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or Prof. Wander Pimenta Filho

De repente parece que Acupuntura
virou uma febre. O que explica isso?

Ha 20 anos sou especialista em pro-
mover a saude e o0 bem estar por meio
da Acupuntura e nas proximas linhas
vou te explicar porque isso aconteceu,
mas antes eu quero te contar uma his-
téria.

Quando montei minha clinica de fi-
sioterapia juntamente com atendimen-
to de acupuntura em 1998, pouquissi-
mas pessoas sabiam do que se trata-
va. Havia passado por Paraiso um pro-
fissional acupunturista, mas ja nao se
encontrava mais trabalhando na cida-
de. Minha clinica foi uma das primei-
ras especializadas na area. Nesse pe-
riodo todo foram mais de 60 mil aten-
dimentos registrados em nossos arqui-
VOS.

Como dito acima, quase ninguém
sabia 0 que era ou entendia do que se
tratava. Algumas pessoas faziam con-
fus@o com conceitos (ou pré-conceitos)
religiosos ou coisa parecida.

Incomodado com as informacdes
erradas e duvidas sobre indicacdes e
potencialidades da Acupuntura e Medi-
cina Chinesa, desde entdo uma das
minhas principais missoes era divulgar
o trabalho por meio de artigos , entre-
vistas, esclarecimentos e tudo o que
cabia nessa época, inclusive este jor-
nal foi um dos principais veiculos para
isso, participei de muitos cadernos
como este.

Hoje sem sombra de duvidas, com
o advento da internet e das redes soci-
ais, esse trabalho se tornou muito mais
facil e réapido. E , exatamente por isso,
aconteceu da area tornar-se ainda mais
conhecida e procurada. Hoje em dia a
maior parte da populacao conhece e
entende os beneficios da técnica que
tem indicagao desde as primeiras ho-
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Por que Acupuntura virou febre?
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ras do nascimento até o final da vida.
Sem contra-indicacdo nem efeitos
colaterais.

O desenvolvimento da acupuntura
em Paraiso se deu de uma forma pro-
porcional com o desenvolvimento no
Brasil todo. Antigamente, antes de ini-
ciar um tratamento era preciso explicar
do que se tratava e como funcionava.
E claro que hoje ainda é preciso, mas
nem se compara com antigamente.

As pessoas s&o muito mais escla-
recidas e interessadas e isso acontece
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porque € uma técnica que estlmula o}
funcionamento natural do corpo. Sem
danos ao organismo. As pessoas es-
tao cada dia mais interessadas em coi-
sas saudaveis utilizando medicamen-
tos somente quando este é indispen-
savel.

Do contrario, os conceitos sao cada
dia mais naturais. Tanto no tocante a
alimentacgao quanto a praticas terapéu-
ticas. As pessoas estao informadas e
buscando habitos de vida mais sauda-
veis, sem sombra de duvida.

Hoje ainda percebo algum tipo de
preconceito sim, mas muito mais por
parte de algumas classes de profissio-
nais da saude do que de pacientes. Pra
mim uma demonstracao clara de inse-
guranca, desconhecimento, despreparo
e o pior, falta de comprometimento com
0 paciente.

Ha mais de 200 indicacbes segun-
do a OMS (Organizagao Mundial de
Saude). Veja as principais:

- Ansiedade.

- Constipagao intestinal.

- Depressao.

- Disturbios da Menopausa.

- Dores (Cabeca; Fibromialgia; Os-
teoartrite; Osteoartrose; Lombar;
Tendinite, etc.).

- Esporao de Calcéaneo.

- Estresse.

- Gastrite.

- Hemorroidas.

- Hipertensao Arterial e Hipotensao
primaria.

- Edema (Inchaco).

- Insbnia.

- Labirintite.

- Nauseas e VOmitos.

- Ovario policistico.

- Problemas respiratérios (Gripe;
Rinite alérgica; Sinusite; Asma
brénquica...).

- Infertilidade.

- Tabagismo.

- Tendinite.

- TPM.

- Vertigem.

- Zumbido no ouvido

- Entre outros.

Para iniciar um tratamento ndo é
necessario nenhum tipo de encaminha-
mento nem tampouco exame. Aforma
de diagnosticar da Medicina Tradicio-
nal Chinesa difere da convencional (Oci-
dental).

Tire suas duvidas. Contacte um pro-
fissional.

| ACUPUNTURA 7 Acessivel
mais

Pra ser feliz.
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CONHECA NOSSO INEDITO E EXCLUSIVO PROGRAMA DE FIDELIDADE A+

RUA PIMENTA DE PADUA, 1.410 - FONE 3531-1074 - SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MINAS GERAIS
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LABORATORIO VITALE

SOMOS EXCELENCIA EM QUALIDADE
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PELO 2° ANO CONSECUTIVO

Certificado de Acreditacao do Sistema de Gestao de Qualidade

O Laboratodrio Vitaletemaimensa |

satisfacdo de comunicar aos seus cli-
entes e amigos que pelo segundo ano
consecutivo obteve a Certificagao do
Sistema Nacional de Acreditacao
(DICQ).

O termo acreditar significa dar cré-
dito, crer, ter como verdadeiro, dar ou
estabelecer crédito. E isso que o Labo-
ratério Vitale busca para seus cli-
entes.

No final de Fevereiro, o Laborato-

rio Vitale recebeu a recertificagao de
qualidade, ou seja, todo o trabalho téc-
nico foi reconhecido através de uma
auditoria que é realizada anualmente.

O Laboratério Vitale foi avaliado
novamente e atendeu todos os requi-
sitos estabelecidos, como exceléncia
técnica na realizagéo de exames, vali-
dade de reagentes e produtos utiliza-
dos, calibragao de equipamentos, ras-
treabilidade do processo, capacitagao
da equipe e principalmente seguranca
do paciente.

A acreditacdo garante um passo a

Laboratorio

itale =

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS VITALE

3

Equipe Laboratorio Vitale

frente para o laboratério, ela da ao
meédico e ao paciente a segurancga de
que os resultados dos exames tenham
total credibilidade e confiabilidade.

O Laboratério Vitale atravées da ma-
nutencéo da acreditagéo nacional de qua-
lidade garante a educagdo permanente

PNC Q

Programa Nacional

de Controle de Qualidade

Patrocinado pela Sociedade Brasileira de Analises Clinicas

13 ANOS DE EXCELENCIA NA AVALIAGAO MENSAL DA SOCIEDADE DE ANALISES CLINICAS!

Responsabilidade técnica: DRA. RENATA CANDIANI MELES

RESULTADOS ON-LINE
EXAMES TOXICOLOGICOS COM O MELHOR PRECO DA CIDADE. CONFIRA!

de todos seus processos contemplando
sua capacidade organizacional e técnica.

, Laboratério Vitale:
Etica e respeito pela vida.

AGILIDADE, CONFIANCA
E CREDIBILIDADE.

Sistema Nacional
de Acreditagdo pico

patrocinado pela Sociedade
Brasileira de Andlises Clinicas

VITALE E O 1° LABORA'_I:()RIO DA CIDADE QUE CONQUISTA O
CERTIFICADO DE ACREDITACAO DO SISTEMA DE GESTAO DE QUALIDADE

RUA JOSE BRUNO, 32, MOCOQUINHA | TEL.: 3558-3849 | SAO SEBASTIAO DO PARAISO - M.G.
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Ha pelo menos 20 anos, Sao Se-
bastido do Paraiso comecou a ex-
perimentar uma nova realidade, com
o investimento em saude basica e
de média e alta complexidade,
viabilizado por meio do deputado
federal Carlos Melles. O impacto
dessa sequéncia de recursos desti-
nados para a saude publica foi ta-
manho que o municipio paraisense
se consolidou com um dos principais
polos de saude de Minas, com des-
taque para o Hospital Regional do
Coragao da Santa Casa, unidade de
assisténcia em alta complexidade
cardiovascular que hoje € referén-
cia para toda a regiao Sul de Minas,
além do Triangulo Mineiro e Alto
Paranaiba.

“Somos referéncia do SUS em
diagnéstico e tratamento
cardiovascular para uma populagéo
estimada de 2,7 milhdes de pesso-
as, para tanto, temos a retaguarda
de uma equipe altamente qualifica-
da e equipamentos de ponta”, pon-
tua o interventor da Santa Casa,
Adriano Nascimento, que enfatiza a
acao politica do deputado Melles,
tanto na construgdo, como na aqui-
sicdo de equipamentos e no
credenciamento da unidade.

Na pratica, nos ultimos anos o
deputado destinou para a Santa
Casa em torno de R$ 35 milhdes,
recursos aplicados nos mais diver-
sos setores, promovendo uma ver-
dadeira transformacédo no hospital
regional.

“Tanto a unidade Hospital do Co-
racao, como outros setores da San-
ta Casa, hoje sao voltados para a
atencdo em saude em uma ampla
regiao”, frisa Adriano Nascimento.
Além da cardiologia, ele cita, por
exemplo, a referéncia da maternida-
de gestédo de alto risco e a UTI
neonatal, unidades hiperqualificadas
por forca de equipes de especialis-
tas. A Santa Casa tornou-se também
referéncia em urgéncia e emergén-
cia, sendo hoje o maior hospital em
numero de leitos de retaguarda no
Sudoeste Mineiro. Além do nivel 2,
nesta habilitacdo, o hospital conta
equipes referenciadas de urologia,
nefrologia, otorrino, bugco-maxilo,
além da prépria cardiologia. O ser-
vico de nefrologia, por exemplo,
atende a demanda de varias
microrregides de saude.

Os indicadores apresentam ain-
da numeros formidaveis de atencao
regional, por conta das cirurgias
eletivas de média e alta complexi-
dade, e do ambulatério de especia-
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Paraiso se transformou em
polo macrorregional de saide

lidades médicas, que assegura ser-
vico médico hospitalar para secre-
tarias municipais com remuneracao
popular.

Paraiso se tornou ainda uma ci-
dade-polo na formacao de profissi-
onais da area da saude, com o pro-
grama de residéncia médica na San-
ta Casa, onde profissionais da area
aliam teoria e pratica.

Mas, além de assegurar investi-
mento para obras e equipamentos
na Santa Casa e Hospital do Cora-
cao, documento recentemente pu-
blicado pelo deputado Melles, apre-
senta um conjunto importante de
recursos destinados para a saude
béasica em Paraiso, viabilizando
PSF’s, Unidades Basicas de Saude,
investimento na UPA, aquisicdo de
ambulancias, entre outras acoes,
incluindo o Hospital Gedor Silveira,
gue recebeu recursos e esta na pau-
ta do deputado para novos investi-
mentos.

“Tivemos o apoio da populacao
e durante todos estes anos estamos
retribuindo esta confianca, destinan-
do recursos para setores vitais,
priorizando naturalmente a saude e
a educacdo. Nesta acédo, sempre ti-
vemos o apoio de liderangas, cada
um em sua época, como prefeitos,

vereadores, e sempre em parceria
com o deputado Antonio Carlos
Arantes”, afirma Carlos Melles.

O deputado enfatiza que, além de
Paraiso, também na regidao houve
um fortalecimento muito consisten-
te da saude publica. “Destinamos,
nestes anos de mandato e sempre
como o respaldo de autoridades
nacionais, mais de 300 milhdes de
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reais, que chegaram para todos os
municipios de nossa regiao”, disse.

Essa polarizagdo de saude, vem
promovendo um impacto muito im-
portante e positivo na economia
municipal. O movimento diario de
pacientes, familiares e equipes de
outros municipios, geram empregos
e impulsionam o comércio e servi-
cos.
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Fonoaudiologa
audiologista

g MAYRA

PRETO
) PRO- BEM- MAFRA
YSA TOMAFRA COSINI GONCALVES,

PSICANALISE- CRP 11382 " com 24'anos de

MAYRAPRETO MAFRA GONCALVES = iy
OADOLOGAAUDIOLOGISTA- CRFa 0709-MG i@ na area
- Especialista em/Audiologia; trabalhando
com diagnosticoraudiologico clinico
(exameside audiometria — imitanciometria,

(35) 3 testeidalorelhinha), Aparelhos/Auditivos,
53 1 _4 Gestao elCoondenacao em empresas
9 74 com aldocumentacaoldo Programa
de Conservacao Auditiva(PCA)

para fiscalizacoes do/Ministerio
do Trabalho) auditorias e pericias.
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TESTE DA ORELHINHA: O QUE E E QUANDO FAZER? SOBREAAUDIUM-APARELHOS AUDITIVOS
Entre os procedimentos realizados ainda na A Audium & a maior rede de aparelhos audi-
maternidade, logo ap6s o nascimento do bebé, esta tivos do mundo. Esta presente em mais de 100
atriagem neonatal auditiva ou o teste da orelhinha. paises com mais de 140 pontos de atendimento em
O exame é nos primeiros dias de vida do be- todo Brasil.
bé, no maximo no primeiro més e identifica pro- Uma rede mundial reconhecida pelo profissio-

blemas auditivos no recém-nascido. Desde 2010 é nalismo nos processos de atendimento e aconselha-

determinado por lei federal, tornando assim obri- 3N mento, a fim de oferecer a melhor solugdo auditiva

gatoério. com todo o conforto e seguranga que vocé merece.
O exame é indolor e é feito enquanto o bebé esta dormindo. Na Audium vocé pode confiar: conforto, tranquilidade e a certeza

“Esse diagnostico precoce é extremamente importante para permitir da melhor solugdo auditiva com um atendimento de qualidade.
que a crianga com a deficiéncia tenha desenvolvimento neuropsi- VENHAM FAZER O TESTE COM AS PROTESES AUDITIVAS!!!
comotor e aquisi¢ao da fala préximos do normal”. O teste nao tem custo!!!

O PCA - Programa de Conservacao auditiva
€ um conjunto de medidas coordenadas que pre- Aatdi S :
. ; = 5 : e audiometria € um exame que avalia a
| vinem a instalag&o ou evolugdo das perdas audi- -~ capacidade do paciente paraouvirsons.
- tivas ocupacionais, € um processo continuo e di- ol kR | O grau da perda auditiva pode ser veri-
namico de implantagcéo de rotinas nas empresas. {]: e | ficado em cada ouvido isoladamente e

O que éAudlometrla?

Onde existir o risco para a audig¢ao do trabalhador 1 e *,,;' &= pode se dever a perdas provenientes do ou-
ha necessidade de implantagao do PCA. N+ E[ Z vidoexterno, ouvido médio ou ouvido inter-
E um programa previsto na NR - 9 que é a no, bem como do nervo e das vias auditivas

sensoriais ou serem perdas mistas. Ha, basicamente, dois tipos de

norma regulamentadora que estabelece e obriga a elaboracao e : : : % ; ?
9 q 9 ¢ audiometria: Audiometria tonal e Audiometria vocal

implementagao por parte das empresas e instituicbes que admi-
tamtrabalhadores como empregados..

O PCA envolve a atuagédo de uma equipe multiprofissional, pois
sdo necessarias medidas de engenharia, medicina, fonoaudiologia,
treinamento e administragao.

O objetivo principal do PCA é assegurar a saude auditiva dos
trabalhadores expostos a niveis elevados de pressao sonora, dando
énfase a qualidade de vida do trabalhador, evitando perdas auditivas
induzidas por ruidos ou agentes nocivos e reduzir os efeitos que o
ruido pode causar no organismo.

O que é impedanciometria?

Tem o objetivo de avaliar as condi-
¢oes do ouvido médio, detectando se ha ou
nao indicios de secre¢ao nele, bem como a
mobilidade do timpano e dos ossiculos e a
disfuncéo da tuba auditiva.

O exame é de grande utilidade para
identificar otites catarrais cronicas, tam-
bém outros tipos de patologias.

TELEFONE: (35) 35 31.=-49 74

RuaiTenenteJoselAlbino; 780 - Centro
Sao)Sebastiao/doParaiso)-Minas Gerais
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H4 trinta anos surgiu a poli-
tica antimanicomial, contraria a
internacdo de pacientes psiqui-
atricos. Durante este tempo ten-
tou-se montar-se um sistema
alternativo a internacdo, s6 que
até agora, na visdo do médico
Mauricio Giubilei, diretor cli-
nico da Fundac¢do Gedor Sil-
veira, de Sdo Sebastido do Pa-
raiso, o Estado ndo obteve €xi-
to porque nada substitui a hos-
pitalizacao.

Ele salienta que hospitalizacao
¢ para pacientes criticos com ris-
COs para si e para terceiros, risco
de morte, suicidio, brevidade de
vida, o chamado suicidio cronico
como alcoolismo, uso de drogas.
Nada vai substituir a hospitaliza-
¢ao.

Também niao basta somente iso-
lar dentro de outra situagdo, de
restricdo de espaco, tem que ha-
ver assisténcia de toda uma equi-
pe, constituida por enfermeiros,
psicélogos, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais e o pro-
prio psiquiatra, além de clinico
geral que verd as intercorréncias

"'VOCE SABE EM
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“0 que penso a respeito «
seria de mais modemo” -

que acontecem com doentes men-
tais, salienta Giubilei.

O sistema alternativo, como €
chamado, e que ele prefere deno-
minar de um sistema complemen-
tar que seria desde o ambulatério
de saide mental, a preven¢do ao
tratamento de paciente sem gran-
des complexidades, até
hospitaliza¢ao como final da linha,
como final de uma atividade aque-
les que necessitarem de uma ati-
vidade mais complexa.

Por este “intermeio” pode-se
usar muito a psiquiatria social
como estd embasada esta luta, que
sdo atividades com o paciente em
nivel de oficinas terapéuticas no
Centro de Atenc¢ao Psicossocial
que também é modalidade ambu-
latorial de tratamento, mas com
certa restricdo de espago para do-
ente mental durante o periodo do
dia, observa Giubilei.

Conforme explica, quando o
individuo adoece, principalmente
as psicoses, o transtorno bipolar,
fase manfaca, esquizofrenia a pes-
soa perde os seus limites internos,
e até que se restabeleca, necessi-

QU

ta limite externo que vai conté-lo,
por isso € que o hospital psiquié-
trico precisa ter muro alto, obser-
vagdo o tempo todo, e atividades
direcionadas. O paciente com a
medicacao adquire seus limites, e
depois disso pode tratar em qual-
quer outro lugar.

O hospital psiquiatrico, a meu
ver, diz Giubilei, insere muito mais
como limitador, até a pessoa se
restabelecer de seu préprio limi-
te interno. Sendo restabelecido
ndao ha mais a necessidade de
hospitalizagao.

Entdo seria uma sequéncia de
atividades conforme a gravidade da
doenca. Conforme enfatiza, seria
o ambulatério, a prevencdo, € no
Brasil € pouco feito isto, conse-
guir prevenir doenca quimica, al-
coolismo, tabagismo e as doencas
psiquidtricas em si que comegam
desde com a mae, o avo, e dd uma
sequéncia de educacdo de como
lidar com a crianga, adolescente
ou mesmo o adulto.

Doutor Mauricio afirma que
1sto vai prevenir muita coisa. “En-
tdo, nesta sequéncia, Ambulatério

EM|PODE CO

de Preven¢do de Doencgas Psiqui-
atricas, Ambulatorio de Tratamen-
to em si, sdo aquelas consultas
eletivas, em que o individuo tem,
por exemplo, uma depressdo, mas
pode esperar, quando nao hi ne-
nhuma gravidade, o individuo con-
tinua produtivo, entdo vem com
tempo agendado para poder ser
atendido e ter sua melhora da de-
pressao.

Aqueles que tém um déficit
devido a prépria doenga, a esqui-
zofrenia ja estabilizada, no seu
ponto de vista precisam de uma
oficina terapéutica, observado por
terceiros. “Pode fazer uma ofici-
na terapéutica, e essas sdo ludicas,
onde o individuo que perdeu mui-
to a capacidade, ndo tem condi¢do
de ganhar com a atividade, mas
ocupa o tempo dele de forma sau-
davel. Entdo, predominantemente
lddicas, predominantemente tera-
péuticas, onde a prépria atividade
tem agdo curativa, ou de melhora
dos sintomas, principalmente da
ressocializacdo, predominante-
mente profissionalizante, onde o
individuo vai aprender fazer seus

NFIAR.
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produtos, e predominantemente
de producdo, onde além de ser
profissionalizante ele aprende
comercializar seus produtos”.

Sdo pacientes menos compro-
metidos, mais equilibrados, que ti-
veram melhor sucesso em seus
tratamentos, diz Giubilei. “Depois
disto vem também o Hospital Dia,
modalidade hospitalar mesmo,
onde ha o predominio da atengao
médica, e o suporte de equipe. O
que diferencia o Hospital Dia do
CAPS - o Centro de Atencao Psi-
cossocial, é que existe uma pre-
dominancia de atividades paramé-
dicas e socializantes com suporte
médico, enquanto o Hospital Dia
€ o contexto hospitalar, sendo pre-
dominante a atividade médica com
suporte de equipe. Depois vocé vai
até um leito de retaguarda, onde
aguardam internag@o, ou interna-
¢oes curtas, onde o individuo em
72 horas ou um pouco mais pode
sair da crise, ou mesmo testando
o inicio de tratamento para aquele
paciente em crise, para ver se so-
mente isto € o suficiente, para nao
interna-lo”.

Em internag¢des, conforme
pondera, “importante também sao
os leitos em hospitais gerais,
onde predomina a doenca clinica
que o paciente possa ter, por
exemplo uma pneumonia, fratura,
cirurgia, com o suporte psiquia-
trico dentro do Hospital Geral.
Ainda ndo temos um hospital ge-
ral, mas seria preferivel, por ter
aparelhagens sofisticadas”.

Recentemente a Fundacao
Gedor Silveira contratou uma psi-
cOloga que trabalhou na Inglater-
ra, “e ela esta nos trazendo muitas
coisas interessantes para a gente,
principalmente sobre as oficinas
terapéuticas”, afirma.

Giubilei lembra que dentro des-
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ito da Psiquiatna, no que
0” - Dr. Mauricio Giubilei
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Médico Mauricio Giubilei, diretor clinico da
Fundacédo Gedor Sil-veira, de Sdo Sebastidao do Paraiso,

te contexto, como nesses ultimos
onze anos hospitais psiquidtricos
ndo tiveram reajustes financeiros
nas didrias, a inflacdo foi peque-
na, mas foi somando anos apds
ano, e os hospitais passaram a ser
muito deficitarios. Recentemen-
te, houve reajuste. A diéria era de
R$ 49,50 e foi para R$ 82,00 o
que viabiliza o funcionamento de
hospitais psiquidtricos, “mas ndo

estamos esperando que isto seja a
solucao definitiva para o Gedor
Silveira e para hospitais psiquid-
tricos brasileiros, que sao poucos
hoje”.

Prosseguindo ele afirma que,
como fundacio, “temos que bus-
car alternativas para continuar ser-
vindo a populacdo. Para isto,
estamos elaborando e estd em fun-
cionamento atendimentos médi-
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cos a nivel de ambulatério, que
seria 0 nosso Centro de Atenc¢do a
Satde, Centro de Especialidades
Médicas Gedor Silveira e ja con-
tamos com atendimento de Psi-
quiatria, Clinica Médica, Cirurgia
Pléstica Reparadora e outros mais
que estdo se agregando ao nosso
grupo de médicos. Isto vem faci-
litar porque tem alguns convénios
na regido que nio sdo atendidos
em consultérios em Paraiso, e se-
rdo atendidos aqui, a um prego jus-
to para a populacdo que ndo tem
condi¢des de comprar um plano
de sadde, mas também nao quer
ficar na fila do SUS, que as vezes
demora semanas, meses para se
conseguir uma consulta”.

Ja temos aqui um posto de co-
leta de andlises clinicas que pas-
sard a funcionar na préxima sema-
na. Esté instalado nosso Raio X,
equipamento de ultrassonogra-
fia, Doppler, e vai chegar o
mamogra-fo. Esses servicos fo-
ram terceiri-zados, vao ocupar
nossos espagos e parte do lucro
deste aparato ficard para a Fun-
dacgdo, para formar uma reserva
financeira, e reestru-turacdo de
nosso espago, salienta.

Em Minas Gerais em 1990
eram 43 hospitais psiquiatricos.
Atualmente estdo em funciona-
mento apenas em Uberaba,
Divindpolis, alguns em Belo Ho-
rizonte, Barbacena, Juiz de Fora,
e 0 Gedor Silveira, em Sao Sebas-
tido do Paraiso. Algo em torno de
oito hospitais, no total. O Gedor
Silveira € o tnico no Sul e Sudo-
este do Estado, com a responsa-
bilidade de acolher pacientes de
151 municipios.

E o que em linhas gerais penso
a respeito da Psiquiatria, no que
seria 0 de mais moderno, conclui
Dr. Mauricio Giubilei.
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SAUDE MAIS DE R$ 100 MILHOES INVESTIDOS

Saude sempre foi uma das prioridades no

nosso mandato porque sabemos que a doenca
ndotem hora para aparecer.
Constantemente temos destinado

recursos para a aquisicdo de equipamentos,
medicamentos, ambulancias, veiculos para o
transporte de equipes médicas e pacientes em

tratamento; para a construcdo de Postos de

Saude (PSF) e para os hospitais e Santas Casas.

Santa Casa de Paraiso e MAIS DE

Hospital do Coracéo 10Fst ._
CONSTRUIDOS Ml

A Santa Casa de Misericordia de Séo

Sebastido do Paraiso é referéncia no atendimento

60 FARMACIAS
DE MINAS
IMPLANTADAS

médico-hospitalar para toda a macrorregido Sul do

Estado, com destaque para o Hospital Regional

do Coracao. Toda essa regido tem se beneficiado
com um atendimento moderno garantido por uma

equipe altamente capacitada para a realizacdo de MAIS DE

procedimentos avancados. 150 VEICULOS

E AMBULANCIA
DOADAS

Sempre em parceria e com a lideranca do

deputado federal Carlos Melles, destinamos, nos

Ultimos 11 anos, mais de RS 30 milhdées para o Anuromo cam.oss

RANTE, §. -g

hospital que foram utilizados para a construcdo da
sua sede e aquisicdo de equipamentos e DEPUTADO ESTADUAL

medicamentos. &4@ é W

25 HOSPITAIS BENEFICIADOS

@ www.antoniocarlosarantes.com.br

f /deputadoantoniocarlosarantes [0) antoniocarlosarantes @ 319 9875 4545
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FACA SUA DOACAO ATRAVES DA CONTA DE LUZ

y .
Para doay & muito Simples: LIGUE
Doando a partir de 3539
R$5,00 vocé ja
estara colaborando 1300
para o bem de FALE COM UM
alguma pessoa. DE NOSSOS

Pense nisso! ATENDENTES

SANTA CASA DE MISERICORDIA
SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG
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Quer chegar no seu peso ide-
al, tonificar seu corpo com exer-
cicios de baixo impacto, entao
escolheu a natacao - Parabéns

Inimeros sdo os beneficios de
natacdo, mas o principal no meu
modo de entender que o aluno pre-
cisa estar seguro para a atividade
se tornar prazerosa, a esta segu-
ranca se inicia que auxiliar e pre-
coniza a interdisciplinaridade para
um objetivo comum que a qualida-
de de vida da crianca, adulto, be-
bés, gestantes.

A Natacado como uma atividade
essencialmente aerdbica de baixo
impacto geram beneficios desde a
melhora cardiorrespiratdria a
longevidade, auxilia na diminuicao
do colesterol, triglicérides, diabetes,
de inumeras disfun¢des de corren-
tes do sedentarismo e da ndo adap-
tacdo de um compromisso de exer-
cicios que asseguram um bem es-
tar no decorrer dos anos.

A natacdo nao tem restricao de
idade, sexo, mobilidade, deficién-
cia, esta atividade tem uma grande
chance de colocar muitas pesso-
as que pensam que nao conse-
guem realizar uma atividade aero-
bica, no meio aquatico fica tudo
mais facil, tendo a seguranca e o
respaldo de saude clinica, inume-

NATACAO
PARASTODAS®
AS-IDADES

ifoctann Roiaimuniaijuag S AU D E R

Natacao é alteranativa para quem
busca qualldade de vida e diversao

ros alunos se sentem alegres, ren-
dendo com exercicios complexo e
uteis para suas articulagdes, sua
musculatura, seu coracao, para
sua autoestima.

Além de tudo isso a natagéo é
prazerosa, vocé se sente bem, sua
musculatura fica rigida, seu poten-
cial aerdbico fica excelente, e as cri-
angas que criam habito desse es-
porte serdo adultos e jovens expe-
rientes com a seguranca de nunca
passar por acidentes traumaticos
aquaticos e o melhor de tudo saber
nadar € um habito adquirido por
toda a vida.

Rua Jodo R Rossi, 55 -

ac.qua.sport@hotmail.com

FOTOS: Reprodugao

\.

Figueiredo
Laboratdrio de Analises Clinicas

Dra. Paula R. Varela e Dra. Olga M. Rocchetti Daniol

ATENDE-SE

*AMPARA - CASSI + FUNERARIA CIDADE DOS IPES
* GEAP * FUNPAR * FUNDAGAO ITAU * SAUDE CAIXA

Rua: José Bruno, 92 - Mocoquinha - Fone: (35) 3531-4990
Sao Sebastiao do Paraiso - MG
Aberto das 6:30 as 16:30 hs y,

ACSUANSROl;

'—:Lzbls CINAS AQUECIDAS
s E(C OBERTAS

Jardim Sio José - Sao Sebastiao do Paraiso - MG
FONE: (35) 3531-4336
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Para uma
vida saudavel!

ALBUMIN;

<1 ALIMENTO PARA ATLETAS A BASE DE CLARA DE 0V e

P
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<4 PRODUTOS NATURAIS .

Sem lactose Frutas secas Suplementos Bebidas
Sem gluten Castanhas Pasta de amendoim Bolachas
Doces diet Integrais Queijos da Canastra Temperos
Chas Veganos Sucos Mel

Av.Angelo Calafiori, 760 () »3531-18m armazemstafe

Bairro Mocoquinha @ 35 9.9882-1811 0 armazemsantafe -
A
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Medicin

A Ampara Medicina Preventiva juntamente com as
empresas parceiras realiza todos os anos um evento voltado
para a comunidade, sendo assim neste més de abril em
comemoracao ao “Dia Mundial da Saude”, acontece no dia de
hoje (7) de abril a 5* CAMINHADA SAUDAVEL, que tem o obje-
tivo de incentivar a mudanga de vida para habitos saudaveis
como a pratica de atividade fisica. Este ano voltamos a atencéo
também para um alerta sobre a prevencgao de quedas, devido
ao grande numero de quedas e fraturas no ano de 2017.

O evento acontecera na Praca da Matriz em frente a

Ampara Medicina Preventiva hoje (7) as 8h30min, os
participantes seréo recebidos com uma mesa de frutas para o

RA

reventiva

5¢ CAMINHADA
SAUDAVEL

café da manha, oferecido pelo Tonin Atacado, seguido com um
alongamento e apés, saida para a caminhada, o trajeto
realizado sera da praga da matriz sentido a rua Dr. Placidino
Brigagéo até a Avenida Angelo Calafiori e retornara pela Rua
Gedor Silveira até a pragca da matriz.

O encerramento do evento contara com a apresentagcao do
grupo de Danga Sénior da Ampara Medicina Preventiva,
coordenado pela Terapeuta Ocupacional Simone de Paula
Pessoni, ap6s serao sorteados trés Day-Use (um dia) com
acompanhante incluindo almogo no Hotel Fazenda Termépolis
e varios outros brindes oferecidos pelos patrocinadores e
parceiros.

AGRADECEMOS A PRESENCA DE TODOS, A PARCERIA DE NOSSOS PATROCINADORES E 0 APOIO DA GUARDA MUNICIPAL

//)5 AMPARA

Assisténcia Médica e Odontolégica MECANICA AUTOMOTIVA

z

~

ESTANCIA BALNEARS

J TV SUDOESTE
tudoquevocenurTver

SUPERATACADOD

FOTOS CAMINHADA 2017
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