RS 30,00 reais
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econcorrad Illm
carro Okm!
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Escritora participa de concurso
e vai ao show Amores aclisticos

Se 0 acaso néo existe, tudo
ou nada ndo acontece por aca-
so. A frase remete a uma re-
flexdo e pode levar avarios ca-
minhos e defini¢bes conforme
a Gtica e o ponto de vista de
cada pessoa. Foi pautada em
uma proposi¢&o como esta que
a psicologa e escritora Camila
Oliveira Cruz, resolveu seins-
crever e participar de um con-
curso promovido pelo O Boti-
cario, com o tema sobre o
amor. O assunto é o seu pre-
ferido e ela gosta de escrever
sobre este assunto, no @nao
tefaleimasescrevi perfil queela
mantém no Instagran onde
publica mensagens, poemas,
poesias e compartilha com
amigos e seguidores.

O amor foi a inspiragéo
para mais de 25 mil pessoas
concorrerem a pares de in-

CERTIFICADO DE AUTORIZACAO SEFEL Ne 06.002269/2019 - SORTEID DIA 04,/01,/2020

gressos para uma celebracdo

Unica. As histérias escolhidas
- as 500 narrativas mais emo-
cionantes - fizeram parte da
plateia do show Amores Acls-
ticos, promovido pelo Botica
rio na quarta-feira, 7. O en-
contro inédito reuniu os can-
tores Ivete Sangalo, Silva e
Jota Quest foi realizado no
palco do Theatro Municipal de
Séo Paulo.

A escritora CamilaCruz foi
uma das pessoas premiadas
que participaram do evento.
Natural de Passos ela é Psico-
loga e trabalha no Hospital
Gedor Silveira, em Sao Sebas-
ti&o do Paraiso. "Como gosto
de escrever sobre o amor e a
vida, recebi a indicagéo do
meu amigo Mateus Almeida,
sobre este concurso e resolvi
participar”, conta. As dicas re-
cebidas de Matheus que tem
por hébito participar de varios
concursos a estimularam. "Re-
solvi participar, mas ndo es-
perava que pudesse ser uma
das ganhadoras, quando che-
gou a resposta fiquei surpresa
e muito feliz a0 mesmo tem-
po", comenta.

Camiladiz que gosta de es-
crever sobre sentimentos e as
pessoas. "Esta um pouco re-
lacionado ao trabalho, ougo
muitas histérias de vida, sobre
0 amor, os sentimentos das
pessoas, as questdes motivaci-
onais, além de tantas outras
situacoes e isto tudo acaba me
inspirando”, assegura. O fato
de estar conectada através das
redes sociais e poder ajudar as

Amor

pessoas a refletir também é
um estimulo. "Sinto este feed-
back com as pessoas que me
acompanham, que me seguem,
nas marcagdes das postagens,
nos comentarios, € muito po-
sitivo", comenta.

Enquanto escritora ela esta
com uma obra em fase de
finalizagdo e recentemente re-
cebeu o convite para que seus
escritos possam se transfor-
mar em mais um livro. "Estou
estudando, avaliando como vai
ser, mas acho muito valido po-
der compartilhar ideias, pen-
samento, sensagdes e senti-
mentos”, ressalta.

Sobre o show Amores
Acusticos da qual participou
na plateia vip no meio de se-
mana Camila Cruz define que
a promogao foi maravilhosa.
Toda a viagem foi custeada
pelo O Boticério patrocinador
do evento. "Vieram me buscar
fui para Ribeirdo Preto, Cam-
pinas e S&o Paulo com todas

Camila Oliveira Cruz

Ah...0 amor...esse estranho engragado calor que sentimos

O olhar pro outro com carinho

Querer contar uma vida inteira tentando caber num segundo

O beijo roubado, o afeto, 0 medo secreto de ndo agradar

Ah...0 amar...sonhar acordado, dormir suspirando o perfume amado

E esse querer te ter pra vida inteira, do meu lado me fazendo guerreira e
vocé meu namorado, meu herdi disfarcado

E ter milhdes de dias pra te acariciar, pular no teu colo e te beijar até o

amanhecer

E te conhecer pouco a pouco

Essa histéria de amor, de amar...

FOTOS: Reprodugao

as despesas pagas. O Show
Amores Acusticos foi lindo.
Uma verdadeira celebragéo do
amor em todas as suas for-
mas. Uma noite repleta de sor-
risos, abragos apertados, 1&gri-
mas nos ol hos e inesquecivel”,
define.

Animada com a conquista
CamilaCruz diz que vai conti-
nuar. "N&o s6 vou continuar
escrevendo sobre o amor,
como também vou participar
destas promocdes porque ja
valeu demais", destaca.

Por forga contratual a po-
esia encaminhada para o con-
curso ndo pode ser publicada
no momento. Ainda assim a
escritora enviou aos leitores
outro texto onde revela seu es-
tilo, seu pensar e demais im-
pressdes sensoriais sobre o
amor. Confira no quadro a se-
guir. Outros textos e poesias
podem ser encontrados em
@naotefal eimasescrevi, no
Instagram.

€ sO para quem € louco e sabe disposto a

navegar os 7 mares a imensidao de ondas que vai enfrentar
Mas quando o mar calmo se deita na praia ndo ha gaivota que escolha o

céu pravoar.

Armazenagem e Comércio de Cafés

e Uma empresa

Multioperacional no

mercado de cafés

e Armazéns bem
estruturados que
oferecem seguranca

para sua SAFRA

Nov A MERIc A FE

CAFES ESPECIAIS DO BRASIL

DESDE 1977

Q3 (35) 3531-2275

www.novaamericacafe.com

e Cafés certificados

e Servigos de preparo

=

|

() nova
| Sao Seb. do Paraiso - MG CEP 37950-000

“novaamerleaeafe
Rua José Mambrlnl, 605 - Vila Helena
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por Gérson Peres Batista

GM Evandro Barbosa
conquista o Aberto do Brasil

CXSSP

O enxadrista paraisense Evandro Amorim Barbosa venceu importante evento no Piaui

O grande mestre Evandro Amorim
Barbosa disputou de 2 a 4 de agosto do
VIl Aberto do Brasil de Xadrez - Taga Ci-
dade de Teresina/PI.

O evento contou com a presenca de
76 inscritos, dentre eles cinco grandes
mestres — o titulo maximo no xadrez.

O paraisense venceu 4 partidas e
empatou 2, terminando a competicéo
empatado em todos os critérios de de-
sempate com os GMs Rafael Leitao e
Felipe de Cresci El Debs.

No desempate o GM Evandro Barbo-
sa ganhou dos 2 GMs e ficou com o titu-
lo da competicao.

Com seu desempenho subiu 5,7 pon-
tos no ranking da Federacdo Internaci-
onal.

ESTADUAL

O Campeonato Estadual de Xadrez
Blitz 2019 acontece neste sabado no
Clube de Xadrez de Sao Sebastidao do
Paraiso (CXSSP), a partir das 14h.

A prova é oficial da Federacdo Minei-

ra e ja conta com 65 inscritos. Arbitragem
de Matheus Mendes, Lucas Samuel e
Gérson Peres.

BLITZ

Aconteceu no Ultimo sabado, 3/8, a vi-
gésima oitava etapa de 2019 do Circuito
Blitz do CXSSP.

A etapa contou com a presenca de 9
participantes disputada no sistema todos
contra todos em 9 rodadas.

Na categoria A sagrou-se campeao o
mestre nacional Gérson Peres Batista
(ELO 2123), que terminou a competicao
com 7,5 pontos.

Em segundo ficou o mestre nacional
Jair Vicente Domingues (ELO 1948) com
6 pontos.

Terceiro Dwlyan Santos (ELO 1982)
com 6 pontos.

Na categoria B o campe&o venceu
Brenno David Pereira Paschoa (ELO
1508) com 3 pontos. Segundo colocado
Isaac de Oliveira Moreira da Silva (ELO
1355) com 2,5 pontos.

OLE.
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Quando vocé sabe que
pode contar com o piloto

Quando o estrategista da Mercedes,
JamesVowles, chamou LewisHamilton para
umasegundatrocadepneusqueagqueladtura
dacorridaeramaisumatentativaderisco do
que um plano B, ele sahiaque valiaapena
tentar porque podiacontar com acapacidade
dopiloto.

O GPdaHungriaseguiacom Max Vers-
tappen naliderancadesdealargadanumapista
dificil deultrapassar, eo préprio Hamilton ja
tinhaperdido o melhor momento dospneusde
composto duro numadisputarodaarodacom
opilotodaRed Bull efoi parar foradapista.

Na4%deumtotal de 70 voltas, Hamilton
estava sete décimos atrés de Verstappen
quando foi paraos boxes etrocou os pneus
duros pelos médios, e voltou vinte e um
segundos atrés. N&o havia outra escolha, a
Mercedes fez o que tinha que ser feito, ea
missfo agoraestavacom Hamilton: descontar
um segundo por voltanas20 querestavam, e
num circuito travado e com retardatériospela
frente, j& que dos 20 carros que largaram,
apenas a Haas de Romain Grosiean havia
abandonado aprova

Num primeiro momento o proprio
Hamilton duvidou que a estratégia pudesse
dar certo quando soube que seu ritmo n&o
eramuito melhor que o de Verstappen. Mas
continuou acelerando em ritmo de
classificag@o e forgando Verstappen acabar
com os pneus, antecipando a previsao do
engenheiro de que alcangariao lider apenas
naultimavolta.

Na 672 Hamilton chegou e ultrapassou
Verstappen quejanao tinhapneus nem para
se defender. Foi a82vitdriade Hamilton no
ano, a72naHungriae 812vez dacarreira

Poucos pilotos séo tao capazes de
executar com tamanha precisfo estratégias
ousadas como a planejada pela Mercedes.
O conjunto da éperado GP daHungriame
fezlembrar ostemposdo bindmio "Ferrari-
Schumacher", em que o entéo diretor-técnico
eestrategistadaFerrari, RossBrawn, tracava
o0s planos, por vezes quase impossiveis de

e oa oo o ETEE
SERGIO MAGALHAES

Florent Gooden / FIA

Hamilton ultrapassa Verstappen e vence o
GP da Hungria com estratégia ousada

serem bem sucedidos, e 0 alemé&o convertia
emvitorias.

Numa delas, certamente a mais
espetacular detodas, Schumacher fez quatro
pit slopsno GP daFrancade 2004, dandoum
no estratégico na Renault de Fernando
Alonso queparou trésvezes. Foram maisde
30voltasemritmo declassificacio eaéhoje
0 Unico piloto a vencer uma corrida com
quatro pit stops em condi¢&o de pistaseca.

A atuacio deHamilton no Ultimo domingo
foi bem ap estilo Schumacher, ndo épor acaso
ele estd apenas a dez vitdrias de igualar as
91 do demédo, umamarcaimpress onanteque
pareciatéo impossivel deser dcangada, mas
gue agora esta com os dias contados.

A Foérmulal, muito criticadano comego
do ano por corridas monétonas, fechou a
primeirametade do campeonato com quatro
provaseletrizantesejadeixasaudades até a
voltadasfériasde agosto. Maisqueisso: A
evolugdo do motor Hondadeu aRed Bull e
Max Verstappen a chance de vencer duas
das quatro Ultimas etapas e de quebra a
primeira pole da carreira do holandés, na
Hungria, dando um novo dento asdisputase
tornando-se o piloto que mais se aproxima
do nivel técnico de Hamilton, apesar da
diferencadeidadeeexperiénciaque separam
osdois. PenaqueaFerrari acabou andando
paratras e de franca atiradora, virou presa
daRed Bull.
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RECEITAS DO GUARI

Tia

INGREDIENTES
1 kl de toucinho, cortado mitudo

~ ACEITAMOS ENCOMENDAS DE
PAES - BOLOS - TORTAS - SALGADOS - PAES DE QUELIO

3531- 6133

“\Av.: Monsenhor Mancini, 434 - Sdo Sebastido do Paraiso - M.G /.

.acqua seort
ESCOLA DE NATAGCAO E MUSCULACAO

VENHA NADAR
SEM FAZER ONDA.
- HIDROGINAS] A :
PISCINASTAQUE! COBERTAS!

|| IMOVEIS
Corretor Alziro Freitas de Camargo
Creci 14167

(Vivo 35-9.9915-1593) - (Claro 35-9.8417-3949) (TIM 35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PRECOS LOTES

R$ 35 mil Terreno Jd Horténsias, murado nos fundos, 200m2,
rua asfaltada

R$ 32 mil Terreno Jd Horténsias, murado de trés lados, 180m2,
rua asfaltada

R R$ 60 mil Lote Jd Canad4, murado 01 lateral e fundo, plano,
1 rua asfaltada, 216m2.

PRECOS RURAIS

R$ 55 mil CHACARA no Cond. Cachoeira, area de 2.250,00m2

R$ 90 mil CHACARA no Cond. Cachoeira, area de 2.250,00m2,
casa com 02 qtos(01 suite), sala, copa, cozinha,
banh.social, varanda, churrasq., etc...

R$ 250 mil Chacara Cond Cachoeira, casa com 02 gtos, sala,
cozinha, banheiro, fogéo a lenha, forno, arvores
frutiferas, area de 5000m2, + edicula

R$ 250 mil Sitio 5 alq, saida para Ital de Minas, casa p/terminar,
energia elétrica, pasto, regido da imagem S&o
Sebastido

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 70 mil Casa Vila Helena, 03 gtos, sala, cozinha, banheiros
soc., lavand COB,

R$ 120 mil Casa Bairro Sdo Judas, 02 dormit, sala, cozinha, banh
soc, lavand.cob, garagem div. Autos, terreno 250m2.

R$ 135 mil Casa MCMV Jd Diamantina, 02 gtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 140 mil Casa MCMYV Villa Verde, 03 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 145 mil Casa MCMYV Lot.S8o Sebastido, 02 gtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 145 mil Casa Res.Azul Ville, 02 gtos, sala, cozinha, banheiro
soc, espaco garag 03 autos, lavand,

R$ 135 mil Casa Lot Riviera, 03 gtos, sala, cozinha, banheiro
soc, garag 02 autos, lavand,

R$ 145 mil Casa Res.AzulVille, 02 gtos, sala, cozinha, banheiro
soc, espaco garag div. automoveis.

R$ 145 mil Casa Vila Formosa, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social, terr 300m2

R$ 150 mil Casa em Passos-MG, Bairro N.S. de Fatima, 03 gtos
(01 suite), sala, cozinha, banh social, garagem, troca-
se por casa em S.S.Paraiso-Regido da Vila Helena

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 gtos, sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos , lavanderia cob.. (03
gtos, sala, copa-cozinha, banh.social, lavand)

1 kl de feijao preto

1 kl de carne (acém), cortado miudo

1 kl de cara ou inhame, cortado miudo

1 kl de farinha de mandioca torrada

4 dentes de alho, amassados e cortados
1 cebola roxa, cortada miudo

2 folhas de louro

Arroz agulhinha, ovos caipiras

MODO DE PREPARO

Cozinhe o feijao em fogo baixo. Apés cozido
soque até engrossar e coloque farinha de
mandioca até ficar bem consistente. Frite o
toucinho, espere esfriar e frite novamente em
gordura bem quente até pururucar. Misture com
o tutu. Cozinhe a carne, bem cozida, e em calda,
misture o cara ou inhame, ja cozido. Refogue o
arroz com alho em banha de porco até dourar,
coloque agua bem quente para que fique soltinho.
Use sempre fogo baixo. Sirva o arroz e os bolinhos
e feijao. Coloque a carne separado, com arroz e
ovo caipira frito. Quem tiver, utilize pratos
esmaltados. Prato pronto, bom apetite.

JOSE EDITIS DAVID

OAB-32-921/MG

SEBASTIAQ GERALDO DE PADUA

OAB-8T.410/MG

FLAVIA INEZ DE SOUZA PADUA

OAB-121.764IMG

{ ADVOGADOS

RUA JOSE OSIAS DE SILLOS, 561 -F

JARDIM MORADA DO SOL

TELEFAX: (35) 3531-2013 E (35) 3558-1724
br-
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Bruna e Ricardo

Uniram-se pelos lagos do matriménio em 03 de agosto
de 2019 na Igreja Matriz de Céssia. Bruna estava
deslumbrante com vestido de Casa Noiva (Rib.Preto) e
make de Natélia Prado. Ela é filha de Paulina Martins
Alves e José de Paulo Alves e Ricardo é filho de Thais
Helena Carvalho Tubaldini e Marcelo Mumic Ferreira.
Familiares e amigos intimos foram recepcionados no
Espaco 88, decorado por Felicittd Decoragées — Rodrigo
€ equipe, cardapio e servicos de Italian Buffet. Os doces
foram de Susi Chocolates. Som, iluminagao e animacéo
de DJ Luis Filipe. Os registros das imagens foram de
Fotocenter — Jucelino Dias e equipe. Parabenizamos os
noivos e agradecemos a confianca em nossos Servicos.

Momentos  inesquectveis  requerem

cuidados especiais...

Conte com nossos servigos para o sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial

EXCURSAO: BATMAN 80 ANOS A EXPOSICAO - S PAULO

Telefone: (35) 3531-3646
7. WhatsZADA: (35) 99277-3646

- 16 de Agosto: SAD PAULD - SP - "Compras no Bras",

- 16 de Agosto: P SP - & de Nsa. p
- 24 de Agosto: PORTO FERREIRA - SP ~ “A Capital da Decoragdo”,
- 25 de Agosto: OLIMPIA - SP ~ “Thermas dos Laranjais";

- 25 de Agosto: TAMBALU - P - “Passeio em Cachoeira de Emas™;

- 01 de Setembro: HOLAMBRA - SP - “38* Expoflora 2018";

- 07 de Setembro: ~ VINHEDO - SP - HOPIHARI - “A Hora do Horror 20197;

- 14 de Setembro:  1BITINGA - SP - “Capifal Nacional do Bordado™;
- 19 de Outubro: SAO PAULD - SP - BATMAN B0 ANOS - A Exposigao;
- 23 de Qulubro: GUARLIJA - SP - Praia de Pitangueiras,

- 01 de Movembro:  TRINDADE - GO ~ “Divino Pai Eterno”,

- 15 de Jan 2020:  CABO FRIO - RJ - “Prala do Forte™,

ZADA

LLTEATIE.
"Nissm maior conquista £ vocodr” Agents de visgens:

(35) 3s31-3646 WhatsZADA 99277-3646 Giovane Queiroz - 99147-3185
IESCRITOR!O Av. Wenceslau Braz, 1762 - Séo Sebasiido do Paraiso - Minas Gerais

BINGO BENEFICENTE COM SERVICO
DE BAR COM BEBIDAS E PORCOES

COLABORE !
03 DE AGOSTO | 19:30 H

Local: Avenida Zezé Amaral 444

4 — .
EM PROL DAS RCOES 5%%"“5 DO'ROTARY

REALIZACAC

g
Rotary {5:;}
Club de Sao Sebastiao 4

' conECTA do Paraiso

il 01 LIQUIDIFICADOR
R$ 10,00

01 PIPOQUEIRA ELETRICA

L 01 BATEDEIRA
M 01 TANQUINHO
01 BICICLETA

CARTELAS
E INFORMAGOES
M OS5

ROTARIANOS

Sabado, dia 10 a farmacéutica Ana Claudia Soa-
res, Jodo Paulo Zanin, Rosa Cabral.

Domingo, dia 11 o funcionario municipal Osmar
Novaes.

Dia 12 o escritor Ricardinho Pimenta

Dia 13 a académica Walterce de Paula Girilo,
membro da Academia Paraisense de Cultura, o
médico Dr. Adauto Manfrin Mendes, Valéria
Mumic, Aguinoel Alves Duarte, Francisco Teodoro.

Dia 14 Marlene Aparecida Oliva de Araujo, Josiane
Paula Sousa Asnar.

Dia 15 Vinicius Bittar, Hebert Pedroso, Daniel
Milaneze, Marcelo Donato Netto, Valtinho Pimen-
ta Gongalves.

Dia 15 a Professora Francisca Borges da Cunha,
bro da Academia Parai de Cultura

Dia 16 Paulo César Lopes (Sapinho), Luisa Ma-
ria Pimenta Lisboa Silveira, o radialista Joca Bas-
tos, Claudia Dias Fernandes, o empresario José
Giacchero, Osmar Tedfilo, Marcelo (Cela Véia).

ACADEMIA PARAISENSE DE CULTURA
VIl Festa do Escritor Paraisense

Saosinha

No elegante auditério do Col égio Paula Frassinetti, decora-
do finamente, aAcademia Paraisense de Culturarealizou aja
tradicional festado "Escritor Paraisense” no dia3 dejulho.

Mestres de cerimbnia o escritor e advogado, académico
Dr. Luiz FerreiraCalafiori, e aacadémica, escritora e poetisa
EneidaMariaDionisio PAduaque comandaram anoite defes-
tacom elegancia e charme. O Hino daAcademia, foi cantado
por académicos, acompanhados ao piano pelaacadémica, ma-
estrinaMirian LauriaMantovani.

HOMENAGEM POSTUMA

O homenageadofoi o Interventor Noraldino Lima. Suabio-
grafiafoi lidapel o académico Abaeté Ary Graziano Machado.
Noraldino Lima, parai sense, farmacéutico, advogado, politico,
escritor e poeta, amou muito Paraiso, Minas Geraise o Brasil.

A académicaMariaOfdiaTubaldini, musicista, artistaplés-
tica, declamou "NuncaMais", do poetaNoraldino Lima

A professoraV aniaAparecida Potenciano, diretorada Es-
colaMunicipal Noradino Limarecebeu placacomemorativa,
entregue pelapoetisa, académicaDalilaMirhib Cruvinel.

A mestrede cerimbniaEneidaMariaDionisio Paduaconvi-
dou gentilmente ao palco a académica Maria Rita de Céssia
Preto Miranda para receber homenagem.

Filhado senhor José M oraes Preto e senhoraHerminiaFaria
Preto. Romantica e sonhadora, desde muito jovem é poetisae
escritora. Suabiografiafoi lidapelaescritora, académica Leila
Yunes.

A académica Bernadete Aguiar, homenageada no ano an-
terior, entregou aMariaRita, placacomemorativa.

Um momento lindo e de imensa ternura. Paulo Roberto
Miranda, esposo da académica Maria Rita, subiu ao palco e
emocionado entregou a ela uma carta de suas filhas.

"Mé&e, hoje ndo pudemos estar pessoalmente para
homenageé-la. Entdo, navoz de nosso pai, vamos tentar fazer
jus agrande mulher que vocé é. Mée dedicada, nunca mediu
esforgos para nos dar a melhor educagdo, sempre regada a
muito amor e carinho!

"Profissional zelosa, ensinou ndo sO aler e escrever, mas
também a importancia da conduta ética e moral. Artista
talentosa, enfeita nossas vidas com sua arte, enche de aegria
nossos coracoes e nos faz rir e chorar de emogéo com suas
belas cronicas, contose poesias”.

"Elinda!

"M&e, vocé é nosso exemplo de ser humano completo!

"A vocé agradecemos pela vida. Receba do papai nosso
abrago, com muito amor e carinho. Parabéns’.

PolianaeFlaviana

Outro momento de emog&o para homenagea-la. O acadé-
mico honorério, cantor e compositor Markus Vina cantou o
poema”Sou", dapoetisaMariaRicade CéssiaPreto Miranda,
musicado por ele.

SOuU
Né&o sei deondevim
N&o sei paraonde vou
S6 sei que sou:
Sementefertilizada.
Cresci entre espinhos, flores e frutos.
Dosespinhosforjei meu caréter,
com asfloresdi bdsamo avida,
nos frutos saboreel afortaleza da acéo.
N&o sei deondevim
N&o sei paraonde vou
S6sal quevivo:
Amores, sonhos e dissabores.
Detudotiro proveito paramoldar minhafé.
Nesse mundao sem porteiras
nem o horizonte detém minhavisio
vouaém, vejoluz, sintonizo.
N&o sei deondevim

Académica Maria Rita de Cdssia Preto Miranda

N&o sei paraonde vou

S6 sel que sou.

O Coral "PaulaFrassinetti" dirigido pelaacadémicahono-
rariaAngelaMariaPascoal Cardoso, acompanhado pelo aca-
démico honoréario Artur Henrique Cardoso, interpretou de Mil-
ton Nascimento, " Coragéo de estudante”.

A académica Edyna Maldi Borges declamou de Carlos
Drumond deAndrade o poema" Ser Mineiro".

"No Rancho Fundo", de Ary Barroso e Lamartine Babo,
cantado lindamente pelaacadémicaRoselisaDramis Tubaldini,
acompanhadaao viol 8o pel o académico presidente, André Luiz
Mirhib Cruvind.

Bruno Pessoni eAline Carneirointerpretaramo dialogo " O
Caipira', do académico Reynaldo Formaggio. "Minas Gerais'
cantadapeladuplaRonado Duarte e José Vasconcel os, mUsi-
cacompostapor Lourival dos Santose Ti&o Carreiro, foi acom-
panhadapelojovem violeiro Murilo Rodrigues de Carvalho.

A escritora, académica Francisca Borges da Cunha decla-
mou "PétriaMinas’ do poetaMarkus Viana. O académico ho-
norério Jodo Robertointerpretou "MariaMaria', de Milton Nas-
cimento.

Maycon Priorato e Vanessa Takahashi interpretaram de
Paula Fernandes, "Seio de Minas'. O académico maestro
ClarindoAnacleto de Paduae académicaEneidaMariaDionisio
de Padua, suaesposa, dia ogaram umalivre adaptagso do tex-
to de Jodo Guimardes Rosa, "Ai estaMinas”.

A académica honoréria, Denise Gonzaga e 0 académico
AndréMirhib Cruvinel cantaram de Dori Caymmi e Paulo César
Pinheiro, "Desenredo”.

O Cora daAcademiaParaisense de Cultura"Maestro Lucas
Bertucca Filho", sob regéncia da maestrina Mirian Lauria
Mantovani encerrou a noite de homenagens aos escritores
parai senses com um pout pourri exaltando Sao Sebastido do
Paraiso, Minas Geraiseo Brasil.

A festateve abeleza das noites de luaem Paraiso, 0 nosso
Paraiso.

ANIVERSARIO DE UM ACADEMICO

O académico Dr. Sebastido Pimenta Filho, da Academia
Paraisense de Cultura, cirurgido dentista por formag&o, escri-
tor pelo talento ecriatividade, aniversariou.

E casado com AngelaMariaWestin Marinho Pimenta, pin-
torade telas que encantam pela beleza das cores e delicadeza
demotivos.

Seuaniversario foi comemorado em familia, recebendo abra
cosdefelicitagdes defamiliares eamigos quetém por eleuma
grande amizade.
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MARLENE FILIZOLLA ANDRADE:

enfrentando as dificuldades

da vida com muito bom humor

Conhecida por seu bom humor, Marlene Filizolla Andrade
é uma mulher de fibra que passou por diversas dificulda-
des ao longo da vida, mas soube com muito jogo de cintu-
ra superar todos esses momentos ao lado do seu marido,
Benedito Andrade, com quem teve dois filhos, a Marcia
Cristina e o Marcelo, que lhes deram trés netos, o Daniel,
a Natalia e o Fabio. Filha de Domingues Filizolla e Con-
ceicao Silva Filizolla, ja falecidos, Marlene nasceu em
Barretos, mas foi criada em Sao Sebastiao do Paraiso pela
avoé materna, Maria Barbara, uma mulher séria e muito
trabalhadeira, como recorda a neta saudosa. Marlene pre-
fere nao revelar a idade, e € muito acolhedora que ela

recebe a reportagem do Jornal do Sudoeste para contar
um pouco da sua historia.

Jornal do Sudoeste: Co-
mo Paraiso surgiu na sua
vida?
MarleneFilizollaAndrade: Eu
sou natural de Barretose perdi
meu pal quando aindaeramui-
to pegquena. Existia uma"in-
compatibilidade” entre as fa-
milias do meu pai e daminha
mée, adeleitaliana, e dami-
nha mée toda vinda da roga.
A uni&o dosdoisndo foi muito
aceita, e com seis anos de
casado meu pai faleceu. A
familia do meu pai queria fi-
car com os filhos da minha
mée, mas a minha avé mater-
na, muito cabeca dura, ndo
deixou que eu ficasse, e me
trouxe para Paraiso. Fui cria-
daagui, onde cheguei comum
ano e meio. Aqui é a minha
cidade natal, apesar de conhe-
cer Barretos, fui [apoucasve-
zes para ver esses familiares,
que conheci jamaisvelha Eu
tinhaoito anos quando conhe-
ci meus avés paternos, depois
disso sd voltei quando me ca-
sei, e em outras duas oportu-
nidades. Em Barretos eu ape-
nas nasci.

Jornal do Sudoeste: Vo-
cé estudou em quais es-
colas?

M.F.A.: Estudei na Escola
Municipal Noradino Limae
depois do Colégio das Irmas
Doroteias, o Colégio Paula
Frassinetti. Depois de forma-
dafui aprender uma profisséo.
Profissdo naguela época era
tudo manual, ndo tinhamuitas
oportunidades como trabal har
embalcdo, |oja, escritério, en-
téo fui ser costureira. Nesta
época, costurei para diversas
familias, efamiliasbemricas.
Até entdo eu morava naquela
regido do Largo Séo Josg, na
Tiradentes, e trabalhei com
costura até me casar. Depois
me mudei para a Praca da
Abadia, que é outro hemisfé-
rio. L4, onde viviam familias
mais abonadas, mandava-se
fazer um trabalho de costura
enao importava o prego, aqui
iss0 mudou, porque as pesso-
as eram mais humildes, eram
pessoas mais traba hadoras, e
fui parando aos poucos com
esse trabalho, mas ndo me
importei muito.

Jornal do Sudoeste: A fa-
milia aumentou, nao?

M.F.A.:Sim, logofiquei gr&
vidaetive minhaprimeirafi-
lha, a Méarcia Cristina, e de-
pois de mais dois anos fiquei
gravida do meu filho mais
novo, o Marcelo. Como sem-
pretivefacilidade com traba-
Ihos manuais, depois quevim
paraca, resolvemos ser repre-
sentantes do Bati da Felicida
de, maslogo larguei m&o dis-
to, e como ndo surgiam opor-
tunidades, e eu ndo era mu-
lher de ficar s6 cuidando de
casa, entrel em um curso de
pinturaem tecido, mas minha
professora ficou doente e pa-
rei, porém agprendi algumacoi-
sa. Logo depois fiz um curso
por correspondéncia para fa-
zer flores, masfinanceiramen-
te ndo me rendeu nada. Pas-
sado uma temporada, come-
cel afazer salgados paraven-
der etrabalhei comisto por 10
anos nesta regido da Abadia.
N&o muito tempo atrés, sofre-
mos um acidente de carro, a
nossa salide ficou um pouco
prejudicada e parei também
comisto. Pouco tempo depoais,
apareceu um anjo da guarda

um livro bo

ndoforvocé devel b
jogar ele fora"} » !
- Wi

quefoi umajornalistado Jor-
nal do Sudoeste e quefezuma
reportagem comigo, sobreum
trabalho que eu fazia de jato
de areia, isso me gudou mui-
to.

Jornal do Sudoeste: Co-
mo era esse trabalho?
M. F. A.: Por eu ter facilidade
manual com desenho de flo-
res, comecei a fazer jato de
areia. Recordo que uma pes-
soa conhecida estava refor-
mando acasa, eveio umapes-
soa que sabia fazer esse tra-
balho e eu, muito curiosa,
aprendi. Trabalhei também 10
anos com jisto, até sofrer o
acidente. E algo que eu até
posso continuar a fazer, mas
a modernidade trouxe outras
coisas como computador, € 0
servigo manual passou a se-
gundo plano.

Jornal do Sudoeste: A se-
nhora diz que sempre foi
muito festeira. Como foi
essa época?

M. F. A.: Paraiso, quando eu
tinhameus 20 anos, tinhamui-
tas festas. Havia uma certa
disputa entre o Clube
Paraisense e aLiga Operéria
Se vinha uma orquestra no
Clube Paraisense no Dia dos
Namorados, a Liga Operédria
j& arrumava outra orquestra
para vir na préxima data co-
memorativa. Aqui estiveram
Ruy e Rey, que era muito fa-
moso, Chiquinho e sua Or-
questra. Recordo-me também
do Cassino de Sevilha, que
veio do exterior para uma
turné e Paraiso foi um desses
destinos. N6s estivemos em
todos esses momentos. Se ti-
nha festa junina, também es-
tavamos la. Quando eu e o
Dito casamos, iamosapé para
esses bailes, ndo tinha carro.
Na volta eu chegava sem sa-
pato porqueiacomum "saltdo"
para esses bailes. Aproveita-
mos muito bem a nossa vida
Hojetemos nossos problemas,
mas pensando bem, aprovei-
tamos muito a nossa vida.

Jornal do Sudoeste: Co-
mo a senhora conheceu
o Dito?

M. F. A.: Eu conheci o Dito
gquando morei durante uma
temporada na avenida Ange-
lo Caéfiori, e ele sempre mo-
rou neste enderego em frente
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Marlene faz parte da paroquia da Abadia, pela qual se dedicou por mais de 50 anos

a Praga da Abadia. Ele era
muito namorador, e eu acha-
va dificil fazer parte desse
"time". Mas tive sorte. Ele é
um grande homem, tem um
moral muito elevado. Vamos
fazer 54 anos de casados.
Temosumafamiliamaravilho-
sa e sdo todos muito espeta-
culares, tanto meu genro,
guando minha nora e meus
netos.

Jornal do Sudoeste: Vo-
cé sempre esteve envol-
vida com movimentos da
Igreja?

M. F.A.: Eueramuito carola,
fui criada dentro dalgrejado
Colégio das Irmas, e minha
avé moravabem proximo dali,
aunscinco minutos. Préximo
a0 Colégio, tinha o Instituto
Monsenhor Felipe, ondefiz a
minha primeira comunh&o.
Dentro do Colégio, me dedi-
quei muito areligiosidade, in-
clusive as Irmas acreditavam
gue eu iria para 0 convento,
mas a minha cabega era ou-
tra. Até 0 momento em que
me casel, eu frequentava a
Igreja da Matriz de S&o Se-
bastigo, mas ndo conseguia
me encaixar porque naguele
tempo n&o haviam movimen-
tos religiosos abertos. Quan-
do me mudel para a Praca da
Abadia, tinhaaparéquia, mas
elando funcionava, ndo tinha
padre, porém, no ano que mu-
dei paracafoi nomeado o pa-
dre Galvéo, e para todos nés
foi uma festa. Eu acabei me
encaixando na Paréquia. Co-
mecel como gudante. O pa-
dre Galvao conviveu muito
com a gente aqui em casa e,
inclusive, foi ele quem batizou
minha filha. Depoais, foi tro-
cando de padre e eu fui fican-
do. JA sdo 52 anos na Par6-
quia

Jornal do Sudoeste: Vo-
cé também esteve a fren-
te do Coral da Igreja?

M. F. A.: Sim. Comegou com
um movimento de missdes e
resolvemosfazer um grupo de
canto. Eramuitodificil umgru-
po assim, e eu sabia muitas

musicas que aprendi no colé-
gio, além de outras trés ami-
gas que também conheciam
muitas misicas. Comegamos
nés quatro cantando "no pei-
t0", ndo tinhanem viol do. For-
mamos um grupo grande e
quando fez um ano, surgiu o
primeirovioleiro, depoiso se-
gundo violeiro. Ainda, nague-
la época, surgiu o Grupo de
Jovens, nés que éramos o gru-
po mais velho fomos apelida-
dos de Grupo de Casais, e
estamos até hoje ligados a
Paréquia. Mudou muitagente
a0 longo desses anos, masain-
da héa trés daquela mesma
época. Também fago parte do
Centro Paroquial, que sio pes-
soas que se mobilizam para
organizar algum evento liga-
do aParéquia, além de outros
movimentos.

Jornal do Sudoeste: Ha
quanto tempo ajudando
na famosa Festa da Aba-
dia?

M. F. A.: Ha pelo menos 40
anos. Jafiz de tudo um pou-
co: javendi bilhete, ja vendi
quenté&o, caldo, salgados. Esse
ano estou impossibilitada de
trabal har, por motivos de sal-
de, mas mesmo assim as pes-
soas vém me procurar para
saber o que fazer, como fa-
zer, mas a gente chega a um
ponto que precisamos ceder
lugar para os jovens, porque
seosmaisvelhosndo fizerem
isso, como novas gera-
¢Oes vao assumir essas res-
ponsabilidade? Nés, mais ve-
lhos, vamos ser sempre um
empecilho, porque essesmais
jovens sempre se sentirdo ini-
bidos diante da nossa experi-
éncia- ndo pode ser assim, te-
mOos que experimentar essas
novasideias. Se ndo colocar-
mos as criangas para apren-
der e fazer parte, 0 que so-
brara quando nés ndo estiver-
mos mais aqui? Precisamos
dar oportunidade e é preciso
crescer, ndo importaareligio,
Deus é um s0.

Jornal do Sudoeste: O
que vocé mais sente fal-

ta desses tempos?

M. F A.: Semdividadasfes-
tas, mas principalmente dase-
guranca que tinhamos. Hoje
em dia ndo da para andar na
rua a noite sozinho. Antiga-
mente, iamos ao baile que co-
megava as 22h e ia até as 2h
da manh& Lembro de voltar
a pé para casa. Hoje em dia
isso é possivel? De jeito ne-
nhum, é um perigo. Hoje em
dia, ndo é um ou outro lugar
que esta perigoso, séo todos
os lugares. Aqui mesmo, teve
uma semana gque uns rapazes
assaltaram uma porcéo dere-
sidénciasecomérciovizinhos,
SO ndo vieram agui em casa,
porque ja haviam assaltado
anteriormente. Chegamos a
ser agredidos por um homem
que entrou pelo forro. Nunca
mais 0 vimos. Ele entrou sb
pelo dinheiro. Nao temos se-
guranga. VVocé vai hum even-
to, e la tem policia, mas e a
suacasa? Eu sinto muitafalta
da seguranca.

Jornal do Sudoeste:
Qual foi o momento de
maior dificuldade dessa
caminhada toda?

M. F. A.: Todas as dificulda-
des que passamos navida, eu
emeu marido, apesar detudo,
sempre tivemos muita forga.
Tivemos problemas de salide
quando minhafilhanasceu, in-
clusive devo a vida dela ao
doutor Luiz Faraco (de
Batatais). Nesta época passa-
mosmuito apertado etratamos
deladuranteoito anos, sem di-
nheiro, queeradificil endoti-
nha INSS. Aconteceram do-
encasnafamilia, minhasogra,
conhecidacomo Belinha, ficou
doente, mas conseguimos dar
apoio para ela. S8 momen-
tos dificeis de se passar, mas
0 momento dos dois aciden-
tes que sofremos modificou
nossa vida. Nés ainda néo
conseguimos ficar de pé. As
vezesnossosfilhosdizem para
esquecermos, mas nédo da
para esquecer a dor. Ainda
sofremos com as sequelas
desses acidentes. Ja atraves-
samos momentosdificels, mas

este Ultimo ainda ndo supera-
mos.

Jornal do Sudoeste: O
acidente ainda causa re-
flexos na rotina de vo-
cés?

M.F.A.: Sim, ejatem quatro
anos. E dificil, mas néo pode-
mos reclamar néo, porque
aproveitamos bem a nossa
vida nesses mais de 40 anos
de casados. Tivemos algumas
intempéries nesse percurso,
como algumas perdas na fa-
milia, para a qual nunca
estamos preparados, mas o
acidente foi 0 momento mais
dificil eaindanéo superamos,
édificil, principalmente quan-
do envolve o psicol 6gico.

Jornal do Sudoeste: Nao
faltam amigos, ndo é mes-
mo?

M. F. A.: Néo, todos nos
apoiam muito, ndo importa a
hora do dia. S8 amigos que
fazem servigo demotorista, de
bancério, sdo0 maravilhosos,
sem contar 0s que aparecem
a todo 0 momento querendo
saber se precisamos de algu-
ma coisa. E dificil encontrar
amigos assim, porque as ve-
zes por mais que tenhamos
amizades, ndo e todo mundo
quetemtempo, avidaémuito
corrida, nosso filho néo fica
um dia sem vir aqui para ver
se precisamos de algo.

Jornal do Sudoeste:
Qual o balanco que vocé
faz dessa trajetoria?

M. F. A.: De tudo o que pas-
samos, eu sinto que nossa
vida, com todos os percalgos
foi muito boa. A gente ndo
pode pesar s carne ruim, te-
mosquepesar ofilé ofilépode
Ser pouco, mas é muito sabo-
roso. No fundo, passamos por
problemas paraval orizar mais
avida, valorizar osamigos, as
pessoas que nos querem bem,
as que aparecem em nossa
vida e que as vezes nem se
tinha muito contato. A vida
deve ser umlivro bom, sen&o
for, vocé deve jogar ele fora.
Vivemos muita coisa boa.
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Sao Sebastiao do Paraiso
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Conhecendo mais o presidente internacional
de Lions Clube, Dr. Jung-Yul Choi:

Nosso Presidente Inter-
nacional Dr. Jung-Yul Choi,
iniciou o seu ano leonistico
em 01 de julho de 2019,
concluindo o dia 30 de ju-
nho de 2020.

O PI Jung Yui Choi, ¢é
natural da cidade de Busan
da Republica da Coreia. E
casado com Seung-Bok ,
tem cinco filhos e duas ne-
tas. Ele é parceiro do clu-
be de lebes de Busan Jae-
I, desde o ano de 1977.

O Presidente Jung Yui
Choi, apresenta ao leonis-
mo do mundo, o seu con-
ceito de maior influéncia
que de fato tera plena vali-
dade durante a sua gestao.
Trata-se de uma figura que
representa "a diversidade
integrada a um objetivo co-
mum".

Os ledes em todos os
cenarios, inclusive em nos-
sos clubes somos um gru-
po humano diversificado
porque somos conforma-
dos por pessoas com dife-

rentes caracteristicas, de
origem, de formacgao, de
sexo, de raca, de religido,
de atividades ocupacio-
nais, etc., mas apesar das
diferencas, todos os ledes
estamos ligados por um
mesmo objetivo leonistico
que &, servir a comunida-
de.

Por tal razédo, as nos-
sas diferencas em vez de
ser um aspecto negativo
ou obstaculo, tornam-se
um fator de potenciali-
dade, pois ao momento de
trabalhar no servico a co-
munidade, cada ledo traz
o melhor que sabe fazer
e a soma de todas estas
habilidades, tem um re-
sultado incalculavel para
alcancar os objetivos de
melhores servigos em be-
neficio dos mais necessi-
tados da nossa comunida-
de.,

E assim que quando
nds servimos, "juntos ser-
vimos melhor".

®

Presidente Internacional Dr. Jung-Yul Choi

Ea presenca do Lions de nossa Paraiso

"Creio nos que traba-
lham comigo... Creio nos
meus amigos... creio em
Deus que me emprestara
tudo o que eu necessito
para ajudar".

Pensando assim, o nos-
so Lions Clube mais uma
vez respeita seu lema "Nés
Servimos".

E na oportunidade, com
sua colaboragao, adquirin-
do o ingresso que dara di-
reito a uma feijoada bene-
ficente por apenas 10,00
(dez reais) .

Vocé buscara na sede
do Lions o seu almoco de
domingo feito por Evelina
Buffet. No capricho!

No préximo dia 12 de
setembro das 11 as 13 hs
, @ Rua José Osias de
Sillos n® 590.

Agradecemos a colabo-
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LIONS: Rua José Osias de Sillos, 590
H4a 50 Anos de Servigo a Comunidade
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@ FEJOADA BENEFICENTE / DELIVERY
Dt

Em prol das A¢des Sociais do LIONS CLUBE
Venha buscar a suall!
Dia : 01/09/2019

de26a31 deagostode2019

cal: Centro Espirita Dr. Bezerra de Menezes
Rua Carlos Grau, 195 - Jardim América
S0 Sebastiao do Paraiso / MG

Sequnda-feira, 26 de agostoas 20h
Abertura - Coral Jesus Gongalves

Palestrante - Paulo Henrique Bueno (Carmo do Rio Clara)
Tema: 0 Caminho Da Redencio

Quarta-feira, 26 de agosto as 20h

Palestrante - Sérglo Andrade da Silva (Cissia-MG)
Tema: "A renovacdo do ser através do amor”,

Sexta-feira, 30 de agosto as 20h

Palestrante - Acdcio Gongalves de Freitas (Pirassununga - SP)
Tema: “Convidar os Pobres e Estropiaos”,
Ivan Dutra - Interpretaghes musicals

Terca-feira, 27 de

Pal - Maria )

- $6 RS$10,00
- das 11 as 13h

LU

Semana Espirita Bezerra de Menezes

Obrc:sc:ic:is

Dr, Bezema de Menazes

agostoas20h

(Carmo do Rio Claro)

Vivian Lara - Interpretagdes

(San Sebastido Paraiso - MG

Tema: “Lels Morals e Evolugio”,

Quinta-feira, 29 de agosto as 20h

Palestrante - Aparecido José da Silva(Muzambinho)
Tema: “As origens das enfermidades na visio espirita”.

musicais

Sdbado, 31 deagostoas19h
Local: Cldvis
Palestrante - Edson Vander Assuncdo

Psicografia - Marcelo Rodriques da Sllva (Guaxupé

(35) 9133-3228 =

Aulas de Violdao, Cavaquinho, Viola,
Guitarra, Contra Baixo, Aulas de Canto,
Apresentag¢oes em Barzinhos,

Restaurantes, etc.

CARTA ABERTA
AOS HOMENS

(*) Ely Vleitez Lisboa

Perdado, senhores meus,
se ouso adentrar-me em vos-
so feudo, mas em verdade,
preciso falar-vos.

Queria lembrar-vos, caso o
tenhais esquecido, do come-
¢o, quando Deus, bem inten-
cionado, deu a Adao uma com-
panheira. Reparai que foi pre-
sente, coisa sempre ligada a
muita ternura e amor. E mais:
se vOs lerdes com atencao o
livro Génesis, podereis talvez
realgar certas minicias que
vossos descuidados olhos
possam ter perdido. Senédo
vejamos: Eva foi criada en-
quanto Adao dormia; ela veio,
portanto, da paz, da tranqui-
lidade do homem - conse-
quentemente, s6 pode ser um
fruto de esséncia doce, aman-
te do siléncio e do tranquilo.
Deus tirou-a da costela, do
lado, como se, bom estratégi-
co, delimitasse ja o lugar do
companheiro: nem acima,
nem abaixo, mas ao lado, ao
redor, junto. Interessante o
pormenor biblico: “... e fechou
com carne o seu lugar". Por
acaso achais que Deus, sapi-
éncia infinita, perderia tempo
em retoques inuteis? Seria
Ele, apenas, um perfeccio-
nista preocupado com sofisti-
cada estética? Parece-me a
mim, por légica, que todo ges-
to divino seja muito expressi-
Vo e contundente: a vinda, a
chegada da mulher, a desco-
berta, tém que ser aliadas a
falta de dores e cicatrizes. Ela
&, pois, 0 proprio antbnimo do
que seja sofrimento, auséncia
de beleza, remendo, coisa mal
feita, asperezas. Seu reino é
o belo, o doce, o liso, o perfei-
to, o macio.

Pensastes ja em vossas
companheiras, biblicamente?
Algum dia parastes para pen-
sar no conceito da transubs-
tanciagdo? Vede: "Eis agora
aqui, disse o homem, o osso
de meus ossos e a carne de
minha carne" (Génesis, II, v.
23). A partir dai, homem e
mulher foram (ou deveriam ter
sido) UM. Analisai bem. Cada
vez que vos tendes uma dor, a
companheira que vos ama,
sofre. No amor ndo ha EU: é
um eterno NOS, mesmo em
se mantendo a individualidade.

Assim, a receita era boa,
os ingredientes certos, os ato-
res bem escolhidos, o cena-
rio perfeito. De quem a culpa,
se a Peca fracassou? Muito
cémodo jogar a responsabili-
dade sobre uma personagem

secundaria, coadjuvante de ter-
ceira, este pobre demoénio
travestido de serpente. Onde
comegou a separagao? Por
que os caminhos se divergi-
ram, confundiram-se as lin-
guas, desviaram-se os objeti-
vos, deterioraram-se os dese-
jos? Surgiram ideias de pos-
se, de mando, bizarras rotu-
lagdes - dono, senhor. E como
entender este crime hediondo,
hoje rotulado de feminicidio?

Voltando as origens, em
busca da felicidade perdida,
ndo se deveriam usar termos
acidentais: ndo marido / espo-
so/amante / comborgo / com-
panheiro, mas tdo somente os
dois nomes essenciais, que
dizem tudo: MEU HOMEM,
MINHA MULHER. Nao achais
que a simplificacdo poderia
resolver tdo angustiantes pro-
blemas milenares? Vés recla-
mais que as mulheres perde-
ram, de Eva, a docura edé-
nica, os trejeitos de gueixa,
despiram-se, para sempre,
dos seus véus poéticos, que
lhes davam ares de pomba,
sutilezas de gazelas e levezas
de borboletas. Cortaram os
cabelos, puseram-se calcas
compridas, montaram nos au-
tomdveis, embrenharam-se na
politica, na administragéo e
andam agora, por ai, até com
feros cartazes, apregoando
heresias contra o inimigo ma-
cho. Sim. Fizeram isto. Mas,
pensais que sao felizes as-
sim? Falai com dogura a cada
mulher, cuidai que vossas
grandes maos desastradas e
afoitas aprendam de novo a li-
¢ao da caricia, ensinai aos vos-
sos labios rocares veludosos
e nao avidas mordidas, ama-
ciai a voz, abrandai os man-
dos, sede menos senhores e
mais companheiros, tentai ser
fiéis (na medida do possivel),
usai 0 sexo como ritual maior
e nao sérdida orgia e vereis o
milagre.

N&o é pedir muito que ex-
perimenteis a receita, que vai
repleta de intengbes media-
neiras e os augurios mais ho-
nestos. Talvez ela vos torne
mais brandos, menos brutais.
Mas algo € certo: lendo-a co-
mo uma oragao, talvez possa-
is vencer a mais bela das ba-
talhas, reconquistando ad ae-
ternum, o vosso éden e acom-
panheira vossa.

(*) ELY VIEITEZ LISBOA
é escritora.
E-mail: elyvieitez@uol.com.br

PALIO ADVENTURE 1.8
2009 - FLEX

FORD KA 1.0
2010
VERDE METALICO

HYUNDAI CRETA
2017 - BRANCA

MONTANALT 1.4
2012 - BRANCA
COMPLETA

ONIX JOY 1.0
2018 - PRATA
COMPLETO

510 CABINE SIMPLES
2001 - BRANCA
GASOLIN

e

-
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COM TAXA DIFERENCIADA
FONES (35): 3531-6800 - 3558-5515

Rua José Bruno, 12 - Mocoquinha
\_marceloveiculos@univox.com.br - Sao Sebastido do Paraiso-MG )
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SUA CASA PROPRIA E COM A MARISTELA

Creci PJ 3659
R. Dr. Placidino Brigagio, 1.019
Sio Sebastidio do Paraiso-MG

CAIXA
imobmaristela@oi.com.br

www.imobiliariamaristela.com.br m
FINANCIAMENTO - CONSORCIO - SEGURO AMPARO
TLiigme Agors S5S1-40G7

Excelente oportunidade para adquirir sua casa prépria!
Agende ja seu hordrio de visita.
Maristela Iméveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552 whats, 9-9825-5212 whats
9-8863-5553 (VIVO)

OPORTUNIDADE:

APARTAMENTO NO CENTRO COM PORTA-
RIA24 HORAS, 2 ELEVADORES.

3 DORMITORIOS, SENDO 1 SUITE, SALA PARA
02 AMBIENTES, COZINHA, BANHEIRO SOCIAL,
COZINHA COM ARMARIOS, LAVANDERIA,

DEPENDENCIA DE EMPREGADA COM W.C..
ARDOSIA, PISO FRIO E PORCELANATO. REF: 2764

CASAS PARA VENDA:

Califérnia Garden 1l R$ 180.000,00 - Cdd.: 2640

Area de terreno: 250m? Construgao 70m2

2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, AREA DE SERV, ENTRADA DE
GARAGEM P/ VARIOS CARROS. LAJE E PISO FRIO.

Jd. América VIl R$ 440.000,00 - Céd.: 2763

Area de terreno: 250m? Construgdo: 192m?

3 DORM, SENDQ 2 SUITES, 01 SUITE COM CLOSET, SALA, COPA,
BANH SOCIAL AREA EXTERNA COM OFURO, CHOPEIRA, GELADEI-
RA INTEGRADA, BANHEIRO PARA AREA EXTERNA, SISTEMA PRON-
TO PARA RECEBER BOILER, ENERGIA FOTOVOLTAICA INSTALADA E
ARMARIOS SOB MEDIDA EM TODO O IMOVEL.

VI. Santa Maria R$ 250 000,00 - Céd.: 2753

Construgao: 127,46m:

2 DORM, SALA COM SANCAS, COZ, BANH SOCIAL COM BOX EM
VIDRO TEMPERADO, LAVAND. CERCA ELETRICA, PORTAO ELETRO-
NICO E GARAGEM PARA 2 CARROS, QUINTAL TODO COM PISO
ANTIDERRAPANTE.

Atengiio total a vocé -

comREsPONDENTE

Alto Bela Vista R$ 200.000,00 - Céd.: 2450

Area de terreno: 180m?2 Constru(;ao 120m

ACEITA VEICULO COMO PARTE DE F'AGAMENTO 3 DORM, DORMI-
TORIO DO CASAL COM ARMARIO, SAPATEIRA, CABECEIRA E PAI-
NEL, 1 DORM COM ARMARIO, DE TV SALA E COZINHA CONJUGADAS,
BANH SOCIAL COM BOX DE VIDRO TEMPERADO, NIXO E ESPELHO,
PERGOLADO NO CORREDOR, AREA GOURMET, GARAGEM PARA 2
CARROS. LAJE E PORCELANATO, QUINTAL TODO COM PISO
ANTIDERRAPANTE.

VI. Mariana R$ 180.000,00 - Céd.: 2755

Area de terreno: 240m2 Construcao: 69,90m

3 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, AREA DE SERV, ENTRADA GARA-
GEM PARA 2 CARROS. LAJE E PISO FRIO. EM CONSTRUGAO.

Jd. Canada R$ 260.000,00 - Céd.: 2715

Area de terreno: 250m?2 Construgdo: 94m?2

3 DORM, SENDO 1 SUITE, SALA, COPA-COZ, BANH SOCIAL, PRE-
DISPOSIQAO PARA AQUECIMENTO SOLAR, ENTRADA DE GARAGEM.
LAJE E PORCELANATO.

Jd Daniela R$ 330.000,00 - Cod.: 2692

Area de terreno: 225m? Construcdo: 15
ACEITA VEICULO, BEM COMO MAQUINA AGRICOLA OU CAFE COMO
PARTE DE PAGAMENTO 3 DORM, SENDO 1 SUITE, SALA, COPA-COZ,
BANH SOCIAL, LAVAND, AREA PARA CHURRASCO COM DESPENSA E
BANHEIRO, GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PORCELANATO.

Jd. Diamantina R$ 135.000,00 - Cdd.: 2497

Area de terreno: 160m2 Construgao: 59m?

2 DORM, COM POSSIBILIDADE P/ 3 DORMITORIO SALA, JD DE IN-
VERNO, ‘COPA- COZ, BANH SOCIAL, AREA DE SERV, ENTRADA PARA
GARAGEM P/ 02 CARROS LAJE E PISO FRIO.

Pqg das Andorinhas R$ 420.000,00 - Céd.: 1298

Area de terreno: 298m?2 Constru(;ao 220m?2

3 DORM, SENDO 01 SUITE , TODOS COM ARMARIOS, BANH SOCIAL,
SALA, COZ, LAJE E PISO FRIO COZINHA EXTERNA COM CHURRAS:
QUEIRA, GARAGEM PARA 02 CARROS.

Lagoinha R$ 150.000,00 - Céd.: 2698

Area de terreno: 150m? Construcao: 140m2

CASA GEMINADA COM: 2 DORM, SALA, COPA, COZ, AREA DE SERV,
TEM UM COMODO JUNTO A COPA QUE PODE SER FEITO DE DORMI-
TORIO OU ESCRITORIO. GARAGEM P/ 01 CARRO. LAJE E PISO FRIO.

Portal dos Ipés Céd.: 2693

Area de terreno: 150m?2 Construcdo: 60m?2

R$ 140 MIL ACABADA - R$ 120 MIL INACABADA.

CASA EM FASE DE ACABAMENTO COM: 2 DORM, SALA, COZ, BANH
SOCIAL, ENTRADA DE GARAGEM.

Novo Milénio R$ 800. 000 00 - Cod.: 2738
Area de terreno: 300m?2_ Construgéo: 28|

ACEITA IMOVEL DE ATE R$ 200.000,00 COMO PARTE DE PAGAMEN-
TO. 3 DORM, SENDO 2 SUITES, TODOS 0S DORMITORIOS COM AR-
MARIOS, AMPLA SALA COM SANCAS, COZ COM COOK TOP, FORNO
ELETRICO E ARMARIOS, BANH SOCIAL, AREA GOURMET COM AR-
MARIOS E LAVABO, LAVAND, GARAGEM P/ 06 CARROS. LAJE E
PORCELANATO, AQUHECIMENTO SOLAR, ALARME, CERCA ELETRI-
CA, PORTAO ELETRONICO.

Village Paraiso R$ 140.000,00 - Céd.: 2173

Area de terreno: 200m? Construga 3m

2 DORM, SALA, COPA-COZ, BANH SOCIAL AREA DE SERV, ENTRADA
DE GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO. PROJETO PREPA-
RADO PARA CONSTRUQAO DE SUITE E COBERTURA DA GARAGEM.

CASAS PARA LOCACAO:

VL Helena R$ 900,00 - Céd.: 1218

3 DORM, SENDO 01 SUITE, SALA, COZ, BANH SOCIAL, GARAGEM
PARA 02 CARROS, CERCA ELETRICA ALARME, PORTAO
ELETRONICO, AREA DE SERVICO. LAJE E PISO FRIO.

Centro R$ 2.200,00 - Cod.: 2768

IMOVEL DE ALTO PADRAO. PAVIMENTO SUPERIOR: 2 DORM, SENDO
1 SUITE, SUITE COM HIDRO E ARMARIOS, SALA P/ 02 AMBIENTES
COM SACADA, BANH SOCIAL, COZ COM ARMAHIOS ASSOALHO, PISO
FRIO E PORCELANATO. AREA DE LAZER COM CHURRASQUEIRA PA-
VIMENTO INFERIOR: 2 DORM, AMPLA SALA, HALL, BANH SOCIAL,
DESPENSA E LAVANDERIA. AQUECIMENTO SOLAR E ALARME.

Jd. Diamantina R$ 550,00 - Cod.: 2696

CASA RECEM CONSTRUIDA COM: 2 DORM, SALA E COZ CONJUGADAS
COM LUMINARIA, BANH SOCIAL, AREA DE SERV, ENTRADA DE GA-
RAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO.

Lagoinha R$ 700,00 - Céd.: 2698

Area de terreno: 150m? Construgao: 140m?2

CASA GEMINADA COM: 2 DORM, SALA, COPA, COZ, AREA DE SERYV,
TEM UM COMODO JUNTO A COPA QUE PODE SER FEITO DE DORMI-
TORIO OU ESCRITORIO. GARAGEM P/ 01 CARRO. LAJE E PISO FRIO.

Jd. Maria Lucia R$ 850,00 - Céd.: 2641
3 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVANDERIA, DESPENSA, PO-
RAO. GARAGEM 01 CARRO. LAJE E PISO FRIO.

S. José Il R$ 950,00 - Céd.: 2658

3 DORM, SENDO 01 SUITE, BANH SOCIAL, SALA 02 AMBIENTES,
Ccoz, AREA DE SERVICO COBERTA DESPENSA GARAGEM 01 CAR:
RO.

Jd das Acécias R$ 570,00 - Cod.: 2701
3 DORM, ,SALA, COZINHA, BANH SOCIAL, DESPENSA COM WC, AREA
DE SEHVIQO COBERTA ENTRADA PARA CARRO.

Jd Ouro Verde R$ 1.100,00 - Cod.: 2700
3 DORM, SENDO 01 SUITE, SALA, COZINHA, BANH SOCIAL, GARA-
GEM P/ 01 CARRO, AREA DE SERVICO.

VL. Mariana R$ 700,00 - Céd.: 2435
2 DORM, SALA, COZINHA, BANH SOCIAL, AREA DE SERVICO, GARA-
GEM COBERTA 02 CARROS.

Jd. Europa R$ 650,00 - Cod.:
2 DORM, SALA, COPA E COZ BANH SOCIAL, GARAGEM COBERTA
PARA 04 CARROS QUINTAL GRANDE.

Jornal do Sudoeste

; www.firenzeautomoveis.com.br
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* VENDO TERRENO °

OTIMA LOCALIZACAO, TODA
INFRAESTRUTURA, RUAAUSTRALIA,
JD EUROPA, QUADRAE, LOTE 16
— 360 M2- VALOR R$ 120.000,00.
TELEFONE:

(16) 3636.5772 E (16) 98852.9207 - HENRIQUE
0U (35) 98807.0802

INIQNVEIS

Com 1.000m2 de construgao, terreno com 1. 800m2 0 12
galpdo com piso em granito. Podendo fazer 4 galpdes
separados para aluguel. Pre¢co R$ 680 mil. Tratar 98898-4941

¢ BAIRRO DIAMANTINA -
vendo casa nova, local no-
bre, com fino acabamento,
3 dormitérios, sala, cozi-
nha, banheiro, area de ser-
vico coberta, garagem para
3 veiculos Valor R$ 145 mil.
Tratar 99808-1888 zap, 3558-
4623 e 98409-5354

* VENDO CASA RESIDENCI-
AL - Rua da Bahia n?2 19 -
Mocoquinha, Possui gara-
gem para 02 carros, sala,
cozinha, lavabo, dois quar-
tos, um banheiro, um escri-
tério, uma sala ampla para
espaco gourmet, uma la-
vanderia ampla e outro ba-
nheiro, com pequeno quin-
tal. Interessados ligar 35 9
9913 0906.

¢ OPORTUNIDADE: terreno
juntos, préximo ao novo
Férum, Camara, Justica Tra-
balho e o Ministério Publico,
com 361m?2 cada, terreno na
parte de cima da rua R$ 135
mil cada. Tratar 35 99259-7202

* GALPAO VENDO OU ALU-
GO: galpédo no centro, com
700m2, entrada por duas ruas.
Tratar pelo fone 99883-1460

 TERRENO COM 274m?

e 98869-4450.

* ALUGO UMA CASA: Casa:
Rua Hildeu de Souza Braga,
n? 36 , Jardim Morada do
Sol, Valor R$ 950,00, Gara-
gem: 01 carro coberto,
Quartos : 03 sendo uma su-
ite, Cozinha: 01, Copa: 01,
Sala: 01, Banheiro social:
01, Quarto de dispensa: 01,
Lavanderia, Quintal de ta-
manho bom. Contato:
Eliane (35)3539-2212

¢ LINDA CASA NO JARDIM
IPANEMA: Vende-se, R$ 170
mil, localizada na rua Samoel
Soares, 710 contendo 2 dor-
mitérios com ventiladores no
teto, cortinas blackout, gara-
gem p/ 3 carros, sendo 2 va-
gas cobertas. Cozinha ameri-
cana planejada, ¢/ luminaria,
sala ¢/ luminaria e cortina
blackout, lavanderia coberta,
quintal com piso, drea com
fogdo alenha, forno e churras-
queira de tijolo a vista com
ventilador no teto. 115m2 de
construgdo, 168m? terreno.
Tratar (35) 9 9812 9200 (35) 9
9136 7952 e (35) 9 9765 4857.

¢ ALUGO, 2 SALAS COMER-
CIAIS PARA ESCRITORIOS
EM GERAL: ja com infra-es-

COM DUAS CASAS INDIVI-
DUAIS: na Rua Dante Giu-
bilei, 160 — Conj. Mons. Man-
cini. Tratar com Jodao Carlos
99981-2846

* VENDE-SE LOJA BEM MON-
TADA: excelente ponto,
metragem grande, é uma loca-
dora para ser transformada em
uma loja de utilidades, com
balcdes e prateleiras. Também
posso entregar com mercado-
rias. Contato: 98800-4038.

* VENDO TERRENO: OTIMA
LOCALIZACAO, TODA IN-
FRAESTRUTURA, RUA AUS-
TRALIA, JD EUROPA, QUA-
DRA E, LOTE 16 — 360 M? -
VALOR R$ 120.000,00 — TEL.
DDD 16 3636.5772 E
98852.9207 — HENRIQUE (35)
98807.0802.

* ESTOU A PROCURA DE
CASAS PARA ALUGAR PRO-
XIMO A SANTA CASA: ou
nos bairros, mocoquinha,
lagoinha e Jd. Independén-
cia. Por favor entrar em
contato no numero: zap:
98868-3217

* TROCA -SE UMA CASA NA
VILA FORMOSA: Contendo 3
quartos, Sala, cozinha, banhei-
ro, casa com latem, garagem
para 3 ou 4 carros, possuindo
no fundo uma casa meia
agua, com 1 quarto, banheiro,
cozinha, area com fogao & le-
nha. Telefone: 98846-4961.

* ALUGO IMOVEL COMER-
CIAL 200m2: otima localiza-
cao, na Av. Monsenhor
Mancini, 203, centro (Anti-
ga serveteria Chiquinho).
Tratar 3531-5980, 98849-3733

trutura de recepgao, cozinha
e banheiros ja montado. Cada
sala tem 25,00 m? (5,0 x 5,0
m). Valor R$ 550,00 / més. As
despensas com internet, tele-
fone, recepcdo, agua e ener-
gia, serdo divididas. Ponto
bem localizado na Rua Alferes
Patricio, 695 - Centro em Sao
Sebastido do Paraiso - MG.
Contrato direto com o proprie-
tario. Para mais informacdes
entrar em contato no Cel: (35)
99912-3001 e falar com Wag-
ner.

< ALUGO CHACARA EM SAO
SEBASTIAO DO PARAISO -
MG: Valor = R$ 550,00 (sex-
ta, sdbado e domingo) —
exceto feriados. - 17 km de
Sao Sebastidao do Paraiso
(Fica proximo a Termdpolis); -
2 quartos, sendo um com 6
camas de solteiro e outro com
1 cama de casal. - Geladeira;
- Freezer grande; - 2 fogdes; -
Area coberta com churras-
queira e fogdo a lenha; - 2 pis-
cinas (1 de 15.000 L com
hidromassagem / cascata e
outra de 5.000 L para as cri-
ancgas); - Parquinho para as
criancas (3 balanco, 4
gangorras e barras); - Televi-
sdo com antena parabdlica; -
Pega aproximadamente sé
uns 800,00 m de estrada de
terra; Para mais informagdes
entrar em contato no Cel: (35)
99912-3001 e falar com
Wagner.

* TERRENO EM TERMOPO-
LIS COM 337M2: étima loca-
lizacdo e vista, aos fundos da
Igreja/Capela, escriturado. In-
teressados falar com Paulo:
3531-2476 ou 98401-0854.

e 3558-4941 com proprietario

TERRENO AV. JOAO PEREIRA DE SOUZA

Com 2.400m?, 30m? de frente por 80m? de fundo, preco de
R$ 180 mil. Tratar 98898-4941 e 3558-4941 com proprietario

* VENDO CHACARA 2.450m?
NO CONDOMINIO CAMPO
ALEGRE. contendo casa com
copa/cozinha, quarto, banhei-
ro, sala, area de lazer com
churrasqueira e banheiro ex-
terno, pomar formado. Tratar
fone: (35) 99157-2758

* VENDO CASA NO BAIRRO
DE ALTO PARAISO: porcela-
nato, massa corrida, parte elé-
trica de led, 3 quartos, sendo
uma suite, cozinha America-
na, sala, banheiro social, la-
vanderia e garagem. Possui
fino acabamento. Contato:
Valdir ZAP: 98408-5354.

¢ VENDE-SE TERRENO JAR-
DIM DAS PAINEIRAS 676m2:
SITUADO A Rua Professor
Benedito Ferreira Calafiori de
esquina com a Rua Pichitelli
Piccirillo. Tratar fone (16)
98109-1677

* TERRENO NO ESTANCIA
ARARAS 525m?: na avenida
Tiao Carreiro (principal), lote
10. Tratar 35 98843-7172 R$
37 mil.

* TERRENO NO CENTRO:
VENDE-SE, todo murado,
com calg¢ada, plano, 6tima
localizagdo, préximo 700
mts. Da Igreja Matriz. Na
rua Tenente José Joaquim.
Tratar 99975-0101

* CHACARA NAS 3 FONTES:

aluga-se, barato, 6timo casa-

OPORTUNIDADES

rao avarandado do lado do Ter-
mas Clube. Tratar 99974-2305

¢ SITIO — VENDE-SE: Na re-
gido dos Vardes, municipio de
Séao Sebastido do Paraiso,
area de 6 hectares, casa com
3 quartos, sala, cozinha, 2
banheiros, varanda, casa para
caseiro, edicula, pequena re-
presa. A 7 quildmetros de Pa-
raiso, sendo 2 quilémetros em
estrada de terra. Tratar com o
proprietario pelos tel. (35)
3531-2999 ou 9 8814-5784.

* APARTAMENTO MORADA
DO SOL: vende-se, no 32 an-
dar, sendo 4 quartos com 2
suites, armarios embutidos,
garagem para 2 carros R$ 210
mil. Tratar 98709-0001

VENDO CASA - BAIRRO
LAGOINHA: Otima localiza-
cdo - Rua Anténio Campos do
Amaral 3 quartos, sendo uma
suite, armarios embutidos,
sala ampla, wc social, copa
cozinha, garagem coberta, jar-
dim na frente, quintal, casa de
fundos com quarto, banheiro,
lavanderia e cozinha. Tratar
com Luciana (35) 98810-3185
(35) 98411-1701

¢ CASA- VENDE-SE: na rua
Virgilio Zanin, n.2 190 Sao José
I, em Sao Sebastiao do Parai-
so. Sala, cozinha, 3 quartos
sendo 1 suite, &rea de servigo,
garagem. Tratar pelo tel. (35)
3558 — 1517 ¢/ proprietario.

*PROCURO TRABALHO DE

« CUIDO DE IDOSOS: Cidinha

EMPREGADA: doméstica,
baba ou em fabrica. Tratar
com Rosimary da Silva 35
99235-0269

¢ PANFLETEIRO: Distribuo
panfletos com honestidade e
econdmica. Tratar Rua Fran-
cisco Bruno, 100 ou pelos fo-
nes 3531-8747 ou 99103-5441
André Luiz Bozeli

Pedroso, cuido de idosos du-
rante o dia ou a noite. Tenho
referéncia. Tratar 9 9917-4260
ou 99183-6426

¢ AULAS PARTICULARES:
Matematica para Ensino Fun-
damental de (12a4%) ede (52
a 8?) séries, Ensino Médio,
Vestibular e Concurso Publico.
Fale com Priscila. Informacéo
pelo telefone: (35) 9177-1308.




Sao Sebastido do Paraiso-MG e Regido
10 de Agosto de 2019

EMPRESA DE ALIMENTACAO
INDUSTRIAL ESTA CONTRATANDO:

_ PARATRABALHAR EM
SAO SEBASTIAO DO PARAISO

TELEFONE: (35) 99837-1312

VEICULO

* DUSTER DINAMIC 2.0: vendo, AUTOMATICA mod. 2017m cor pra-
ta, com 42.000 km, banco em couro, protetor frontal com fardis de
milha, protetor de paralamas, frisos laterais, estribos e Gnico dono.
Valor R$ 60 mil. Telefone 3531-5980 e 98849-3733

ORACAD

* LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias
consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faca 2 pedidos dificeis e 1
impossivel. Mesmo que nédo acredite, vera o que acontecera. E.S.M.

ENG.? CIVL
ROSA GIMENES

CREA 5.060.129.256-D

‘/PROJETO P/ REGULARIZAGAO
DE IMOVEIS

¥4 RENOVAGAO DE A.V.C.B.

' PROJETO DE COMBATE E
PREVENGAO DE INCENDIO

FONE: (35) 98446-2601

Rua Rita Borges Libério, 34

ATENDIMENTO DAS 12 AS 16h.

rosagimenes@nsmg.com.br

= ZREJANE

Tornando seu sonho realidade!

(35) 3531-7988

Rua Pinto Ribeiro, 899 - Centro
Sao Sebastiao do Paraiso - MG

www.rejaneimoveis.com.br

CASAS

CRECI 3156 J - 4° REGIAD

Bairro: Jardim Eurc

Cédigo: 118 N - Valor R$ 250.000, DD

03 dmmllénos sala, copa, cozinha, b: i gem para 01 bert
quintal grande. Terreno: 300m?2/ Area cons(vufda 121 QOm2 Aceita troca por casa de menor valor ou
terreno como parte do pagamento.

Bairro: Jardim Independéncia

Cédigo: 177 N - Valor R$650.000,00

03 dormitérios sendo 02 suites com closete Hidromassagem em uma delas, salaampla, escritério com
lavabo, copa, cozinha com armérios planejados, area de servigo, quintal, area de gourmet. Garagem
para 02 bertos. Piso laminado Terreno: 250m?/ Area construida: 186,00m?

Bairro: Jardim Diamantina

Cédigo: 176N - Valor RS 150.000,00

02 dormitdrios 01 sendo suite, sala, copa, cozinha, 01 banheiro social,garagem para 01 carro. Terreno:
160m?

Bairro: Rosentina

Cédigo: 7852 - Valor R$280.000,00

03 dormitérios sendo 01 suite com armarios, sala, copa, cozinha com armarios planejados, banheiro
social, drea de servico, lavabo, quintal pequeno. Garagem coberta para 03 carros. Terreno 175,15m?/
Area construida 114,57m?2.

Bairro: Jardim Itamaraty

Cadigo: 174N - Valor R$120.000,00

03 dormitérios, sala copa, cozinha, banheiro social, garagem para 01 carro cobero, 03 carros
Cas: . Terreno: 281,33m?/ Area construida: 161,36

Bairro: Jardim Itamaraty
Cédigo: 173N - VBIUIHSHOOODOD
02 dormllonos sala, coZInha banheiro social, drea de servi
Edicula sala, cozinha e banheiro. Terreno: 300m?/ Area construida:

Bairro: Jardim América

Cédigo: 8133 - Valor R$ 370.000,00

04 dormitérios, 02 banheiros sociais, sala de Tv, sala de estar, cozinha ampla, lavanderia. Garagem p/
02 carros cobertos. Laje e porcelanato, cerca elétrica. Terreno: 150m?2/ Area construida: 179,98m?

Bairro: Jardim Daniel

Cédigo: 7628 - Valor RS 340.000,00

03 dormitérios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha, jardim de inverno, area de chuvrasco lavanderia,
garagem para 02 carros cobertos. Terreno: 225m?/ Area construida: 152,59m

Bairro: Vila Helena

Cédigo: 7825 - Valor R$ 290.000,00

03 dormitérios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha, banheiro social, 4rea de servigo coberta garagem
coberta para 02 carros e descoberta para 02 carros, area gourmet, cerca elétrica, aquecedor solar.
Terreno: 245m?/ Area construida: 150m?

Bairro: Jardim Mediterraneé

Cédigo: 182N - Valor RS 430.000,00

03 dormitérios, sendo 01 suite com closet, sala, copa e cozinha conjugada, lavanderia coberta com
banheiro social, drea de churrasco com churrasqueira e garagem coberta para 02 carros. Aceita

[ I parte do Terreno: 250,00m?/ Area construida: 163,00m*
APARTAMENTO
Bairro: Jardim Vitéria
Cédigo: 780 - Valor RS 300 000 00
03 dormitdrios, sendo 01 s i i I la. Tud
Cozinha com armarios i foga ktop, coifa e f butido. Elevador, 02 vagas por apto.
Area 94,60 m2

Bairro: Centro

Cédigo: 1030 - Valor R$ 300.000,00

03 dormitdrios, sendo 01 suite, copa e cozinha, sala, lavanderia, garagem coberta para 01 carro. 140,00m?
total e 100,00m? de apartamento.

CHACARA
Bairro: Estancia Araras
Cédigo: 179N - Valor RS 50.000,00
Lote sem benfeitorias, 6tima topograﬂa e localizagao, 4gua ja ligada. Aceita proposta.

Bairro: Condominio Cachoeira

Cédigo: 60N - Valor RS 450.000,00

Casatoda com area de chi

social, sala, cozinha. Piscina, campo de futebol.

banheiro, 03 ndo 01 suite, banheiro

Bairro: Condominio Campo Alegre

Cédigo: 31N - Valor R$ 350.000,00

02 dormitorios 01 sendo suite, bannelro sala, cozinha, area de churrasco, piscina. Aceita carro ou
de menor valor: [

Bairro: Condominio Campo Alegre
Cﬂdlgo 28N - Valor RS 295. 000 00
sala, cozinha, &rea de servigo, pomar.
Acelta troca por casa de menor valor nos balrros Jardim Daniela, Jardim América, Jardim Europa como
parte do pagamento.

Jornal do Sudoeste

Classificados

DIV/ERSOS

* VENDE-SE: uma lavatério de
marmore sintético, medindo
84x45 com torneira. 3 prate-
leiras de aco, com 4 bandejas.
* Uma balanca marca
Cozzolino, capacidade 6 kgs
com prato de inox. * Uma ca-
deira para escritério (nova),
assento e encontro de plasti-
co e a base de ferro, cor preta.
TODAS MERCADORIAS EM
BOM ESTADO. Tratar pelo fone
3558-7015

* FILHOTES A VENDA DE SHIH
TZU:, precos especiais 4 com-
binar. Telefone: 98800-4038

*BICILETA MOTORIZADA super
nova - cor preta, pneus novos
e em o6timo estado. Tratar
99191-6997 e 99975-0801

* CARRETA 2 RODAS | ARADO
STA ISABEL 2 DISCOS | LAMI-
NA TRASEIRA TATU | CACAM-
BA TRASEIRA | GRADE NIVE-
LADORA: Todos em 6timo es-
tado. Tratar celular 99911 8008

*VENDO SEMENTES DE PASTA-
GENS COM ALTA PUREZA, te-
nho todas as variedades. Con-
tato: Valdir ZAP: 98409-5354

* DINHEIRO ANTIGO: Compro,
notas/cédulas antigas, cruzeiro
e cruzados. Tratar (35) 98868-
6720 — Antonio. .

SAVEIRD (5 1.6

*MADEIRA PARA ESCORAMEN-
2015 (OMPLETA[-AF) - BRANCA

TO DE CONSTRUCAO: vendo,
de toda medida. Tratar 99975-
1984 LOJA 1

« IMPRESSORAS — COMPRA E AVENIDA [TALIA, B30 - JARDIM EURDPA
VENDO: usadas laser e jato de SAO SERRSIIAEID PARKISO - MG
tinta. Tratar pelo fone 3558-
5492. Fazemos manutencao
preventiva e corretiva. Técni-
co especializado. OTIMOS PRE-
cOs.

CHAVEIRO

(e // @ @
~ CEL:8844-2331

AV. MONSENHOR MANCINI, 238 - CENTRO
SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG

AVENIDA MONSENHOR FELIPE, 1065
SAD SEBASTIAD DO PARAISO - MG

3 3531 2858 | 9 8707 1003
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8 PALIO ATTRACTIVE 1.4
017 - AUTOMANICD - COMPLERA - PRETR - § MARCHS - REX

015 MANIRAL- (OMPLERD - T4 - & OIS

LOJA 2

Clinica dos olhos,
Microcirurgia ocular,
Adaptacdo de Lentes de contato

Rua|Dr 1646-Fone:[3531:4866

-~ ®
Imoveis
MAIS SEGURANCANOS NEGOGICOS

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

PRACA JOAQUIM MARIO N2 303
(AO LADO DO BOCAO LANCHES)

CASAS
Centro R$ 120.000,00.
02 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social e nos fundos:
cozinha e 01 suite.
Cidade Nova R$ 145.000,00.
02 dormitérios, sala, 01 cozinha interna e 01 externa, banheiro
social, quintal grande e garagem.
Califérnia Garden R$ 230.000,00.
03 dormitérios sendo 01 suite, closet, sala, cozinha conjugada
e garagem para 02 carros. (casa nova)
Jardim Europa R$ 250.000,00.
03 dormitérios sendo 01 suite, banheiro social, sala, copa,
cozinha, area de lavandeira coberta, quintal grande e 02 vagas
de garagem.
Portal dos Ipés R$ 285.000,00.
083 dormitérios sendo uma suite, sala, copa, cozinha americana,
02 vagas de garagem coberta e 04 vagas descoberta e area de
lavanderia.
Jardim Daniela R$ 300.000,00.
01 sobrado contendo 03 dormitérios sendo 01 suite, sala, copa,
cozinha, banheiro social, area de lavanderia e garagem para 02
veiculos. ( imével todo com piso de porcelanato )
Jardim Europa R$ 320.000,00.
03 dormitérios sendo 01 suite com armarios embutidos, sala,
cozinha, 01 banheiro social, garagem para 02 veiculos e 01
edicula com 01 dormitdrio, sala, cozinha, 01 banheiro e garagem
descoberta.
Jardim América R$ 370.000,00.
01 sobrado contendo 04 dormitérios sendo 01 suite, 02 banheiro
social, 02 salas, cozinha, drea de servico e garagem para 02
veiculos.
Jardim Independéncia R$ 600.000,00.
03 dormitdrios sendo 01 suite com hidromassagem, closet,
banheiro social, sala de estar, sala de jantar, cozinha, area de
servigo, area de churrasco e garagem para 02 carros.

Morumbi R$ 39.000,000.
Area de 250 m2.

Jardim Coolapa R$ 150.000,00 cada (02 terrenos).

Area de 300 m2

APARTAMENTOS
Edificio Crédito Real no Centro R$ 300.000,00.
03 dormitérios com armarios embutidos, sendo 01 suite, sala,
cozinha, garagem para 01 veiculo.

CHACARA

Chacara Condominio Santo Anténio R$ 350.000,00.
01 casa de morada contento 03 dormitérios sendo 01 suite,
sala, cozinha, sala de jantar, banheiro social, area de churrasco
e piscina.

VENDA DE CASAS, LOTES, CHACARAS, RANCHOS,
SITIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance@hotmail.com

Compra, Administracdo e Venda de Iméveis

DIAS CORRETORA www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br
DE IMOVEIS i il i is.com.be

a7 CECI&(I 3531-4755 | 98868-3217

CREC 18525
Rua Pinto Ribeiro, §19 - Centro - S50 S50 Sebastide do Paraiso-MG
SEGUNDA A SEXTA DAs 08:00 As 18:00 E SiBapo pAs 09:00 A 12:00

CECILIA DIAS CORRETORA DE IMOVEIS
REALIZE SEU SONHO COM A
TRANQUILIDADE QUE VOCE MERECE.

SITE PARA VER AS FOTOS:
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

9-8868-3217 WHATSAPP
JARDIM DIAMANTINA

04 LOTES DE 160 METROS CADA
R$140.000,00 ACEITA PROPOSTA.

RELACAO DE IMOVEIS PARA VENDA

Terreno -
Jd Daniela - R$ 90.000,00 Cod:1443122
Lote na avenida, com 273 metros.

Terreno -
Nascente Paraiso - R$ 300.000.00 Cod:1442974
area de 3.000 metros, murado.

Sobrado -

Séo Judas R$ 180.000,00 - Cod 1444007

Sobrado, com 02 suites, sala, cozinha, 03 banheiros, area
de churrasco, lavanderia, quintal com pomar.

Casa-

Jd. Daniela - R$260.000,000 Cod: 1442997

Aceita terreno de até R$60 mil como parte de pagamento.
Casa com 03 dormitdrios, sendo 01 suite, sala, cozinha,
banheiro social, lavanderia, garagem para 02 caros, laje,
piso frio. Telhas de cimento, portao eletronico e cerca elétrica

Casa-

Maria Italiana - R$ 170.000,00 Cod:1442566

Casa com 02 quartos sendo uma suite, sala, cozinha,
banheiro social, area de servigo, area de lazer com piscina
e churrasqueira, garagem para 02 carros.

Casa-

Paraiso do Bosque - R$ 220.000,00 Cod:1442245
Imével com 06 quartos, sala, cozinha, banheiro social, area
de servigo, cozinha ampla. Aceita outro imével como parte
de pagamento

Casa-

Centro - R$320.000,000 Cod: 1334419

02 dormitérios, sala, copa, cozinha, banheiro social,
garagem para 2 carros, lavanderia. ACEITAPROPOSTA

Casa-

San Genaro - R$320.000,000 Cod: 1428280
03 Dormitérios, sendo 01 suite com hidro e armarios, sala
de visita, sala de tevé, 02 cozinhas, banheiro social,
lavanderia, area para churrasco,soton, garagem p/ carros.
Laje piso frio, cerca elétrica, alarme gas encanado,
aquecimento solar. Aceita chacara ou casa de menor valor
como parte de pagamento.
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A instrutora de yoga Eloise
lara Braghini David iniciou um
projeto gratuito voltado para
todos os interessados na prati-
ca do Yoga, no bairro San
Genaro. As aulas acontecem
aos sdbados no complexo a
partir das 8h. Conforme des-
taca a professora, 0 yoga € uma
forma de vida libertadora, fei-
to para todas as pessoas de
qualquer lugar. Segundo Eloise,
oferecer a opgdo de que qual-
quer pessoa possa ter acesso a

SIMllI.AIlM

‘) 1 Intercambio

_) 1Macbook
\J 1iphone xs MAX

‘) 1 Apple TV HD

_ -) 1ipad PRO

Projeto ira disponibilizar Yoga
gratmtamente no San Genaro

4
F~ ﬁ“;#

.4

Aulas gratuitas acontecem todo sdbado a partir das 8h no San Genaro

isso € respeitar o proprio sig-
nificado do Yoga que, do
sanscrito, significa unido.

"O yoga € como uma méae
acol hedora que nos recebe com
sébios conselhos, técnicas efi-
cientes para se desenvolver em
uma pessoa mais satisfeita e
equilibrada por si mesma, pro-
movendo uma cultura de paz
para a pessoa e para 0 mundo.
A prética do Yoga vai além de
se sentir bem consigo mesmo,
ela ganha maturidade quando

conseguimos estender o bem-
estar, na medida do possivel,
entre as relagées humanas”,
explica.

Conforme a professora, a
prética é paratodos. "Basta que
haja curiosidade ou interesse
por forma de vida que € o
Yoga, entéo o projeto se man-
tera firme em seu propésito.
Para participar da prética, bas-
ta trazer uma canga ou tapete
para proteger o corpo do con-
tato da grama no San Genaro.

ENEM COC 2019

5 mscR\CbEs:

Relojoaria

Pontual Paraiso

anos
o

www.relojoariapontualparaiso.com.br

[ROUCOJACIMAIDO/SURERMERCADOTONIN|LOJA'1)

EONE:k35312755/7

Caso tenha algum problema de
salide ou esteja gestante, € im-
portante comunicar com ante-
cedéncia a instrutora. Uma al-
mofada alta ou bloquinho é
opcional para trazer mais con-

forto a postura de meditag&o".

PARA TODOS

Segundo explica a profes-
sora, a prética de yoga pode ser
feita em qualquer idade, mas é
importante que os adeptos
usem roupas confortaveis que
permitam movimentos amplos.
"Para praticar é preciso estar
com o estdmago vazio, portan-
to, aalimentagdo é permitidaaté
duas horas antes da prética,
caso vocé tenha quedas de
glicose, ou seja, diabético,
coma frutas ou saladas mais
préximo ao horério da prética’,
recomenda.

De acordo com Eloise, é
fundamental comunicar pro-
blemas de salide com antece-
déncia a instrutora, como his-
torico de cirurgias, dores no
corpo, dores articulares, hér-
nias, problemas na coluna no
geral, distensdes, tendinites,
problemas renais, cardiacos,
questOes arteriais, diabetes en-
tre outras questdes de salide,
paraque apréticasejafeitacom
seguranca e forma prazerosa.

"N&o é natural se exercitar
e sentir dores, a ndo ser as de
fortalecimento muscular. No
mais, a atitude em se firmar no
prop6sito do Yoga, aproveitan-
do todos ensinamentos, salde
e disposi¢éo que ele tem a lhe
oferecer”, aerta.

MAIS PROCURA

Eloise lara acredita que o
aumento da procura pela préti-
ca tenha a ver com os benefi-
cios que o Yoga propicia. Se-
gundo explica, os beneficios do
yoga sdo inimeros, desde o
fortalecimento da estrutura
muscular basica para a boa
manutencdo da postura e da
coluna, o relaxamento e alivio
de tensdes musculares, a res-
piracdo que acalma ou a que da
energia, auxiliando nos casos
de ansiedade, depressdo e
estresse, aumenta o estado de
consciéncia do tempo presen-
te, aém de se tornar uma pes-
soa mais observadora, reflexi-
va, menos impulsiva, cultivan-
do inteligénciaemocional e psi-
quica. "Mas somente com a
prética constante é que pode-
mos perceber e vivenciar seus
reais beneficios que véo muito
aém do que foi citado", res-
salta

Segundo ela, a prética do

FOTOS: Divulgacao

Yoga é recomendada dependen-
do dointuito da pessoa. "O yoga
oferece o fortalecimento e alon-
gamento fisico na medida para
viver bem para as atividades do
dia a dia Caso a pessoa tenha
agumalesdo ou questdo de sall-
de, ou precise de maior fortale-
cimento, recomenda-se ativida-
des como musculagéo e ativi-
dades focadas no fortalecimen-
to", explica

Conforme a instrutora, o
Yoga oferece algo além da pr&-
tica fisica, adiciona uma for-
made saber viver, sabedoriaem
viver. "Reaprender a respirar,
a entender como é seu corpo e
como ele funciona, o que vocé
pode fazer por si mesmo/a nos
mais diversos contextos que a
vida nos traz, como funciona
sua mente, como funcionam
suas emogdes e como apren-
der a agir ao invés de reagir,
porque se compreendeu o que
voceé é, quem vocé é, e uma
pessoa que conhece a si mes-
ma ndo cede aos impulsos me-
canicos, mas constréi nos lu-
gares por onde passa. Assim,
0 yoga esta além de uma ativi-
dade fisica, & um saber viver e
estar bem, estar bem consigo
mesmo, na prépria pele, ciente
de que vocé é o melhor lugar
para se estar", completa.

.
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A Camara dos Vereadores
vai até o bairro San Genaro
para conversar com voceé!

LEVE SUAS DEMANDAS DE MELHORIA

BAIRRO

San Genaro e arredores

DATA:

Quinta-feira, 15 de agosto

HORA:

14h a 19h

LOCAL:

Praga no final da Rua Henrique Tondineli
(ao lado do posto de saude do San Genaro)

cimara municiat o @ 9@

SAO SEBASTIAO DO #.

z do povo

9




