ACISSP promove campanha
“Natal no Paraiso - Luz,
Esperanca e Fe 2020”
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Comercio funcionara
em horarios especiais

w
ACISSP cria Cartao Presente,

forma inovadora para
presentear neste fim de ano

W

=

Campanha Papai Noel
dos Correios sera
realizada virtualmente

w
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“Quem disse que para estar junto
a gente tem que estar perto”?
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Por Jodo Oliveira liados pela populagdo. Paraisto, a Associ-

Associacdo Comercial, Industrial, Agrope-  acessado através de QR Code, que sera
cuaria e de Servicos de Sdo Sebastido do  utilizado tanto para o cadastramento das
Paraiso (ACISSP), démdedistribuir diver-  vitrines, fachadas comerciais e residénci-
sos vales-compra, também ira buscar esti-  as, como também para a votagao.

mular comerciantes ailuminarem seus es- Os sorteios acontecem no proximo dia
tabelecimentos e, aos moradores, suasre- 16 dejaneiro sendo: umvale-comprade R$
sidéncias paratornar este Natal aindamais 2 mil, doisvales-comprade R$ 1.500, dois
especial. Paratanto, aACISSPtambémdis-  vales-compra de R$ 1.000 e quatro vales-
tribuira prémios para as casas e comércios  comprade R$ 500. Os prémios seréo pagos
gue tiverem a melhor avaliagdo, e quem através do ACISSPCARD, um cartdo de
vota também ganha! compras daAssociagdo aceito em todas as

ACISSP, Ailton Rochade Sillos, pensando Também, no dia 16, ocorre a apuragéo
em trazer um Natal aindamaisiluminado, da votagdo do Concurso de Vitrines, e os
tendo em vistatodas as dificuldadesqueo  dois mais votados de cada categoria vao
mundo enfrentou, e vem enfrentando mo-  receber prémios sendo, R$ 1 mil reais para
tivado pelapandemiadaCovid-19, aAsso- o primeiro e R$ 500 reais para 0 segundo

Dezembro de 2020

Acissp promove campanha
“Natal no Paraiso - Luz, Esperanca e Fé 2020”

Campanha digtribuira vales-compra de até R$ 2 mil
nae, ainda, premiar oslocaismelhoresava- Conforme ressalta Sillos, a Campanha
de Natal daAcissp conta com o apoio das
cooperativas de crédito: Sicoob Nossocre-
dito, Sicoob Paraisocred e Sicredi.

“S&0 empresas que atuam em Nnosso
municipio oferecendo importante suporte
financeiro paraas empresas e comunidade
em gera. A Campanhatambém tem o obje-
tivo de trazer suporte as empresas associ-
adas para divulgagdo do potencial comer-
cial deParaiso, oferecer oportunidade ato-
dos aqueles que tiverem condi¢des neste
momento de demonstrar seu carinho pela
nossa cidade decorando suas residéncias
e concorrendo a prémios’, aponta.

Sillos destaca ainda que, conforme a
receptividade da Campanha, a intencéo é
amplié-la para os proximos anos. A expec-
tativa, é que hajaumareacdo do comércio,
que sofreu muito com a PandemiadaCovid-
19. “Até o momento, pel o menos 90 empre-

acdo Comercia desenvolveu em seu site
A tradicional campanha de Natal da (acissp.com.br) um sistema de votagéo

Conforme destaca o presidente da |ojas que participam da campanha.

i e

ciagdo decidiu promover um Concurso de  maisvotado, além detambém premiar con- N 75 R { sasjaaderiram a Campanha. Sabemos das
Vitrines de Natal, Fachadas e Residéncias.  sumidores. Paraestes, seréo 30 vales-com- Presidente da ACISSP dificul dades de empresarios, mas 0 comeér-
O objetivo é estimular adecoragdo natali- prade R$ 150 reais cada. Ailton Rocha Sillos cio estacomegando areagir”, finaliza.

>

Karol José de S. Miranda
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CARTAO PRESENTE PARA OS
SERVIDORES SINDICALIZADOS

Devido a Pandemia, nao foi possivel
a realizagao da nossa tradicional
FESTA DO SERVIDOR em 2020. Assim
sendo, o SEMPRE-SUDOESTE/MG,
ira contemplar, no més de dezembro,
os SERVIDORES SINDICALIZADOS
com um CARTAO PRESENTE RV
CARDS, no valorde 50 reais.

artao Presente

L4

CONFIRA O REGULAMENTO:

RILDO DOMINGOS DA SILVA, presidente do Sindicato dos
Servidores Publicos Municipais de Sdo Sebastido do Paraiso e
Sudoeste de Minas Gerais — SEMPRE-SUDOESTE/MG, vem
regulamentar o cartdo presente que sera concedido no més de
dezembro de 2020 a todos os servidores publicos municipais
sindicalizados, nos termos ora expostos:

CLAUSULA 1: Sera fornecido um cartdo presente a todos os
servidores publicos sindicalizados no valor de R$ 50,00
(cinglienta reais), a ser entregue na sede do SEMPRE-
SUDOESTE/MG, na data de 07 de dezembro a 18 de
dezembro de 2020, no horario compreendido das 13:00 as
17:00 horas.

Paragrafo primeiro — O cartdo presente somente podera ser
utilizado nas lojas e comércios conveniados na rede RVCARD.
Paragrafo segundo — Vale ressaltar que o cartdo presente
somente sera fornecido durante o periodo disposto na clausula
acima, caso o servidor nao retire no referido prazo perdera o
direito e o cartao sera cancelado e descartado.

CLAUSULA 2: Cada servidor sindicalizado tera direito a um
cartao presente, salvo se o servidor contribuir para o sindicato
nos dois cargos publicos acumulados, ocasido em que fara jus
adois cartdes presentes.

CLAUSULA 3: O valor do cartdo presente deve ser utilizado
impreterivelmente até 13 de janeiro de 2021, caso néo seja
utilizado o valor até esta data, o cartdo sera bloqueado e o
servidor perdera o direito de utiliza-lo.

Sao Sebastido do Paraiso, 19 de novembro de 2020.

Rildo Domingos da Silva
Presidente do Sindicato
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“QUEM DISSE QU

E PARA ESTAR JUNTO
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A GENTE TEM QUE ESTAR PERTO"?

Na agenda dos servidores publi-
€O0s municipais sindicalizados ja se
tornou tradicional a grandiosa fes-
ta dos servidores promovida pelo
Sindicato dos Servidores Publicos
Municipais de Sao Sebastidao do
Paraiso e Regido Sudoeste de Mi-
nas Gerais — SEMPRE-SUDOES-
TE/MG. No entanto, devido a
pandemia que assola o planeta, res-
peitando-se as normas de preven-
¢ao ao covid 19, neste ano de 2020,
referida festa precisou ser cance-
lada. Tal noticia ndo agradou aos
diretores do sindicato, pois uma
das prerrogativas da entidade € jus-
tamente promover a interacdo en-
tre seus associados.

Quem ja participou das festas
promovidas pelo sindicato, sabe
que é grande 0 numero de pesso-
as. No ano passado, por exemplo,
foram cerca de 1300 convidados
entre servidores e seus dependen-
tes, além é claro dos parceiros da
entidade. Durante a festa, ja se tor-
nou tradicional as rodadas de
bingos e sorteios onde dezenas de
valiosos prémios sao oferecidos
aos sindicalizados. Em 2019, além
destes prémios foi feito o bingo de
uma moto zero quildbmetro e para
2020 era esperado o bingo de um
carro.

Todas estas expectativas foram
frustradas pela pandemia. Reuni-
dos entao, os diretores decidiram
que, em substituicdo a tdo espera-
da festa, cada servidor sindicaliza-
do, sera contemplado com um lin-
do CARTAO PRESENTE no valor
de cinquenta reais que podera ser
gasto na rede conveniada RV
CARDS que ja é parceira do SEM-
PRE-SUDOESTE/MG.

Com este gesto de carinho, toda
adiretoria espera poder ABRACAR
SIMBOLICAMENTE o servidor
neste momento festivo e dar-lhe o
seguinte recado: “Nés, diretores
do SEMPRE-SUDOESTE/MG6,
nos importamos com vocé ser-
vidor e continuamos juntos, até
que tudo isso passe, para que,
finalmente, possamos novamente
nos abra¢armos, dang¢armos,
sentarmos todos & mesma mesa

e celebrarmos e agradecermos
pelas nossas vidas e daqueles a
quem amamos. Pela primeira vez
em muitos anos, ndao estaremos
Jjuntos em um dia festivo, mas

estaremos perto através do
CARTAO PRESENTE”.

E assim, com este espirito natali-
no que sobrevive a qualquer obsta-
culo, o Sindicato dos Servidores Pu-

O

blicos Municipais de Sao Sebastiao
do Paraiso e Regiao Sudoeste de Mi-
nas Gerais, comprovou o que disse
o poeta... “PARA ESTAR JUNTO
NAO E PRECISO ESTAR PERTO".

= Depois de um ano tao desafiador , escrevemos essa
mensagem com 0 corag¢ao em alegria. Sabemos que
0 isolamento social nos afastou fisicamente, mas
NOSSO compromisso com a educagéo de qualidade
permanece mais forte do que nunca!

Nao vemos a hora de tudo isso passar e podermos
voltar a estar juntos. Enquanto isso, esperamos que
o seu Natal e da sua familia seja iluminado, cheio de

paz e de amor. Torcemos também pelo seu Ano
Novo: que 2021 seja melhor e diferente.

Sao os votos de toda a equipe do Colégio Crescer.
Boas festas!

@" colegiocrescerssp

0 colegiocrescerssp

© (35)3531-4197
@ (35)99906-4197

0 colegiocrescerssp.com.br
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HISTORIA

DO NATAL:
Origem e
curiosidades

Celebragdes durante o inverno ja eram comuns
muito antes do Natal ser celebrado no dia 25 de
Dezembro. Antes do nascimento de Jesus, a his-
téria do Natal tem inicio com os europeus, que ja
celebravam a chegada da luz e dos dias mais lon-
gos ao fim do inverno. Tratava-se de uma come-
moracédo paga do “Retorno do Sol”.

Na verdade, no inicio da histéria do Natal,
esta era uma festividade sem data fixa celebrada
em dias diversos em cada parte do mundo. No
século 4 aC, o entdo Papa Julius | muda para
sempre a histéria do Natal escolhendo o dia 25
de Dezembro como data fixa para a celebracao
das festividades. A idéia era substituir os ritu-
ais pagaos que aconteciam no Solsticio de In-
verno por uma festa crista.

No ano de 1752, quando os cristdos abando-
naram o calendario Juliano para adotar o Gre-
goriano, a data da celebracdo do Natal foi adian-
tada em 11 dias para compensar esta mudanca
no calendéario. Alguns setores da Igreja Catolica,
os chamados “calendaristas”, ainda festejam o
Natal em sua data original, antes da mudancga do
calendario cristdo, no dia 7 de janeiro.

A HISTORIA DO NATAL
AO REDOR DO MUNDO:
ALGUMAS CURIOSIDADES

A histdria do Natal é contro-versa desde o ini-
cio. Muitas das celebragcbes que deram origem
ao feriado cristdo eram praticas pagas e, por isso,
eram vistas com maus olhos pela igreja catolica.
Hoje, as tradicdes de Natal diferem de acordo com
os costumes de cada pais.

O final do més de dezembro era a época per-
feita para celebragdes na maior parte da Euro-
pa. Neste periodo do ano muitos dos animais cri-
ados nas fazendas eram mortos para poupar
gastos com alimentacdo durante o inverno. Para
muitas pessoas esta era a unica época do ano
em que poderiam dispor de carne fresca para sua
alimentacéo. Além disso, a cerveja e o vinho pro-
duzidos durante o ano estavam fermentados e
prontos para o consumo no final do inverno. Mui-
to antes do cris-tianismo, os suicos ja celebra-
vam o “midvinterblot” ao final do inverno.

A comemoracao acontecia em locais especificos
para a realizagédo de cultos, com sacrificios huma-
nos e animais. Por volta de 1200 aC, uma grande
mudanca na histéria do Natal na Suica, que passa
a homenagear seus deuses locais nesta data.

Clientes, colaboradores e amigos,
a SIGA LOCACOES agradece a
presenca, amizade e confianca
dedicada durante esse ano que
esta terminando.

Que o Natal seja um momento
de luz e harmonia e que
NO Proximo ano Possamos
compartilhar juntos novas conquistas!

Q?Z@ C) latal ¢ wm Phispere
Eina O fove pana todas!

k5 SIGa

LOCACOES @




CECILI
Filha da cola
Dayane izt

MIGUELS . MIGUEL
Irmao dalcolaboradora Irméo da'colaboradora
Francielle Francielles, 4

(@) ieitodeanjooficial (35) 99993-5667 &

i jeitodeanjo@hotmail.com | [[7 jeitodeanijo1

BRUNAL Y
Filha daicjolabora'ﬂora/
Samantha

RUA PIMENTA DE PADUA, 1.226 - LOJA 3 - FONE: 3531-4831 - SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MINAS GERAIS
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Hé& muito, muito tempo, nos pri-
meiros séculos da nossa Histdria, os
homens adoravam a Natureza e os
deuses que a personificavam. Assim,
ja os romanos celebravam em de-
zembro o nascimento - nao do Me-
nino Jesus, mas do Deus Sol, que
nascia com o Solsticio de Inverno (a
21 de Dezembro) e crescia a medida
que os dias se tornavam maiores.
Esta festa era celebrada em honra
de Saturno, o deus das colheitas, e
por essa razdo chamava-se "a
Saturnalia" (ou "as Saturninas"), e
eram decoradas arvores com
enfeites luminosos e mascaras que
aludiam ao nascimento do deus.

A tradicao de enfeitar arvores
para celebrar o nascimento do "deus
da luz" remonta a esse tempo, pois
as arvores eram consideradas a liga-
céo entre a Terra e o Céu, simboli-
zando a fertilidade e a continuidade
da vida. Os celtas decoravam car-
valhos, arvores sagradas, com ma-
¢as pintadas de dourado. Os roma-
nos usavam mascaras redondas e
outras decoragdes que refletiam a
luz, pondo-se no cimo da arvore uma
estrela, a qual simbolizava o deus Sol.
Por ser um costume pagao, foi no
Norte da Europa que ele ganhou

ezembro de 2020

A tradicio da Arvore de Natal

maior expressao e que se foi perpe-
tuando ao longo dos séculos, pois a
religido catolica tardou mais tempo a
impor-se nesses paises.

O primeiro registo da "Arvore de
Natal" como hoje a conhecemos
remonta a Alemanha do século XVI,
sendo ja usado o pinheiro, adotado
provavelmente pela alusao a San-
tissima Trindade, devido a sua for-
ma triangular. O calendario cristao
procurou suplantar as festividades
pagas com datas e tradicdes que a
elas se assemelhassem, para que
as pessoas seguissem a religiao
catdlica, sem perderem as celebra-
¢bes que antes faziam.

Contam as lendas mais antigas,
também, que no dia do nascimento
de Jesus muitas arvores floresce-
ram. Assim, os cristdos passaram a
assinalar esta data com a decoragao
de pinheiros, porque o pinheiro
preserva o verde dos seus ramos
mesmo no tempo mais frio e até com
neve, e como tal representa a pro-
messa da vida que se perpetua. As
bolas coloridas que usamos para
decorar a arvore simbolizam os
"frutos" da vida trazida por Jesus.

Conta-se que, no século XVI, o
sacerdote Martinho Lutero adornou

uma arvore com luzes no dia de
Natal, como forma de honrar o
nas-cimento de Jesus, que veio
trazer Luz a todos os Homens. Esta
tra-dicao originaria chegou a Por-
tugal no século XIX, com o
casamento de D. Maria Il com D.
Fernando Il, de ascendéncia ger-
manica, que a trouxe para a Corte
Portuguesa. Da Corte, este cos-
tume passou a ser adotado pela
nobreza, e da nobreza chegou ao

A4
STYLLU S

JOIAS E OPTICA

povo, que ainda hoje o repete.
Antes disso, o Natal ja era assi-
nalado em Portugal com a tradicao
de "fazer o presépio".

. Embora tenha origens pagas, a
Arvore de Natal celebra o nasci-
mento da Luz e a vida, num gesto
transmitido ao longo dos séculos e
repetido como prova de fé em Deus,
seja qual for ideia que Dele tivermos,
como forga maior que governa a
nossa vida.

|len||a l!(llliﬂl‘ll‘ Nnossas promocoes nara 0 Natal

(35) 3531-4220 -

_:_-R__u_g__HMENTA DE PADUA, 1.461
- SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG

FELIZ NATAL E PROSPERO ANO NOVO

Que os sinos do Natal sejam mensageiros
de Boas Festas, e que o Ano Novo

seja repleto de realizacoes.

FONES:13531-4967 e 3531-3544

imobmaristela@oi‘com®br

www:imobiliariamaristela.com.br

99955—4220@‘ =

E styllusjr@gmall eom
K stylusjoiasoptica -

Rua Dr. Placidino Brigagao, 1019 .- Sao Sehastiédo Paraiso/MGs
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MATERIAIS ELETRICOS E ILUMINACAO

“s" 35 3531 3644
© 3598444 6264

f facebook.com/eletrolu
@eletrolu_materiaiseletricos

Av. Wenceslau Braz, 507 | Mocoquinha | Sao Sebastiao do Paraiso - MG
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A Hlstorla do
Papai Noel

O Papai Noel nem
sempre foi como o co-
nhecemos hoje. No ini-
cio da histdria do Natal
cristdao, quem distribuia
presentes durante fes-
tividades natalinas era
uma pessoa real: Sao
Nicolas. Ele vivia em lu-
gar chamado Myra, hoje
Turquia, ha aproxima-
damente 300 anos AC.
Apds a morte de seus
pais, Nicolas tornou-se
padre.

As histérias contam
que Sao Nicolas coloca-
va sacos de ouro nas
chaminés ou os jogava
pela janela das casas.
Os presentes de natal
jogados pela janela caiam dentro de
meias que estavam penduradas na
lareira para secar. Dai a tradicao na-
talina de pendurar meias junto a la-
reira para que o Papai Noel deixe
pequenos presentinhos.

Alguns anos depois, Sdo Nicolas
tornou-se bispo e, por esse motivo,
passou a vestir roupas e chapéu
vermelhos e barba branca. Depois
de sua morte, a Igreja nomeou-o0
santo e, com o inicio das celebra-
¢des de Natal, o velhinho de barba
branca e roupas vermelhas passou
a fazer parte das festividades de fim
de ano.

PAPAINOEL ATUAL;
COMO FOI CONSTRUIDA
SUA IMAGEM

O Papai Noel que conhecemos

hoje surgiu em 1823, com o lanca-

w» Cecilia “Dias

\d

CRECI 16.525

mento de “Uma visita de Sao
Nicolas”, de Clement C. Moore. Em
seu livro, Moore descrevia Séao
Nicolas como “um elfo gordo e ale-
gre”. Quarenta anos mais tarde,
Thomas Nast, um cartunista politi-
co criou uma imagem diferente do
Papai Noel, que era modificada ano
a ano para a capa da revista
Harper's Weekly. O Papai Noel cri-
ado por Nast era gordo e alegre,
tinha barba branca e fumava um
longo cachimbo.

Entre 1931 e 1964, Haddon
Sundblom inventava uma nova ima-
gem do Papai Noel a cada ano para
propagandas da Coca-Cola, que
eram veiculadas em todo o mundo
na parte de traz da revista National
Geografic. E é esta a imagem do
Papai Noel que conhecemos hoje.

CORRETORA DE IMOVEIS
Administracao e Venda de Imoveis
3531-4755 - 98868-3217

AKAT

O SEU PONTO DE ENCONTRO COM A MODA!

SUPER
PROMOCAO
DE NATAL

PECAS A PARTIR: ;?-

Calcas Jeans.......R$ 59,90 | _ g_{ ¢ 0 _‘ :j
BIUSAS ... RS 15,00 = AL S |
Vestidos.............R$ 59,90 ‘g ALK
Bijouterias..........R$ 7,90 | ..% '..;'. S = %

Rua Pimenta de Padua, 1.418
TELEFONE (35): 3531-4057 99151-4118 e

Feliz Natal
eum
Ano Novo
de grandes
conquistas

Rua Pinto Ribeiro, 819 - Centro - Sdo Sebastido do Paraiso-MG
ww.ceclil toradeimovels.com.br

atendimento@ceciliacorretoradeimoveis.com.br
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:iColchoes

Porque vocé merece dormir bem!

*
7 Sl

Ha 10 anos cuidando bem
do seu sono!

= AT

ORTHOCRIN COLCHOES

Conjunto Ortobom
Elegant Nanolastic King

186 x 198 x 27

de 3299,00 por

e | 10x23@”@@

—— Total a Vista/Prazo: 2399,00

35 3998 1188

SEM JUROS Rua Placidino Brigagao, 1161 - Centro - Sao Sebastiao do Paraiso - MG




Presentes e acessorios para recém-nascidos!
VENHAM CONFERIR

BRINQUEDOS
CONFECCOES

35 3531-5011
Rua Dr. Placidino Brigagao, 1.17

NOVO APP DE

REALIDADE

4. AUMENTADA
3
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MEDITERRANEE
22 PARTE

IMOBILIARIA

EDITERRANEE

CRECI: MG-J-3432
CNPJ: 08.059.129/0001-87

PRACA DOS TRES PODERES

35 3531-5252 Rua Pinto Ribeiro, 635 - Centro - Sao Sebastiao do Paraiso - MG




Lombinho de porco com abacaxi

Vamos a receita do lombinho assado
com abacaxi.

Essareceitinhaja comegaaficar gos-
tosa na marinada, quando vocé vai mis-
turar o suco de 3 laranjas, 6 dentes de
alho, 1 cebolamédia, pimentae sal agos-
to e vai processar para formar um cal-
do.

Quando estiver tudo misturado vai
adicionar 1/2 lata de cerveja sem voltar
para o processador. faca pequenos fu-
ros em um pedaco de aproximadamen-
te 1k de lombo suino e despeje a mistu-
ra, cubra com papel aluminio e deixe
na geladeira por volta de 2h pegando o
gosto.

E o trabalho ta quase no fim, agora é
hora de levar sua carne ao forno pré
aquecido e em temperatura média, co-
berto com o papel aluminio, por aproxi-
madamente 1h para ele cozinhar. depois
desse tempo, retire o papel, e regando
sempre deixe ele ficar douradinho.

E bacanair virando a carne. por aqui,
foi mais 1h de forno aproximadamente

Reprodugéo

(se quiser pode aumentar um pouco a
temperatura do forno nesse momento).

Um pouquinho antes de servir, em
uma frigideira coloquei umas 2 colheres
de sopa de aglicar e quando j& estava
bem moreninha adicionei um pouquinho
de &gua.Joguei minhas fatias de abacaxi
nessa calda e na hora de montar o prato
fui aternando um pedago de carne com
um pedaco da fruta.

A mistura da carne com o docinho
acido do abacaxi fica muito, muito gos-
toso e super leve!

Zeceitas NNatalinao

Dezembro de 2020

Fricassé de frango

INGREDIENTES

200 ml de creme de leite

1 lata de milho sem soro

200 ml copo de requeijédo

1 colher de sopa bem cheia de
queijo parmesdo

1 cebola média

1 colher de sopa de manteiga

% colher de azeite

1k de peito de frango desfiado

2 colheres de sopa de extrato de
tomate

Sal e pimenta a gosto

Batata pal ha para finalizar (aproxi-
madamente 1 pacote)

MODO DE PREPARO

Comece batendo no liquidificador
o creme de leite, 0 milho, o requeijéo
e 0 queijo até formar um creme. Re-
serve.

Ent&o, em uma panela, refogue a
cebola cortada em cubos com a man-
teiga e 0 azeite até ficar bem macia.

Adicione entéo o peito de frango

Reprodugao

desfiado (e de preferéncia ja tempe-
rado) e o extrato de tomate.

Tire do fogo, acrescente o creme
gue vocé bateu no liquidificador e ar-
rume em um refratério. algumas pes-
soas gostam de ja colocar a batata
aqui e levar ao forno, eu preferi adici-
onar depois de tirar do forno (ficou
cerca de 30 min em temperatura mé-
dia).

Serve: 8 porgdes

Expandindo lacos de carinho e
amor, com o coracdo aquecido

pelo legitimo café mineiro!

CAFES | TORTAS | EMPORIO

Av. Oliveira Resende, 691
S3o Sebastiao do Paraiso

R (35) 98446 - 7599




Amigo cliente vock TOTTTSY Feliz Natal

faz pante da e Préspero
nassa histéria! Ano Novo

DISK ENTREGAS (35) 3531-7816 - 3531-8645 - 99228-3332 e
RUA PINTO RIBEIRO, 709 - CENTRO - SAO SEBASTIAO DO PARAISO -MG
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ACISSP cria Cartao Presente forma
inovadora para presentear neste f|m de ano

Por Joao Oliveira

Com o objetivo de facilitar as
compras e troca de presentes de
fim de ano, aAssociacdo Comer-
cia, Industrial, Agropecu&riaede
Servico de Séo Sebastido do Pa-
raiso (ACISSP), em parceriacom
a RV Cards, estéa oferecendo aos
seus associadosapossiblidade de
ofertarem aos seus clientes um
cartéo-presente que pode ser uti-
lizados na loja cadastrada para
aquisicdo de qualquer produto.

O cartéo foi desenvolvido em
parceriacomaRV Cardse, segun-
doaACISSPR, trata-se deumaem-
presa parceira do empresariado
em todos os segmentos, buscan-
do desenvolver solucbes de paga-
mento especificas de cadaum.

O cartdo sera utilizado da se-
guinteforma: o clientequevai pre-
sentear um familiar ou amigo se
dirige a um estabelecimento co-
mercia ou prestador deservicode
sua preferéncia, associado a

29 A4 L'ISEP CARD

P R ————

P

ACISSP. Solicitaum cartéo perso-
nalizado no valor do presente aser
oferecido, e 0 entregaa quem ira
presentear. O cartdo somente pode

ser utilizado no estabelecimento
gue o emitiu.

"Neste momento de distancia-
mento social em que parentes es-
t&0 sem se reunir ha algum tem-
po, é umaexcel ente oportunidade
paratios, avos e padrinhos que es-
t&o na davida em relacdo a qual
produto enviar de presente, o Car-
t&0 Presente elimina esta dificul-
dadeumavez queaescolhado pro-
duto serarealizadapel o presente-
ado", informaaACISSP.

RACOES DE QUALIDADE
PRODUTOS VETERINARIOS

353515100

AV. MONSENHOR MANCINI, 355 - CENTRO
SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG

Desejamos aos nossos amigos e clientes um
Feliz Natal e um prospero Ano Novo!

MERCADINHO

SACOLA CHEIA
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Que a magia do
Natal transforme
seus sonhos
em realidade!

Feliz Natal
e Prospero
Ano Novo

_ 3531-1019 - AV. MONSENHOR MANCINI, 1.042




BOAS FESTAS!
UM 2021 DE MUITAS
OPORTUNIDADES!

Desejamos a vocé e a sua familia um Natal de muita
paz e uniao e que o proximo ano seja de muitas
oportunidades e crescimento para todos noés!

Aproveite para iniciar o ano com dividas quitadas,
investimentos no negdcio e financiamento da casa ou
carro proprio. ALEM DISSO, COMPRE COM O
SICOOBCARD E TENHA BENEFICIOS INCRIVEIS!

COMPRE NO
COMERCIO LOCAL!

¥sICOOB

Paraisocred
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O que
servirem
umamesa
de frios

A mesade frios simples ou mesmo
as mais elaboradas com patés e frutas
precisam ser planejadas com antece-
déncia para que seja possivel escolher
0s melhores acompanhamentos como
vinhos, frutas, geleias, patés e paes
para colocar em cima do buffet.

Como vocé pode imaginar existe
umavariedade bem grande de produtos
para mesa de frios e frutas os mais
comuns como queijo mussarela, sala-
mes e azeitonas praticamente sempre
s80 usados na mesa de frios simples,
porém, outros costumam ser menos
comuns na mesa de frio simples,
porém, sdo muito utilizados namesade
frios para festa com petisqueira, por
exemplo, afinal, € umaocasi &0 especid,
além de provavelmente ter mais con-
vidados para aproveitar essas delicias.

- CALCADOS

Tel.: 3531-2704
Tel.: 3531-4682

Tel.: 3531-2136

Preparamos muitas novidades
para suas compras de Natal

*BRINQUEDOS -+ CONFECCOES

+ ENXOVAIS PARA RECEM-NASCIDOS
LOJA 1 - Rua Capitao Padua, 997 - Centro

LOJA 2 - Rua Cel. Joao Batista Teixeira, 42 - Centro

LOJA 3 - Rua Pimenta de Padua, 1.315 - Centro

Sao Sebastiao do Paraiso - MG

Y

A seguir confiraumalistade
quais produtos que vocé pode e
deve utilizar para elaborar uma
bonita e deliciosa mesa de frios
com utensilios de mesa.

1. EMBUTIDOS

Mortadela, Presunto, Salame,
Peito de peru, Lombo, Rosbife,
Parma, Linguica, Salsicha e
Kafta

2. QUEIJOS
Mussarela, Parmesdo, Gor-
gonzola, Brie, Cheddar, Gouda,

Provolone, Roquefort, Prato,
Camembert, Edam, Emmenthal,
Maasdam e Feta

3. ACOMPANHAMEN-
TOS

Torradas, Péaes, Bolachas,
Azeitonas, Pamito, Patés, Mo-
Ihos, Ovos, Geléias, Frutas
frescas, Frutas secas, Guaca-
mole, Homus, Coahada secae
M€

OLEAGINOSAS

Legumes como cenouras,
pepinos, tomates e aspargos

i ;
=
AY iy

| FACASUAS ENCOMENDAS

Tabua de
frios facil
de fazer

INGREDIENTES:

e queijo minas

e queijo gorgonzola ou outros quei-
jos de sua preferéncia

* 20 ovos de codorna cozidos

e salame

e presunto

e azeitonas descarocadas

e damascos secos

MODO DE PREPARO:

Corte os queijos em cubos pequenos.
Em uma tabua, faca a disposicao das fati-
as de salame em circulo, nas bordas da
tabua. Alterne com o presunto. Pegue por-
¢coes de diferentes tipos de queijos e azei-
tonas e disponha-os de forma que a ta-
bua fique dividida em fatias. Ao centro co-
loque fatias de salame e preencha o inte-
rior com os ovos de codorna. Acrescente
0s damascos secos.

Preparo 20 minutos
Rendimento: 5 porgoes

@ 3531-4440 99709-4440 ©

-

AVENIDA MONSENHOR MANCINI, 180 CENTRO - SAO SEBASTIAD DO PARAISO-MG



ASSINATURA

MEGA I NETFLIX

nos planos com TV

: i'_‘f Destrave sua internet'l 90
g com ultravelocidade. : ;més

Planos de telefone fixo que combinam

1 1 ? com sua casa com ligagoes ilimitadas
Quer saber mais sobre a novidade? e ALl s el i te

Fale com a gente. qualquer operadora

FONE: (35)

3531-6838

PRACA COM. JOAO ALVES, 65 SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MINAS GERAIS

Avelocidade anunciada de acesso e trafego é a nominal maxima, podendo sofrer variacoes decorrentes de fatores externo fer tasujeitaa analise de crédito e compromissodefidelidade
de 12 meses.Consulte maisinformacGes,condicoesdaoferta,disponibilidadede coberturae demais condigoes emvivo.com.br/vivofi
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!V! - MONDO CONTABIL
CONFIANCA E CREDIBILIDADE
ATIVIDADE RURAL PESSOA FiSICA E JURIDICA | COMERCIO

CONDOMINIOS | INPUSTR!A | MEI | EMISSORA DE CERTIFICADOS DIGITAL
PRESTACAO DE CONTAS ELEITORAIS | PRESTACAO-DE SERVICOS

Desejamos a todos CLIENTES & AMIGOS,
FELIZ NATAL e um PROSPERO ANO NOVO

Que o Espirito do Natal encha
o coracao de todos com
BONDADE, AMOR E PAZ.

Telefone: (35) 3558-5468  Telefone: (35) 3534-2039 98820-5468

Rua Joao Francisco Grilo, 155 Rua Doutor Francisco Campos - 547 =
Loteamento José de Oliveira Brandao Loja A - Centro www.mondocontabil.com

Séao Sebastiao do Paraiso - MG Itamogi - MG atendimento@mondocontabil.com.br
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Com pandemia,
Papai Noel também
vai usar mascara,
fazer home office e lives

Em 2020, até o Papai Noel teve que se adaptar aos
encontrosadistanciaealimitagdo de contato. No trabalho
presencial em shoppings para este Natal, foram criados
protocolos para interagir com as criangas, como uso de
mascara, luva descartavel e escudo facial. Outra opgéo
sdo lives e videos gravados para serem vistos na
seguranca de casa. Ou seja, Papal Noel de home office.

AULAVIRTUAL DE PAPAI NOEL

Até aEscolade Papai Noel do Brasil, que existe ha 27
anos no Rio de Janeiro, agora tem aulas virtuais, com
disciplinas de improvisagéo, ginéstica laboral, misica e
cuidados com a barba. Agora, com a quarentena, também
ha aulas com um diretor de camera que ensina a fazer
enquadramento para lives, videochamadas e videos
gravados, e uma psicologa paraanalisar o comportamento
infantil e dasfamilias durante a pandemia.

TRABALHO ONLINE

Claudemir CarlosdaSilva, 67, éaluno antigo daescola.
Desde 2007, ele faz o curso e é agenciado pela Escola de
Papai Noel. Neste ano, ele aguarda as instrucoes e novos
contratos e a perspectiva de trabalhos online. E um novo
tempo, tem que lidar com as novastecnologias. Lidar com
a novidade das cameras no curso esta sendo tranquilo,
apesar de novidade para nés idosos.

EMPREGO EM BAIXANESTEANO

Depois de selecionados, os Papais Noeis sdo
agenciados pela escola, que fecha os contratos com os
shoppings, lojas e organizadores de eventos. “Os pré-
requisitos sdo gostar de crianga, ter barba natural e mais
de 50 anos’, afirma o ator, diretor de teatro e um dos
criadores daescola, Limachem Cherem, 64 anos. Nosanos
anteriores, de 25 a 30 contratos ja estariam fechados, com
valores de R$ 5.000 a R$ 20 mil, mas agora h& apenas um
negacio fechado com um shopping, conta Cherem.

O taxistaEdnaldo Braz da Silva, de 58 anos, foi o tnico
contratado. Ele atua area ha trés anos como Papai Noel e
ha dois anos é aluno da escola. Segundo ele, serdo 52 dias
de trabalho no periodo da tarde, com trés ou quatro dias
presenciais, e o restante da semana em um estddio para
interagir por meio de tétens com o publico.

PAPAI NOEL COM ESTUDIO PROPRIO

Carlos Ddria, de 58 anos e Papai Noel ha 11, decidiu
investir: agoraeletem um estidio caseiro com tréscameras
para se diferenciar no mercado e atender aos pedidos das
criancas por videochamadas ou videos gravados.

Elefoi além das multiplas cAmeraseinvestiu em quatro
operadorasdeinternet paraque o sinal ndo caiae atrapalhe
ainteracéo com as criangas.

VIDEOSGRATUITOSPARA CRIANCAS

Desde o inicio da pandemia, o Papai Noel Gesualdo
D’ Avola, de 61 anos, diz que gravou variosvideos gratuitos
para criangas e familias. Pais mandam mensagens por
WhatsApp com o nome dos filhos e recebem a gravagéo,
um trabal ho voluntério de Gesual do.

Antes, ele era motorista de aplicativo e era conhecido
pel os passageiros como o “ Papai Noel do Uber”, masteve
de parar em marco, quando a quarentena comegou, por ser
hipertenso. Todos os sabados, as 18h30, ele faz uma live
com a mulher, que se veste de Maméae Noel, e convida
psicologas, dentistas, professoras e psicopedagogas para
ensinar bons habitos as criangas. O trabalho como Papai
Noel comegou em 2013 e, agora, com a mudancga, ele diz
gue tem sido gratificante e tem dado para pagar as contas.

caffer
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" A Caffer agradece
~ aos produtores pela
confianca e credibilidade
‘depositada em nossos armazéns.
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Comércio e Armazenamento de Café

FONES: (35) 3558-7669
99148-9367 | 99975-4151 S

. fercoffel@hotmail.com
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Ceia de Natal

=2 em praias. Na Africa do Sul, outro pais A brasileira incorporou varias re-
LRAa que comemora o Natal durante o ve- ceitas locais como a rabanada e o

#& rao, é comum fazer a ceia em mesas bolinho de bacalhau, que chegou ao
colocadas do lado de fora das casas. pais com a colonizagcéo portuguesa.

A ceia de Natal envolve muitas tra-
dicbes familiares. Algumas familias
tém suas proprias receitas “secretas”
para a ceia, outras comem apenas
os pratos natalinos tradicionais, como
peru ou chester.

Cada pais tem em sua ceia de
Natal algumas peculiaridades. Os
russos, por exemplo, evitam a carne
€ 0S jamaicanos usam e abusam das
ervilhas em suas receitas. Na Alema-
nha come-se carne de porco. Pratos
tradicionais de tempero forte também
sao muito comuns durante a ceia de
Natal.

Na Australia, onde as festividades
natalinas acontecem durante o verao,

as pessoas costumam fazer a ceia ; Préspero AI’IO Novo

w T

SACOLAO CENTER
- 3535315539

Rua Gedor Silveira, 27 - Centro -
P o
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Planos de Saude e Planos Odontologicos

A AMPARA cuidando da sua saude e
do seu sorriso num unico plano.

=

W e AMPARA

Assisténcia Médica e Odontoloégica
SAIBA MAIS

[ ]
Entre em contato com nossa F@(/\/} Naw €

EQUIPE DE VENDAS: 35 3539-3636 S

Pr6spero Aino Novo!

CRO/MG 4898

* Planos Coletivos por adesao para a faixa etéaria de |
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| da pandeia tera Papai

Dezembro de 2020

Noel

virtual em 43% dos shoppings

O Papai Noel ndo poderiaficar defora
do Natal, mas neste ano as coisas serao
um pouco diferentes. De acordo com
levantamento da Abrasce (Associacéo
Brasileirade Shoppings Centers), 43% dos
shoppings centersterdo apresencado bom
velhinho de forma virtual, por conta da
pandemia do novo coronavirus. No entan-
to, os estabelecimentos teréo de seguir o
protocol o estabel ecido pelaassociagdo, em
conjunto com a area de consultoria do
Hospital Sirio-Libanés.

Para o presidente da Abrasce, Glauco
Humaio, o momento é de reforcar a
confianga do consumidor e recebé-lo com
seguranca, “evitando o fluxo intenso de
pessoas’. “Alguns empreendimentos ja
anunciaram o Papai Noel em 3D, video-
conferéncia e até por tela touch screen”,
afirma

Mas, como ficam os PapaisNoéisnessa
situacdo? Segundo Miguel, que trabalha
na Cia. do Noel, o setor em que aempresa
atua sofreu uma queda muito grande na
procura dos profissionais. “A maioria dos
shoppings esta meio receosa, até com o
préprio funcionamento da coisa, porque o
Papai Noel é um evento que chama as
pessoas, que gera aglomeracao. NoOs

tivemos uma baixa de uns 80% na
demanda’, afirma.

Além dos shoppings, as agéncias de
Papel Noel também foram afetadas por
diversas outras areas em que atuam, como
hospitais, escolas e empresas. “ Esta sendo
muito dificil mesmo, porque varios nichos
em que a gente atua, neste ano ndo sera
possivel, por motivos variados. Os shop-
pings ficaram com medo de gerar aglo-
meragdo, as empresas, muito funcionérios
estdo em home office e também ndo vai
haver festa de confraternizagdo”, explica.

Além da falta de procura, Miguel
também revela que houve uma queda de
30% a40% no nimero de profissionais que
trabalham na agéncia neste periodo de fim
de ano. “Por conta da pandemia eles ndo
querem fazer, estdo com medo. Por serem
senhores, acima de 60 anos, e porque a
relacdo do Papai Noel é umarelacdo direta
com as pessoas, uma atividade que requer
interacao”, afirma.

No entanto, esse nédo é o caso de Noel
Bianco, de 67 anos. Neste Natal, mesmo
com a pandemia, ele, que ainda pertence
ao grupo de risco, decidiu continuar
trabalhando. “Todo gordinho tem um
pouco de pressdo ata, € diabético, entdo

Boas Festas!

Que o Natal seja festejado em

eu estou sim no grupo de risco. Mas vou
trabalhar neste ano”, afirma.

Bianco diz que sb ndo iratrabalhar com
0s shoppings que costumava trabalhar em
anos anteriores, mas fara visitas em
residéncias e, se possivel, eventos em
empresas também. “Seguindo todo o
protocolo: méscara, luvas, dcool em gel,
afastamento, e por ai vai.”

MEDIDASDE SEGURANCA

Além de Bianco, outros profissionais
que optarem por trabalhar este ano teréo
que seguir diversas medidas de seguranca
erestricdo. E o que afirmaMiguel, daCia.
do Noel. “Como todos os outros setores
queestéo reabrindo, vai ser muito diferente
este ano. O Papai Noel ndo vai poder
abracar, vai usar mascara o tempo todo, vai
trocar as luvas a cada cliente visitado e
usar dcool em gel otempo todo. Além disso,
vamosfazer adesinfecgdo do figurino antes
e apbs o eventa”, diz.

Apesar da mudanga que considera
drastica, Bianco afirma que isso nao
afetara tanto seu bolso, pois, além de
trabalhar como Papai Noel, ele étaxistae
ganha aposentadoria. “N&o vai deixar de
ter Natal”

Presenca do bom
velhinho de forma virtual

Apesar detudo, paraMiguel, por conta
do que aconteceu em 2020, ndo pode deixar
de haver a festa natalina. “Tudo seré
diferente, mas ndo vai deixar de ter Natal.
As pessoas precisam disso, elas estédo meio
carentes de algum convivio social, né?’,
completa.

paz e harmonia e Ano Novo
recebido com muita alegria

=LAFREQGD

CAIX
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Faca seu empréestimo
CONSIGNADO com otimas taxas




OEMPRE PERTO
PARA CELEBRAR
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Consulte as condigbes nas Lojas. no APP ou no site ﬁdeﬁdade.hrﬂnsq

Rua Pimenta de Padua, 1571 | Av. Angelo Calafiori, 550 | Av. Wenceslau Braz, 1690 - Sdo Sebastido do Paraiso
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Que todos os hons sentimentos que o NATAL
traz preencham seu coracao, trazendo mais alegria
para cada dia do ANO NOVO e que vocé possa
dividir tudo isso com pessoas especiais

OBJETIVA

CONSTRUTORA E LOTEADORA

ALFENAS/MG - RUA GABRIEL MOURA LEITE, 243 - FONE: (35) 3291-3633
PASSOS/MG - RUA DEP. LOURENCO DE ANDRADE, 109 - FONE: (35) 3522-9253
SAO SEBASTIAO DO PARAISO/MG - AV. MONSENHOR FELIPE, 586 - VILA DALVA - FONE: (35) 3531-5793
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Natal Coca-Cola e as tradicionais Caravanas
poderao ser vistas e ouvidas de casa

Campanha deste ano reforca a preocupacao da Companhia com
a seguranca do seu publico, mantendo o espirito de unido do Natal

Em um anot&o desafiador, astradicionais
Caravanas de Natal Coca-Cola promoveréo
um evento diferente destavez. Jaa partir do
dia7 dedezembro, oscaminhdesiluminados
e musicals comegardéo a ganhar as ruas das
cidades daregi&o de Ribeiréo Preto e sul de
MinasGerais, emumafrotadeumtrio el étri-
co e trés caminhdes, que teréo o diferencia
de promover uma experiéncia ndo nas ruas,
meas dentro das casas das

O novo formato incentivaaunio, mas
aposta na seguranca do seu publico, res-
peitando o distanciamento social e os cui-
dados necessarios em meio apandemia. Os
trajetos priorizardo bairrosresidenciais, de
onde o publico podera contemplar as Cara-
vanas das janelas de suas casas. O som
tera destaque esse ano: as musicas e men-
sagens poder&o ser ouvidas a distancia,
garantindo aexperiénciae, a0 mesmo tem-
po, a preservacdo da salde.

Na regido, a campanha vai acontecer
durante 17 dias, com inicio no dia7 de de-
zembro. A fim deevitar aglomeraces, fo-

ram criadas acdes digitais para que o pU-
blico possa celebrar a passagem das Cara-
vanas sem sair de casa. Esse ano, quem
usar ofiltrodigital disponivel no Instagram
da Coca-Cola com a hashtag "#Juntos
ComoNunca", poderater seus videos e fo-

tos reproduzidos nos tel8es dos cami-
nhdes fisicos.

Além disso, as datas, as cidades e os
trajetos dos caminhdes ndo serdo divulga-
dos previamente paraincentivar as pesso-
as a acompanharem o espetaculo de suas

FOTOS: Arquivos

casas. A rotairapriorizar avenidaslargase
de grande circulagéo de veiculos.

A campanhatem como objetivo levar a
magiado Natal paracriancas e adultos, re-
forcando mensagens de paz, amor, amiza-
de, caracteristicas do espirito natalino.

A :

(TR

REgrgag’
fnafw §
Viagens e Turismo

3531-5737
3531-1596

(35) 99225-4520 (&
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Boas|Festas!.

RUA DR. PLACIDINO BRIGAGAO, 1380 - CENTRO
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NATAL 2020:

Comeércio funcionara em
horarios especiais em Paraiso

%Iﬂﬂ o Uuraigo

Luz, ESPERANCA EFE

Por Jodo Oliveira

Como em todos 0s anos, neste o comércio também
funcionara em horérios especiais para melhor atender
a populagdo e oportunizar a todos que possam ir as
compras de fim de ano em S0 Sebastido do Paraiso.
A mudanca comega nesta segunda-feira (7/11).
Conforme divulgou aAssociagdo Comercial, Industrial,
Agropecuéria e de Servigos (ACISSP), entre os dias 7
e 11 de dezembro, as lojas ficam abertas até as 19h, e
no sabado, dia 12, até as 14h.

Entre os dias 14 e 18 de dezembro, o comércio fica
aberto até mais tarde, das 9h as 22h; no sabado, dia
19, até as 16h, e no domingo, dia 20, das 10h as 16h.
Entre os dias 21 e 23, o horé&rio também se estendera
das 9h as 22h, e na quinta (23/12), véspera de Natal, o
comeércio ird funcionar das 9h as 18h e néo abrird no
dia 25 de dezembro.

O retorno acontece no sabado, dia 26, das 9h as
13h, fechando no domingo (27/11), e voltando a abrir
entre os dias 28 e 31 de dezembro, das 9h as 18h. De

acordo com a ACISSP, para aqueles empregadores que
possuirem funcionarios sindicalizados a compensagao
dos dias trabalhados deve seguir o acordo estabelecido
pelo Sindicato dos Trabalhadores que esta em fase de
finalizag8o e sera disponibilizado aos interessados,
bastando entrar em contato com a ACISSP.

Ainda, segundo a Associag&o, outro aspecto que
deve ser levado em consideragéo pelas empresas € que
ainda enfrentamos 0 coronavirus e, por essa razéo,
ndo se pode deixar de seguir todas as recomendagdes
das autoridades sanitarias, como disponibilizar &cool
gel, exigir uso de mascara para todos e manter o
distanciamento social.

Por fim, a ACISSP lembra que é “importante
sdlientar que a Lei 13.647/2017, Reforma Trabalhista,
atualizou varios pontos da CLT e no tocante as horas
extras e trabalho aos domingos trouxe a compensagdo
do dia trabalhado pelo conhecido “banco de horas’.
Assim, o empregador pode optar por compensar o
colaborador com folga em outros dias em vez de pagar
valor dobrado”, finaliza.

Feliz
Natal

MARTONI
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(28) 3639-2278
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SUGESTAO DE HORARIO - NATAL 2020

DIA HORARIO
01 a 04 -Terca a Sexta 09:00 as 18:00 (4
05 - Sabado 09:00 as 13:00 :
06 - Domingo Fechado
07 a11-Segunda a Sexta 09:00 as 19:00
12 - Sabado 09:00 as 14:00
13 - Domingo Fechado
14 a 18 - Segunda a Sexta 09:00 as 22:00
19 - Sabado 09:00 as 16:00
20 - Domingo 10:00 as 16:00
21 a 23 - Segunda a Quarta 09:00 as 22:00
9 24 - Quinta 09:00 as 18:00
25 - Sexta Fechado
26 - Sabado 09:00 as 13:00
27 - Domingo Fechado
28 a 31 Segunda a Quinta 09:00 as 18:00

y oLy

._/"
P/

CONSTRUAI

MARTONI

(25) 3639-2260

Natal é tempo de reflexao, agradecer e

também de acreditar em um mundo melhor.
Que 2021 renove o sentimento de fé e esperanca que existe dentro de cada um de nés.

PALACE
HOTEL

(s5) 3631-2108
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 Neste Natal, pela forga do Espirito Santo, Jesus renasga com o seu amor  *

SN

.\ [\ lem nosso coragdo, para que possamos viver dia a dia a vontade de-Deus.” V1,
B\ fanta Paula Frassinetti ; f

20 0 votos da (omunib\aole Religiosa e Educativa
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NATAL 2020

Prefeitura iluminara
pracas, mas nao
promovera apresentacoes
artisticas neste ano

Arquivo ‘JS”

Devido a Covid-19 ndo havera a chegada do Papai Noel na Praga da Matriz

Por Jodo Oliveira

Apesar dos limites impostos pela
pandemia da Covid-19, que neste ano
ndo possibilitara a chegada do Papai
Noel em Paraiso, e nem eventos artis-
ticos paramarcar o periodo natalino no
municipio, a Prefeitura ndo deixard a
magia do Natal passar em brancas
nuvens, erealizaraailuminacdo depra-
¢as da cidade.

De acordo com Everaldo Barbosa,
do Departamento de Cultura, neste ano
a decoragdo sera feita na Praga
Comendador José Hondrio (Praca da
Matriz), a Praga Comendador Jo&o
Alves (Fonte), a Praca Santa Paula
Frassinetti (Lagoinha), e a Praga dos
Imigrantes. As luzes seréo acessas na

préxima sexta-feira, dia 11 de dezem-
bro.

Everaldo explica que ndo havera
apresentagdes culturais a fim de redu-
zir a aglomeragdo nesses locais. Ele
destaca ainda que adecoracdo que sera
feita, esta sendo reutilizada de anos
anteriores, além de nova iluminagdo
adquirida neste ano pararepor aguelas
que foram danificadas.

O destague este ano serd a &rvore
de natal flutuante, que sera instalada
na L agoinha, ao contrario dos anos an-
teriores, que ficavainstalada em fren-
te ao coreto naPragcadaMatriz. “ Tudo
serd muito bem esquematizado pelos
eletricistas daPrefeituraefaremos com
0 méximo de profissionalismo”, com-
pleta Everaldo Barbosa



Repensamos, nos solidarizamos,
adaptamos, humanizamos,
colaboramos. Contem com a gente
para fazer acontecer no ano que esta
chegando. Boas festas e um 2021

de renovacéao para todos nos.

Em 2021, vamos
prosperar juntos.

sicredi.com.br | SAC - 0800 724 7220 - Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525 - Ouvidoria - 0800 646 2519
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nos fez
cooperar.
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COMOFAZERUM
VERDADEIROCHEESECAKE
Em primeiro lugar, esqueca a gelatina.
De fato esse ingrediente gjuda a firmar a

Cheesecake de limao siciliano

massa, mas definitivamente a textura ndo
ficalegal. Dessaforma, o negécio éinves-
tir em um bom cream cheese e seguir algu-
mas dicas essenciais:

il ¢

Feliz Natal e Prosp
Natal é tempo de reflexao, de abracar, confraternizar,
agradecer e também de acreditar em um mundo melhor.

Que 2021 renove o sentimento de fé e esperanca que existe
dentro de cada um de nés.

3531-2060

PECAS PARA VEICULOS A DIESEL, GASOLINA E A ALCOOL - FERRAMENTAS
CORREIAS - RETENTORES - ROLAMENTOS INDUSTRIAIS

Rua Wencelau Braz, 1817 - Jardim Planalto - Sao Sebastido do Paraiso-MG

ENCOMENDE SEU CHURRASCO AQuUI

Use uma forma de fundo removivel!
Afinal, cheesecake bonito tem que ser ser-
vido assim, fora de qualquer travessa.

Usar abatedeiravai te gjudar muito na
textural Isso porque, abatedeiravai te gju-
dar adeixar suamassamais fofa e aerada,
jé& que consegue incorporar bastante ar ao
preparo.

Sim, assar seu cheesecake em banho
mariafaratodaadiferenca. D4umaolhada
nesse passo a passo para vocé aprender
como arruma a forma de fundo removivel
parao banho maria.

ADIFERENCAENTREOLIMAO
TAHITIEOLIMAOSCILIANO

Certamente, se vocé acompanha esse
blog h& um tempo, ja deve ter percebido
que amo receitas com limd. Com toda a
certezao azedinho dessafrutafaz umasuper
diferenca nos preparos tanto de receitas
doces como salgadas.

Mas vocé sabe qual adiferencaentreo
lim&o tahiti aquele verdinho, que certamen-
te € 0 mais comum de encontrar por ai e 0
siciliano? Antes de mais nada saiba que o
tahiti naverdade éumalimaesd osiciliano
pode ser considerado lim&o de verdade!

Assim sendo a maior diferenca entre
eles estd na acidez, sendo o siciliano um
tanto quanto mais maisdelicado e arométi-
co, perfeito para quando voceé busca resul -
tados mais delicados.

INGREDIENTES
Casquinha biscoito
150 g de biscoito de leite
1 colher de chade extrato de baunilha
1 colher de sopa de manteiga
Cheesecake
250 g de cream cheese
200 ml decremedeleite

7> (CASA DE CARNES

- BOl BRANCO

3531-4797 - Agora com Merceria

Temos carnes temperada, linguica e muito mais!
Av. Wenceslau Braz, 641- Mocoquinha - S.S. Paraiso-MG

Reprodugdo

1 colher de sopa e meia de suco de li-
mao siciliano

2 colheres de sopa de raspas de limé&o
siciliano

2/3 de xicaras de aglcar

2 ovos inteiros
MODO DE PREPARO

Para comecar, triture o biscoito junto
com a manteiga e a baunilha e forre uma
assadeira de cercade 20cm.

Leve ao forno em temperatura média,
por aproximadamente, 15 min.

Apbs esse tempo, reserve.

Enquanto isso, na batedeira comece
misturando o cream cheese, o cremedelei-
te e 0 suco de liméo até formar um creme
fofo euniforme.Reserve.

Entdo bata os ovos, 0 aclcar e as ras-
pas de lim&o na batedeira e bata bem até
também formar um creme uniforme efofo.

Misture os dois cremes bem delicada
mente. Despeje amassapor cimado biscoi-
to e leve ao forno em temperatura média e
em banho maria, paraassar por aproximada-
mente40 min, ou até quefiquebemfirme.

Serve: 20 pedagos.
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EMUITO FACIL DE PARTICIPAR, NAS COMPRAS ACIMA DE RS 50,00
VOCE GANHA UMA RASPADINHA'NA HORA!

EGI
S UPERMERCADO

EM COMPRAS ACIMA

e R$ 50,00
GANHE UM CUPOM DO  #
NATAL NO PARAISO ACISSP
E CONCORRA VARIOS

VALES COMPRAS

AV. ZEZE AMARAL, 331 - CRISTO REI - FONE: 3558-4600
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RECEITA

NATALINA

Arroz Natalino

por Carol Braia

Que o Natal é uma das melho-
res épocas do ano para os aman-
tes de umaboarefei¢éo, disso nin-
guém duvida. Cada familia prepa-
ra sua ceia de maneira diferente e
cada uma tem aguela receitinha
especia que nuncapode faltar. No
Natal da chef de cozinha, Carol
Braia, essa receita € o Arroz Na
talino com nozes picadas, uva-pas-
sa e castanha de cgju. Elando es-
conde que € apaixonado pelo sa-
bor agridoce e garante que esta
receita € de dar &gua na bocal

INGREDIENTES:

- 2 colheres (sopa) de mantei-
gaou margaring;

- 1 cebola pequena picada;

- 2 Xicaras (cha) de arroz lava-
do e escorrido;

- 4 xicaras (chd) de &gua quen-
te;

- 1/2 xicara (cha) nozes pica-
das,

- 1/2 xicara (chd) de uvas-pas-
Sas sem sementes,

- 1/2 xicara de (chd) de casta-
nhas de caju picadas, e algumas
inteiras para decorar;

- Estrelasde carambolaparade-
corar (opcional);

- Sal agosto;

MODO DE PREPARO:

Refogue o arroz na cebola e
manteiga, acrescente adgua e dei-
xe cozinhar. Quando o arroz esti-
ver pronto, acrescente as uvas-pas-
sas e as castanhas de cagju picadas.
Em um recipiente coloque o ar-
roz e decore com as estrelas de
carambola e castanhas inteiras.
Prontinho, agora é sb degustar!

PARAFUSO

FONES: (35)

3558-8292 e 3531-1972

Av. Angelo Calafiori, 994 - Mocoquinha
Sdo Sebastiao do Paraiso - MG

=><] casadoparafusocompras@hotmail.com
g https:/lwww.facebook.com/casadoparafusossp

#Um Feliz Natal e um
prospero Ano Novo!

PARAFUSOS
FERRAMENTAS

ELETRODOS
SILICONE
BROCAS
MAQUINAS
DISCOS DE CORTE
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Agromar

Pecas Agricolas

A EQUIPE AGOMA DESEJAATODOS 0S éLIENTES EAMIGOS,
Feliz Natal e Prospero Ano Novo

Agromar

Mecanizacao

DUAS EMPRESAS TRABALHANDO PARA MELHOR ATENDER O CAFEICULTOR

AV. BRASIL, 718 - VILA HELENA - SAO SEBASTIAO DO PARAISO-MG
CONTATO: (35) 3531-7903 - (35)99878-1770

RUA DR . ALFREDO BARBALHO CAVALCANTE 585 A , BAIRRO PRIMAVERA - CAMPOS GERAIS-MG
CONTATO: (35) 3853-2452
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Campanha Papai Noel
dos Correios sera
realizada virtualmente

Por Joao Oliveira

A Campanha Papai Noel dos
Correios, promovida por suas
agéncias de todo o Pais, e que
tem por finalidade atender
cartinhas destinas ao Papai Noel
por criangas que esperam todos
0s anos 0 bom velhinho em suas
portas, j& esta acontecendo, e
neste ano, em face da pandemia
da Covid-19, sofreu algumas
alteragdes: 0 cadastramentos e
apadrinhamento acontecera vir-
tualmente, através do “Blogno-
e,

Conforme explica o gerente
da agéncia dos Correios em S&o
Sebastido do Paraiso, Emerson
Geovanini de Carvalho, os pa-
drinhos podem acessar o site
https://blognoel.correios. com.

br para adotar uma cartinha. No
Blog, basta clicar na opgéo
“adotar cartinha’, que o cida-
déo sera redirecionado a uma
pagina onde pode selecionar
Estado e a cidade de sua ori-
gem, tendo acesso, assim, as
cartinhas disponiveis.

Todos os anos os Correios
buscam trabalhar com trés ins-
tituicbes de ensino do munici-
pio diferentes para oportunizar
gue todas as criancas em Situa-
¢ao de vulnerabilidade social
sejam contempladas, todavia,
este ano a Campanha atendera
a uma institui¢cdo, tendo sido
escolhido o Lar Pedacinho do
Céu. Serdo cerca de 50 cartas
atendidas.

“As cartinhas ja estéo dis-
poniveis no Blog do Papai Noel
do Correios, para que possam

ser apadrinhas. Infelizmente, de-
vido as condicBes impostas pela
Pandemia, os Correios ndo te-
réo aquele trabalho que era rea-
lizado todos os anos, receben-
do pessoas na agéncia para es-
colher a cartinha, que se dara
virtualmente”, explica. Neste
ano, a Regido dos Correios tra-
balhara com cerca de 500 car-
tas, 10% destas de Sdo Sebas-
tido do Paraiso.

A CAMPANHA

A campanha Papal Noel dos
Correios é realizada em territo-
rio nacional ha mais de 30 anos.
A ideia nasceu de uma agéo so-
cia que ganhou forca e passou
a unir aempresa e toda a popu-
lacdo em uma grande corrente
de solidariedade. Desde 2010,
além de receber as cartinhas que

H
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vinham da sociedade, a ag&o
passou a fortalecer a importan-
cia da educac&o, convidando
criancgas de escolas da rede puU-
blica a também tirarem os so-
nhos do papel. A prética permi-
te estimular & escrita e o inte-
resse pelo aprendizado escolar
que, conforme enfoca a cam-
panha, € 0 maior presente para
o futuro de qualquer crianca.
Para que tudo possa se tor-

A

uma cartinha on-line
eseja VOCE Noel!

nar realidade, os Correios con-
tam com a gjuda de milhares de
padrinhos e madrinhas dispos-
tos a fazer a magia do Natal
acontecer. Qualquer pessoa, em
qualquer lugar do pais, pode
participar da campanha e fazer
a alegria de uma crianga. Para
tanto, basta acessar o Blog dos
Correios e escolher uma carta
para fazer a diferenca no Natal
de uma crianca carente.




Natal € tempo de semear

O QMOr, renascer e crescer,
celebrar a familig,

amigos e filhos...

Nossas verdadeiras
preciosidades.
Tempo de fransformar
nossa vida em luz!

Felis Nt
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