Por Jodo Oliveira

O aluno do terceiro ano do
ensino fundamental do Colé-
gio PaulaFrassinetti, Jodo Ge-
raldo Dias Neto, de 8 anos,
conauistou o primeiro lugar na
Liga de Leitores da Arvore
pelaterceiravez consecutiva.
A plataforma, que € uma fer-
ramenta paraleiturade livros
digitais, vemestimulando alu-
nos alerem mais e serevelou
importanteinstrumento parao
trabalho pedagdgico que éde-
senvolvido pela escola. Um
dos principais objetivos da
Liga é contribuir com a
melhoria da educagdo do pais
por meio daleiturae, também,
fomentar o desenvolvimento
de competénciasleitorasatra-
vés do uso de ferramentas
tecnol 6gicas e,
conseguentemente, contribu-
indo paraainclusdo digital.

Conforme explica a dire-
tora educaciona do Colégio
Paula Frassinetti, Tania
Aparecida Gongalez de Sou-
za, aplataformadisponibiliza
aestesestudantesmaisdecin-
co mil livros, e, com orienta-
¢8o das professoras que
acompanham o projeto, bai-
xam livros de acordo com a
faixa etéria de cada turma. A
turmade Jodo Neto foi acom-
panhada pelas professoras de
Lingua Portuguesa e de
Tecnologia Educacional,
Franciane Cristina Pascoal
Pimentel e Cristina Preto de
Oliveira Vasconcel os.

“Depois que esses alunos
fazem o download da obra,
eles podem ler em qualquer
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Aluno do Colégio Paula Frassinetti conquista
primeiro lugar na Liga de Leitores da Arvore

Plataforma digital deleitura estimula alunos a lerem mais e se revelou importante ferramenta pedagdgica

O aluno Joao Geraldo Dias Neto, de 8 anos, conquistou
o primeiro lugar na Liga pela terceira vez consecutiva

lugar, mas existe todaumadi-
namica, ndo é apenas baixar
e passar as paginas: ha um
tempo de leitura especifico e
aplataformaidentificase hou-
ve aleitura ou ndo e também
ha atividades. Grande parte
dos livros sdo da Companhia
das Letras, que sdo didaticos
e h& todo um cuidado com o
tipo delivro que édisponibili-
zado porque s80 criangas que
estdo acessando. Asobras séo
de acordo com a faixa etéria

Congresso de
Neurologia
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Os neurologistas Dr Mario Oliva R. e Dra
Vanessa Oliva Torrico estiveram presentes no
Congresso Brasileiro de Neurologiarealizado de
11 a 14 de outubro em Sao Paulo onde ministra-
ram cursos professores de universidades brasi-
leirae internacionais como dos Estados Unidos,
Alemanha, Noruega, Reino Unido, Francae It&-
lia, transmitindo todos os novos conceitos e tra-
tamento de doencas neurol égicas.

XVIll Congresso Brasileiro de NEUF
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e que sdo especificos para a
formagéo daquele estudan-
tes’, ressalta

A diretora educacional
destacaque o Liganéo é ape-
nasaleiturapelaleitura. Den-
tro das aulas de Lingua Por-
tuguesa, conforme explica, ha
projetosde leitura, leiturasli-
vreseavaliagio deleituraque
foge do formal e é trabalhada
de forma ludica com os estu-
dantes. “Desta maneira, eles
vé&o lendo e, a professora, re-

comenda um determinado li-
Vro que tem que ser lido até
determinada data, mas eles
vdo além. Os nossos alunos,
demaneirageral, leem muito,
gracas aum trabalho dos pro-
fessores que estimulam muito
esses estudantes. Desde o
ensinoinfantil harodasdelei-
tura e isso permanece ao lon-
go da formagdo daqueles es-
tudantes, até chegar ao 9° ano.
Quando chegam ao Ensino
Médio, comegam as leituras
indicadas para vestibular”.

Outro ponto importante
destacado por Tania, é que os
alunos acabam lendo obras
muito afrente daquelaprépria
asuafaixaetériaeviceever-
sa “Hé uma troca entre esse
publico leitor. Antes, a nossa
preocupagdo era se todos os
estudantes tinham acesso a
tecnologia para isto, e tém.
Podem ler ondequiserem, seja
no celular, no tablet, no com-
putador da sua casa, em to-
dos os lugares. Costumamos
dizer que eles sdo praticamen-
te iniciados nesse meio
tecnolégico e jatem essain-
formag&o, tanto que ndo temos
aulas paraensinar acriancaa
usar 0 computado, mas para
desenvolver projetos’, co-
menta.

Conquistar o primeiro lu-
gar na categoria kids é moti-
vo de orgulho para o Colégio
e, conforme Tania, vem para
contribuir e estimular outros
estudantes a também busca-
rem esse destaque por meio
da leitura. “Com esta nova
plataforma, mudou o interes-
se pelaleitura, eles agora es-
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Ao lado de Joao, a professora de Lingua Portuguesa
Franciane Pimenta (a direita) e a professora de Tecnologia
Educacional Cristiana Vasconcelos (a esquerda)

t&80 muito mais motivados e
leem muito mais. I sso émuito
bom, porque quanto maiseles
leem, mais conhecimento ad-
quireme, deacordo comaida
de, transitam por esse univer-
S0 que estdo vivendo naquele

momento. Agora, 0s alunos
querem conquista que o
Jo&o Geraldo conseguiu. Te-
mos que parabenizar aeleea
familia, cujo apoio éfundamen-
tal para manter a crianca es-
timulada”, completa.

Interaja, acompanhe os
acontecimentos diarios e
organize melhor a vida
escolar do seu filho

pelo celular.

Colégio
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Coluna Saude Animal

Recorte e colecione!

PASSAROS
EM CASA

Apesar de ndo ser minha especialidade, 0 assunto de hoje é
sobre criag&o de passarinhos. Escreverei algumas curiosidades
sobre cuidados bésicos para as principais espécies criadas em
casa.

A &guatem de ser limpa, fresca e, se possivel, filtrada. Isso
evitaacontaminagdo dos animais. Troque a dguatodos os dias.

Os alimentos devem ser peneirados. Quando o passaro in-
gerir sementes, deixando cascas, essas devem ser retiradas para
evitar contratempos. Quando servir verduras, devem ser lava-
das para remog&o de possiveis inseticidas. Alimentos prepara-
dos com leite ndo devem permanecer na gaiola por mais de 4
horas, e alimentos preparados com ovo s6 podem ficar nagaio-
lapor até 10 horas. |sso evita contaminagdo e intoxicacdo ali-
mentar. Biscoitos, ovos e |eite em excesso pode ocasionar pro-
blemas de absorcao, dando origem a diarréias e debilitando o
animal, podendo, inclusive, levar a 6bito.

N&o é recomendavel alimentar passaros com clara de ovo
de galinha, pois essa contém um elemento (a avidina) que blo-
quelaaabsorcdo deimportante vitaminado complexo B, abiotina
Segundo os criadores, a clara de ovo de codorna esta liberada,
pois ndo contém esse elemento. A avidina pode ocasionar desde
paralisias até convulsdes, principalmente em filhotes.

Se detectar mofo no alimento, jogue-o fora imediatamente.
Guarde mistura, gréos e ragdes em vasilhames apropriados, os
quais possam ser totalmente fechados e protegidos de roedores
einsetos. Os vasilhames devem estar secos, para evitar o mofo.

Hé& péassaros que podem ser alimentados com uma larva de
um inseto chamado Tenébrio molitor, cuja reproducéo é muito
répida. A criacdo do Tenébrio é bastante simples, segundo os
criadores de passaros. O local de criagdo pode ser uma caixa
simples, mas de madeira, forrada de zinco, paraimpedir afuga
dosinsetos. Essaformade alimentag&o é excelente paraos pas-
saros insetivoros, ja que contém alto teor de fosfato encontra-
do no material organico dalarva. E aém de tudo, os passaros
apreciam muito as larvas do Tenébrio.

A higiene do viveiro deve ser rigorosa, poisisso evitara
o surgimento de doengas. Para que sgja facil manter limpas as
gaiolas, essas devem possuir fundos duplos, com bandeja re-
movivel etelade arame por cima. Assim, os passaros ficam em
contato com atela, mas as fezes cairéo nabandeja, podendo ser
removidasfacilmente.

Asunhas compridas causam sérios problemas paraos pés-
saros, podendo afetar seu equilibrio no poleiro, seu caminhar
pelo piso das gaiolas e, inclusive, ferindo e matando filhotes nos
ninhos. Existem diversos métodos para cortar as unhas deles ou
mesmo evitar seu crescimento. Um deles é colocar, contornando
o poleiro, umalixade unha, bem grudadaaeste. Quando o passa-
ro pousa, faz movimentos giratorios com as patas, lixando as
unhas. Para cortar, pegue o passaro delicadamente, e corte ape-
nas 0 excesso, com cuidado parando cortar demais, 0 que ocasi-
onara sangramento devido a lacerag8o de vasos sanguineos que
irrigam o local. Se isso ocorrer, passe tintura de iodo no loca,
evitando infecgdes e controlando a hemorragia.
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*ROGERIO CALCADO MARTINS

— médico-veterinario - CRMV/MG 5492

*Especialista em Clinica e Cirurgia Geral de Pequenos Animais
(Pés-graduacéo “lato sensu”)

*Membro da ANCLIVEPA (Associagéo Nacional de Clinicos
Veterinarios de Pequenos Animais)

*Consultor Técnico do Site www.saude animal .com.br
*ProprietariodaClinica VeterinariaVETERICAO (S&o Sebastido
do Paraiso/MG)
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por Gérson Peres Batista

FORMULA DO SUCESSO NAS
ABERTURAS DE XADREZ

Dizemos ‘abertura’ a primeira fase da
partida de xadrez, onde vamos “acordar”
nossas pecas, despertando-as para o jogo,
uma vez que nas casas onde se encontram

RECEITAS DO GUARI
Ganso a Mineira

INGREDIENTES

1 ganso tamanho médio

1 cebola grande cortada miudo

3 folhas de louro

5 dentes de alho amassados com a casca

1 pimentao verde, cortado miudo

¥%2 copo de azeite de oliva

2 colheres de banha de porco

1 copo de vinagre branco

1 copo de agua para fazer o marinado
2 tomates maduros, cortados miudo

1 colher de cominho torrado

3 cravos da India, limao, fuba

8 folhas de taioba

MODO DE PREPARAR
Junte todos os temperos e misture bem. Sal a gosto.

MODO DE ABATER O GANSO

Corte o pescoco rente ao bico para esgotar o san-
gue numa vasilha com limao e vinagre. Apés de-
penado sapecar as penugens, e depois de
sapecado, abra o ganso pelas costas e coloque
em panela baixa, junto com o alho amassado. Co-
loque aberto e deixe cozinhar por 40 minutos. Vire
e cozinhe do outro lado. De preferéncia devera
ser refogado em fogao a lenha. Fagca creme com
%2 quilo de fuba torrado colocando agua aos pou-
cos para que fiqgue bem molinho. Depois rasgue 8
folhas de taioba em pedacos pequenos e cozi-
nhe junto. Servir com arroz branco
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NACOES CIVEIS - ACOES PREVIDENCIARIAS
ACODES CONSUMERISTAS - ACDES TRABALHISTAS
ACGOES DE FAMILIA
Rua Pinto Ribeiro, 999 - Centro - Fone: (35) 3531-6008

Sao Sebastido do Paraiso - Minas Gerais
claudio120653@hotmail.com

CISMAS E
DUVIDAS

(*) Ely Vleitez Lisboa

Nunca duvidei que te-
mos um Anjo da Guarda. O
meu é atento e amigo. Des-
de muito jovem, tive provas
de que ele me dava avisos,
até me tirava de possiveis
enroscadas que, sem sua
ajuda, aconteceriam fatidi-
camente.

Depois, na idade madu-
ra, percebi algo insdlito. Ele
nao s6 me avisava silenci-
osamente, mensagens vi-
nham como intuicdes,
mas, certa vez, falou-me a
viva voz: "Va resolver isto
agora, antes que seja tar-
de!". Fui e de fato era o Dia
D, para evitar um grande
problema.

De tempos para c4, ele
ficou silencioso, tive a im-
pressao que ele se afasta-
ra. Anjo da Guarda tira féri-
as?

Sempre fui meio cética
diante de verdades misti-
cas. Afé em Deus n&o. Ele
reina poderoso. O entusi-
asmo pela figura de Cristo
é enorme, sua beleza, in-
tegridade, capacidade de
doagéo, capaz de morrer
pelos pecados alheios,
dando oportunidade de sal-
vacao aos piores pecado-
res. O que vai além disso
é cipoal cerrado, névoa
densa, fog.

Ha pessoas assinala-
das. Ou ingénuas? Tém
uma fé de carvoeiro, forte,
inabalavel. Aminha é ténue,
fraca, muito humana, sujei-
ta a lapsos e quedas. Difi-
culdade de aceitar os cha-
mados designios de Deus,
quando me parecem mui-
to tragicos.

Foi um balsamo quan-
do descobri, na Biblia, livro
que leio sempre, embora
nao aceite a bibliomancia,
a figura de Habacuc, pro-
feta questionador, que in-
terpela Deus, quando acha

que os Seus designios sdo
terriveis. Eu também che-
guei a "brigar" com Ele,
quando grandes desgra-
cas se abateram sobre
mim.

Assim, criatura imperfei-
ta, espiritualista, mas reple-
ta de duvidas, sempre me
atrairam as questdes
metafisicas. Certa vez,
dando aula na Faculdade,
percebi que uma aluna se-
guia, boquiaberta, meus
movimentos, na lousa. Per-
guntei-lhe qual a razéo do
espanto.

Ela respondeu que ha-
via um espirito de luz, que
me seguia, de uma lado
para o outro, na classe.
"Espirito de que cor?", per-
guntei-lhe, brincando.
"Azul!", respondeu ela mui-
to séria. Na realidade, gos-
tei da ideia. Mesmo sem
acreditar muito, era belo
saber-se seguida por um
ser luminoso.

Meu Anjo da Guarda é
um mensageiro particular?
Conforta-me a possibilida-
de de sua existéncia, nes-
te complexo mundo. Con-
tinuo mais Habacuc que
Jé. Tenho muita dificuldade
de aceitar, humildemente,
0 que me acontece. Gosto
de pensar, analisar, tentar
entender. Coincidéncias
existem? De quem a cul-
pa, quando desgracas de-
sabam sobre nds, ou na
nossa histéria o script é
mudado?

Assim, racional, mas
sempre com grandes du-
vidas, prefiro a via do meio
e adotar uma filosofia pa-
recida com a de Cervan-
tes. Nao ha determinismo,
nem destino. Mas que os
mistérios existem, existem.

(*)Ely Vieitez Lisboa é escritora.
E-mail: elyvieitez@uol.com.br
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SERGIO MAGALHAES

So mais 8 pontinhos

LewisHamilton pode coroar janestefinal de

.

L email: sergi.magalhaé@b&.caﬂbr
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estéo inativas, adormecidas mesmo.

A abertura compreende os 10, 12, as
vezes até os 15 primeiros lances.

Alguns fatores a serem levados em
consideracéo:

Centro: casas e4, d4, €5 e d5. Sdo os
principaisquadrosdo tabuleiro e nossas
devem ser movimentadas visando ocupé:| os.

Desenvolvimento: € tirar a peca de sua
casainicia ecolocalanojogo, depreferéncia
atacando as casas centrais.

Espaco: € o territério. Ter vantagem
espacial éter liberdade paraamovimentagdo
das pecas.

Tempo: cada lance é uma oportunidade
de pdr uma pega para trabalhar. Umajogada
€ um tempo que dispomos. No comego da
partida as brancas dispdem de um tempo a
mais.

Estes quatro fatores podem ser resumidos
na seguinte férmula do sucesso na abertura:
A=CD +ET.

TIPOS DE JOGADAS

Neutra, ataque, defesa, contra-ataque e
erro.

Se observamos bem as partidas de
xadrez, hé sempre uma correlacéo nos tipos
de jogadas.

Por exempl o, se nosso adversario faz uma
jogada de atague devemos responder com
umajogada de defesa ou contra-atague; para
um lance neutro, devemos responder com
outro neutro ou de ataque, e assim por diante.

Dicas:

A seqguir, 15 dicasparaser jogar aabertura
adaptadasdo livro ‘ Xadrez Basico', de Orfeu
D’ Agostini, publicado em meados dadécada
de 1950, e que se tornou um bestseller em
lingua portuguesa.

1. Inicie a partida com o pedo na frente
do rel dois passos.

2. Sempre que possivel desenvolva uma
peca que ameace alguma coisa.

3. Desenvolva os cavalos antes dos
bispos, especialmente o daalado rei.

4. Escolha a melhor casa para sua pecae
ocupe-a com 0 menor nimero de lances.

5. Movimente um ou dois pedes na

Gérson Peres € professor de xadrez e estd
15 [ i

prestes a mil
abertura e ndo mais.

6. N&o movimente adama precocemente.

7. Faca o rogue o mais cedo possivel, e
dé preferéncia ao roque naalado rel (roque
pegueno).

8. Jogue para obter o controle das casas
centrais.

9. Esforce para manter ao menos um
pedo no centro.

10. N& movimente a mesma peca duas
vezes.

11. Evite colocar suas pegas nos cantos
dotabuleiro.

12. Procure conquistar espago paraalivre
movimentacdo de suas pegas, do contrério,
caira em posigoes restringidas.

13. Tente trabalhar com suas pecas em
harmonia (conjunto), uma colaborando com
outra.

14. Cuidado com os lances anédinos
(aqueles que néo objetivam nada).

15. Nao sacrifique material sem um
motivo claro eimediato.

Para sacrificarmos umapedo devemoster
pel o menos umadas seguintes compensagdes:

%% Desenvolvimento.

%% Atague.

%% Impedir o roque adversario,
temporariaou definitivamente.

%% Desviar a atengdo de uma pecga
inimiga, em especia adama.

semana o pentacampeonato. Para isso basta
somar 8 pontos a mais que Sebastian Vettel no
GP dos Estados Unidos, em Austin. Mas se ndo
vier na corridade amanha, o piloto da Mercedes
que esta guiando como nunca ainda tera outras
trés chances nos GPs do México, Brasil e Abu
Dhabi.

Embora tudo seja possivel em se tratando de
automobilismo —ahistériando costumafugir da
l6gica, mas também ndo faltam exemplos de
campeonatos praticamente ganhos que virou
abdbora — é dificil imaginar que a disputa pelo
titulo deste ano possa se estender além do GP do
México.

Pra néo ter que fazer muitas contas, o
campeonato acaba se Hamilton vencer e Vettel
terminar em 3°. O inglés somariaos 25 pontos da
vitéria e o aemdo os 15 do terceiro lugar. Essa
mesma combinagdo aconteceu este ano nos GPs
de Cingapura e da RUssia. Mas houve outras
corridas em que Hamilton somou oito ou mais
pontos que Vettel. No GP da China, Hamilton
terminou em 4° e Vettel em 8°, diferenca de 8
pontos. No Azerbaijdo Hamilton foi 1°e Vettel 4°,
diferencade 13 pontos. Essamesmacombinacéo
aconteceu nos GPs da Espanha e da Itdlia. E no
Japao Hamilton (1°) somou 17 pontosamaisque
Vettel (6°).

Portanto, as estatisticas apontam boas
possibilidades paraHamilton igualar amarcados
cinco titulos do lendario argentinho Juan Manuel
Fangio. A frente de Hamilton estard apenas
Michael Schumacher que venceu 7 campeonatos.

No ultimo final de semana a imprensa deu
grande destague para o titulo de Mick
Schumacher na F3 Europeia. O sobrenome
Schumacher pode voltar enbreveaFérmulal. A
ascensdo do filho do heptacampedo, 28 anos
depois que o pai conquistou 0 mesmo titulo na
categoria de base foi assustadora: 8 vitérias e 6
poles na segunda metade do campeonato, sendo
que a primeira vitoria so veio na 15° etapa. Tal
dominio levou seu principal adversério na luta
pelo titulo, Dan Tincktun, a questionar a
legalidade do carro de Mick. A faladoinglésque
dependiado titulo paraobter a superlicencapara
correr naFérmula 1 irritou o chefe da Red Bull,
Christian Horner: “ Ele precisa usar o cérebro
antes de abrir a boca” . Tincktun que € membro
daacademiade pilotosdaRed Bull estavacotado
paraser titular daToro Rosso no ano quevem. O
caminho natural de Mick Schumacher deve
passar ainda pela Formula 2, mas seu nome ja
comega a ser sondado na Férmula 1.

Hamilton pode carimbar o
pentacampeonato, amanha, em Austin

Voltando a Lewis Hamilton, a estatistica
joga amplamente a seu favor nos Estados
Unidos. Desde 2012 quando a prova passou a
ser disputada no Circuito das Americas, o
inglés s6 ndo venceu em 2013. Ja sdo cinco
vitérias — 4 delas seguidas em Austin, e ele
ainda trés no bolso a vitéria de 2007, em
Indianépolis. Com 6 vitérias em solo norte-
americano, e vivendo uma fase extraordinaria
da carreira, o préprio Hamilton, sem ser
arrogante, admite que “ é muito dificil lutar
contra mim no momento” .

Em Suzuka, Lewisfez a80? pole position da
carreiraechegou a7l vitérias, marcasexpressivas
que o aproximacadavez maisdostitulose das 91
vitérias de Schumacher que até outro dia
pareciaminalcangaveis.

Este sera o 40° GP dos Estados Unidos, o
pais que mais mudou a sede de seu GP, 8 vezes.
Hamilton soma 331 pontos contra264 de Vettel, e
no Mundia de Construtores a Mercedes lidera
com 538 pontos contra460 da Ferrari.

AGENDACHEIA

Final de semana de agenda cheia pra quem
gosta de velocidade com Marc Marquez, a
exemplo de Hamilton, podendo colocar a méo
na taca por antecipacéo na etapa do Jap&o da
MotoGP, nesta madrugada (2h). Tem Stock Car
amanha, em Londring, as 12h com o campeonato
pegando fogo entre Daniel Serrae Felipe Fraga,
e 0 GP dos Estados Unidos de F1com largada
as17h.
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Jornal do Sudoeste:
Como foi sua infancia
em Paraiso?

Mariana Nascimento:
Eu sempre fui uma meni-
na muito ativa, como mo-
rava proximo a Praca de
Esportes e do Campao,
frequentava muito estes
lugares, brincava na rua
com brincadeira que nao
vemos mais hoje em dia,
era um pouco levada.
Acho que essa infancia e
o0 incentivo que meus pais
me davam para praticar
esporte ajudaram na es-
colha da minha profissao.
Meu pai me incentivava
bastante e sempre me
levava para a PECB.

Jornal do Sudoeste: E
como era a Mariana na
escola?

Mariana Nascimento:
Estudei inicialmente em
uma escolhinha que se
chamava “Trés Porqui-
nhos”, ficava préoxima a
minha casa, depois fui
para a Escola Municipal
Campos do Amaral, em
seguida para o Paraisen-
se e conclui o Ensino
Médio no Benedito Fer-
reira Calafiori. Nesta épo-
ca ja estava decidida a
fazer Educacao Fisica,
porque desde o 2° ano
do Ensino Médio ja aju-
dava na area de esporte.
Como eu jogava hande-
bol, a Leni Soares ja me
dava aula desde os meus
10 anos. A partir do Ensi-
no Médio comecei a tra-
balhar com alunos meno-
res e, quando me formei,
quis fazer Educacéo Fisi-
ca, apesar de ter algumas
pessoas serem contra.

Jornal do Sudoeste: O
que pessoas que eram
contra a sua escolha
costumavam dizer?
Mariana Nascimento:
Isso se dava pelo fato de
que eu seria professora.
A maioria das pessoas
falavam “nao, essa profis-
s80 nao da muito certo”,
coisas deste tipo, mas eu
queria muito e foi o que
eu estava decida a fazer.
Comecei o curso em
Batatais, mas depois de
uma semana transferi
para Franca, onde fiz a li-
cenciatura e bacharelado
em Educagao Fisica.
Apos, retornei a Batatais
para fazer pds-gradua-
¢ao na area de fisiologia
do exercicio e treinamen-
to esportivo.

Jornal do Sudoeste:
Vocé ja jogava hande-
bol nesta época. Che-
gou a competir profis-
sionalmente?

Mariana Nascimento:
Profissionalmente nunca,
sempre foram campeo-
natos amadores e que
eram pequenos e geral-
mente regionais. Depois
passei a disputar alguns
campeonatos maiores,
mas nao mais como atle-
ta. O handebol era muito
forte no municipio; quan-
do eu comecei ouviamos
muitas histérias de que a
equipes masculinas ja
havia ganhado o campe-
onato mineiro por diver-
sas vezes, a equipe femi-
nina também era muito
forte, entao esse esporte
ja tinha essa tradicao em
Paraiso. Porém, muito
recentemente é que dimi-
nui-se o investimento no

MARIANA NASCIMENTO:
se dedicando a educacao esportiva
para formacao de bons cidadaos

ol

A professora de educacao fisica Maria-
na Aparecida Nascimento acredita que
o esporte é uma ferramenta de cons-
trucao do cidadao para o bem e que por
meio deste, mais do que colher os fru-
tos da conquista, o jovem aprende a li-
dar com as derrotas e, assim, a enca-
rar os desafios da vida. Casada com o
mecanico Ederson Rodrigues Costa,
Mariana é a filha do meio do casal Edio
Donizete e Maria Alexandrina, irma do
Eder e da Marina. Aos 31 anos, profes-
sora da rede estadual e coordenadora
de esporte no Ouro Verde Ténis Clu-
be, Mariana pretende ingressar em bre-
ve em um mestrado e resume toda a
sua trajetéria em apenas uma palavra:

gratidao.

esporte, mas ainda exis-
tem as equipes, s6 que
com a reducao dos inves-
timentos, também redu-
ziu 0 numero de competi-
coes. No ultimo ano, por
exemplo, disputamos o
campeonato mineiro e
fomos vice-campedes,
além de outros titulos,
mas este ano realmente
deu uma parada.

Jornal do Sudoeste:
Foi uma fase muito di-
ficil a faculdade, devido
a estas viagens cons-
tantes para estudar?
Mariana Nascimento:
Na época a gente fala
que é dificil, mas hoje eu
olho para tras e vejo que
tudo valeu a pena. Eu te-
nho um grupo de amiza-
de do 6nibus e da facul-
dade porque eram en-
contros diarios. Foi uma
fase muito gostosa e €
uma época que nao volta
mais, quem esta fazendo
faculdade tem que apro-
veitar bastante. Nesta
época eu também ja fa-
zia estagio na Prefeitura,
desde o primeiro ano de
faculdade.

Jornal do Sudoeste:
Quando se formou, o
que vocé decidiu fa-
zer?

Mariana Nascimento:
Como eu gostava muito
de criancas e do ambien-
te escolar, busquei dar
aulas nas escolas tam-
bém. Comecei no Parai-
sense, onde estudei
quando menina, e depois
passei por outras esco-
las devido a contratos. Eu
conciliava esse trabalho
ao que eu desempenha-
va na Prefeitura, onde tra-
balhei por 14 anos.

Jornal do Sudoeste:
Como foi seu primeiro
contato com a sala de
aula?

Mariana Nascimento:
Acredito que por eu ja ter

Por Joao Oliveira

feito estagio naquela épo-
ca e estar na area e ter
tido bons professores jun-
tos de mim, isto me aju-
dou bastante quando en-
trei na sala de aula pela
primeira vez, nao senti
nenhuma dificuldade nes-
te sentido. No Paraisen-
se, onde comecei, por
exemplo, os alunos eram
muito incentivados a pra-
tica esportiva e, portanto,
foi tranquilo.

Jornal do Sudoeste:
Quando o Ouro Verde
surge no meio dessa
historia?

Mariana Nascimento:
Aqui em Paraiso eu tra-
balhava em escolas e na
prefeitura, entéao prestei
um concurso em Sao To-
mas de Aquino e passei.
La fiquei cerca de um ano
e meio, mas ndao me
adaptei em relagéo a pe-
gar estrada todo dia. En-
tao voltei a dar aula em
Paraiso e continuei com
o trabalho que eu ja fazia
na prefeitura, foi quando
surgiu um convite do co-
ordenador de esporte do
Clube a época, o Ronei,
que também era técnico
de futsal e fazia um traba-
Iho muito bom no munici-
pio. Assim, convidou-me
para trabalhar com han-
debol no Ouro Verde, que
ainda nem tinha quadra,
mas foi um trabalho que
deu certo e o proprio clu-
be investiu nisto e hoje ja
temos um espaco proprio
para os treinamentos.
Isso aconteceu nos idos
de 2012; comecei como
professora e ha algum
tempo passei a coorde-
nar o esporte também.

Jornal do Sudoeste:
Qual a importancia de

ARQUIVO PESSOAL

Mariana Nascimento é coordenadora de esporte no Ouro Verde Ténis Clube
e também professora de educacao fisica na rede estadual de ensino

se investir em esporte?
Mariana Nascimento:
Investir na crianca é a
melhor maneira de ter-
mos pessoas boas, e de
boa indole. O esporte dig-
nifica a pessoa e mostra
seu carater, ensina o que
é ter disciplina, ensina a
pessoa a aprender a per-
der porque no mundo de
hoje nés mais perdemos
do que ganhamos; com a
frustracao da derrota no
esporte, essa crianga
aprende a conviver com
aquilo. Hoje vemos que a
crianga, se perde um pi-
rulito, j& quer brigar com
a pessoa que esta do seu
lado; entao o esporte en-
sina tudo isto: a lidar com
a vitéria, com a derrota,
a ter paciéncia com o
companheiro de equipe,
além de diminuir muito os
conflitos.

Jornal do Sudoeste:
Dia 15 foi o Dia do Pro-
fessor. Ha pouca valo-
rizacdo a esses profis-
sionais, mesmo assim
vocés nao desanimam.
Qual a importancia dis-
to? i
Mariana Nascimento: E
uma profissao que eu
acredito que possa a vir
a entrar em extingao de-
vido a essa desvaloriza-
¢ao, mas acredito que a
valorizagao vem dos pro-
prios alunos, nao é nem
questao salarial ou ges-
tao da educagao. Vocé
ver o aluno se desenvol-
ver, te dar uma boa res-
posta em relagdo aquilo
que esta aprendendo, ver
aquele aluno se formar
um bom cidadéo é a me-
Ihor recompensa e é por
isto que ainda existe pro-
fessor, por causa desta
valorizagao dos alunos.

| ——

“INVESTIR NA CRIANGAE
A MELHOR MANEIRA DE
TERMOS PESSOAS BOAS
E DE BOA INDOLE

Jornal do Sudoeste:
Vocé ja pensou em ter
outra profissao?
Mariana Nascimento:
Pensar, ja, mas acho que
nao me daria bem. Che-
guei a pensar em estudar
economia porque gosto
muito de nimeros, mas
eu nao serviria para ficar
atras de um computador
porque eu perco a paci-
éncia rapido, sou muito
elétrica.

Jornal do Sudoeste:
Durante esses anos de
atuacao, ha algum mo-
mento que te marcou
muito?

Mariana Nascimento:
Sao varios momentos, é
dificil pensar em um es-
pecifico. Como eu traba-
lhei com criangas, com a
terceira idade, com com-
peticoes, passei por va-
rios momentos especiais;
no meio esportivo tive al-
gumas conquistas como,
por exemplo, campea
mineira por duas vezes
consecutivas e um titulo
nacional que conquistei
com a sele¢ao mineira de
handebol. Isso mostrou
que eu estava no caminho
certo e deu uma reviravol-
ta na minha carreira.

Jornal do Sudoeste:

—

Vocé tem planos que
ainda gostaria de reali-
zar?

Mariana Nascimento:
Atualmente, estou tentan-
do acalmar um pouco,
mas pretendo fazer um
mestrado; ja havia tentan-
do em outra oportunida-
de, mas nao havia conse-
guido (e também era mui-
to longe). Agora, preten-
do tentar mais uma vez,
tenho vontade de fazer
um mestrado em “promo-
¢ao da saude”; na primei-
ra vez que tentei foi em
Vicosa, passei na pri-
meira fase, mas nao con-
segui passar na segun-
da, e com a correria do
dia a dia naquela época,
acabei desistindo. Agora,
quero retornar.

Jornal do Sudoeste:
Qual o balanco que
vocé faz desses 31
anos?

Mariana Nascimento: A
palavra é gratidao. Tenho
que agradecer a todos os
professores e mestres
que tive durante minha
formacao, aos meus com-
panheiros de trabalho e a
todos os alunos que esti-
veram comigo dos quais
eu mais aprendi do que
ensinei. Tenho também
que agradecer a pessoa
que eu me tornei.
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(35) 9133-4767
rgeventosac@qmal.com

Assessoria e Cerimonial

%&%’lm

Uniram-se pelos sagrados lagos do matriménio, na Igreja
Matriz S&o Judas Tadeu, em linda ceriménia assistida pelo
Pe. Gilgar, dia 13 de outubro 2018. A noiva é filha de
Sebastiana Rosa Silva e Velsiano Rodrigues da Silva e o
noivo filho de Nivalda Rosalina Pereira e José Elias
Pereira. Renata teve sua beleza realgada com make e
cabelo de Gisele Castro, de onde saiu linda e tranquila a
caminho do “sim” em belissimo vestido de Lurdes e Dita
(Franca-SP). Apds a cerimdnia, os convidados foram
recepcionados no Espacgo Coliseu decorado por Dolce
Vita Decoragbes. Servigos e cardapio do Buffet Italian,
Doces de Susi Chocolates, bem casadinhos de Josiane.
A iluminagdo, som e animag&o da festa ficaram a cargo de
DJ Leandrinho. Os registros das imagens foram de
Jucelino Dias e equipe. Agradecemos aos profissionais
que com responsabilidade e dedicagao, colaboraram para
0 sucesso do evento. Parabenizamos os noivos e pais,
agradecendo a confianga em nossos servicos.

Momentos inesqueciveis  requerem cuidados especiais...

Conte com nossos servigos para 0 sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial

Ingresso RS 20,00
RS 15,00 antecipado

ﬁ Av. Zexé Amaral, 1.090
/CHURRASCLUBE.COM.BR g;, Sebastiio do Paraiso - MG

Gas - Agua Mineral
Carvao - Bebidas em geral "-‘m““m'*
2T

Segunda’a Sabado das 07:30 as;19:00h? m.mmm

AL
sy YNy

vartec@bol.com.br |
Avenida Wenceslau Bras, 1035 l @eSd-e I

S&o Sebastido do Paraiso/MG 1978 |
Fone: (35) !
TRADICAO E
QUALIDADE

3531-4615

CONEXOES, MANGUEIRAS HIDRAULICAS E HIDROLAVADORAS

Abaeté Ary Graziano Machado
celebrou seus 80 anos, entre
familiares e amigos em recepcao
no Evelina Buffet, com delicioso
jantar. Noite agradabilissima em
que o anfitrido, com contagiante
alegria, foi cumprimentado, todos \ |
Ihe almejando felicidades.

Sabado, dia 20 Diego Calzavara, Jaqueline Coelho de
PéaduaPaula, Amadeu Silva

Domingo, dia 21, Dr. Delson Scarano Neto, Paulo
DonizeteAlves, 0 assistente socid MessiasDuarteAlves,
Sandro Soares, Emerson Capatti. A jornalista Nadia
Bicego, assessorado deputado estadual Céssio Soares.

Dia 22 José Carlosde Faria Em Ribeiréo Preto, Jugurta
CarvalhoLisboa

Dia 23 Tereza Lina, Paulo Augusto Soares, Adriano
Rosado Nascimento, José L uiz Soares (Curi6), LucasMeo
Borges, em S&o Paulo aaguinense MarizauraBrocanel o
Coutinho. ~

Dia 24 Japdo Ribeiro, Andila de Fatima S. Queiroz,
VitériaCandiani Alvarenga, osgémeos Thiago e Mariana,
filhosde Carlos Roberto e Regina Célia, Leonor Antonio,
AlanQueroz.

Dia 25 Adalberto Ozelin. LiviaMariaXavier Pereira,
Marcos Nicolini, Joilda Bueno Ribeiro Costa, Valéria
Moura

Dia 26, Guilherme Pimenta, o ex-deputado Geraldo
Thadeu, TéniaGiubile, Wellington Oliveira, SulaSilveira,
Guilherme Pimenta, CléliaAlves, o juiz de Direito Dr.
LaércioGallati.

acqua seort

ESCOLA DE NATACAO E MUSCULACAO

VENHA' NADAR
SEM FAZER ONDA

O jornalista Joao Gustavo Oliveira, da
equipe “Jornal do Sudoeste” muda de
idade neste domingo dia 21.

Excursdo: GUARUJA - “PRAIA DE PFNTANGUEIRAS”

FERIADO DE i’;ARAiSO! - Ida 24/10 - 23:00h / Volta 28/10 - 15:00h

COMDSCOUT GERAL 1 - Gaiamiomse § /aaiiacho da viagem (o o mirsess On J1 pasasgevse 3 - Raservas somerts com o pagiemants.

z A @(35) 3531-3646  (35)98810-3646

;g; (35) 99751-3646 @HID(35) 99277-3646
Vassa maion oo oy @ WHATS ZADA: (35) 9 9277-3646

CONSULTE TAMBEM:

-13deOutubro:  PORTO FERREIRA - SP - “A Capital da Decoragdol”;
-18de Outubro;  OLIMPIA - SP - NO SACO CHEID - “Thermas dos Laranjais™;
-20de Outubro:  IBITINGA - SP - “A Capital Nacional do Bordado"”;
-24deOutubro:  GUARUJA - SP - Hotel - “Prala de F

- 11de Novermbro:  TAMBAU - SP - “Passeio em Cachoeira de Emas™;

- 15 de Novembro:

ZA

£ {‘de){(?

FEDREIRA - 5P - "Lougas, porcelanas, artesanatos...”;

“MNassa mator conquista é vacd!” Agente de visgens:

(35 3531-3646  WhatsZADA 99277-3646  Giovane Quoiroz - 99147-3185

AGENCIA: Avenida Wenceslau Braz, 1762 - Sao Sebastido do Paraiso - Minas Gerls.

Assisténcia autorizada;

Jactaciean®
<ETELLA=
¥ KARCHER

Rawrrex

Tlanlnh@/{falate

Na medida e:(ata, com menor custo

FONES: (35) 3660-0102
99168-8213

tianinhoalfaiataria@gmail.com
Av. Monsenhor Mancini, 219-A - Sao Sebastido do Paraiso /| MG

+ ) SWASHTEC )
lm

- TINGIMENTOS
- LAVANDERIA
- CONSERTOS

- UNIFORMES

- SILK SCREEN
- BORDADOS

- TERNOS

- GRAVATAS

esde 1980
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Clas:

SUA CASA PROPRIA E COM A MARISTELA

¢ - Creci PJ 3659
o, 1.019

e iido do Paraiso-MG
imobmaristela@oi.com.br
www.imobiliariamaristela.com.br

FINANCIAMENTO - CONSORCIO - SEGURO AMPARO
ILiigmne Agors $581-4067

Excelente oportunidade para adquirir sua casa prépria!
Agende ja seu horério de visita.
Maristela Iméveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552whatsapp 9-8863-5553 (VIVO)

i OPORTUNIDADE:

AREA LOCALIZADA NA RUA SAMUEL
SOARES (saida para Jacui) com
7.917,00m2 SENDO 35,00 METROS DE
FRENTE. VALOR: R$ 50,00 o metro.

CHACARAS PARA VENDA:
Municipio de Itamogi R$ 450.000,00 Cdd.: 2246
Area de terreno: 3.300m?2
CASA COM: 3 DORM, SENDO 1 SUITE, SALA, COPA-COZ, LAVAND,
AREA NAS LATERAIS, FORRO DE MADEIRA E PISO FRIO. AREA DE
LAZER COM CHURRASQUEIRA COM BANHEIRO, E UMA PEQUENAPIS-
CINA, POMAR, POGCO ARTESIANO, ENERGIA INDIVIDUAL, 400 PES DE
CAFE EM PRODUGCAO. A 100 METROS DAPISTA.

CORRFIPONDENTE

CAIXA

Cond. Campo Alegre R$ 300.000,00 Céd.: 2240

Area de terreno: 2.175m

ACEITATROCAPOR CASA EM S.S. DO PARAISO.CASA COM: 2 DORM,

SALA, COPA-COZ, BANH SOCIAL, AREA DE SERV, VARANDA DOS 4

LADOS DA CASA. LAJE E PISO FRIO. AREA DE LAZER COM PISCINA,

(G)HUHRASQUEIRA, BANHEIRO, DESPENSA, POMAR FORMADO, TODA
RAMADA.

Cond. Cachoeira R$ 350.000,00 Cdéd.: 1886

Area de terreno: 2.025m?

ACEITA PROPOSTA OU TROCA POR IMOVEL EM S.S. PARAISO,
FRANCA OU RIBEIRAO PRETO. CASA COM 1 ANO E 8 MESES DE
CONSTRU(}AO DE L AJE E PORCELANATO. 3DORM, SALA, COZ, BANH
SOCIAL, LAVAND, AREA DE CHURRASCO. POMAR FORMADO.

CASAS PARA VENDA:
Centro R$ 380.00,00 Cdd.: 2224
Area de terreno: 209m?
IMOVEL EM CONSTRUGCAO, NECESSARIO FINALIZAR. ACEITA TERRE-
NO OUAPARTAMENTO COMO PARTE DE PAGAMENTO.

Jd. América VIl R$ 250.000,00 Cdd.: 2024

Area de terreno: 250m? Construgao 120m?

3DORM, SENDO 1 SUITE, SALA, COZ, BAN, LAVAND, GARAGEM P/ 02
CARROS. LAJE E PORCELANATO. ACEITA IMOVEL OU TERRENO
COMO PARTE DE PAGAMENTO.

Jd. Europa R$ 380.000,00 Céd.: 2167

Area de terreno: 300m?2 Construcdo: 145m?2

3DORM SENDO 01 SUITE, SUITE C/ARMARIOS E 1 DORMITORIOS C/
AR-CONDICIONADO, SALAP/02 AMBIENTES, COZINHA PLANEJADA,
BANHEIRO SOCIAL, GARAGEM P/02 CARROS, AQUECIMENTO ELETRI-
CONACOZINHA LAJE PISO LAMINADO E PORCELANATO.

Jd. Itamarati R$ 140.000,00 Cdd.: 2194

Area de terreno: 188m? Construgdo: 60,5m?

2DORM, SALA, COZ, BANH, AREADE SERV ENTRADA GARAGEM P/
02 CARROS. LAJE E PISO FRIO. RECEM CONSTRUIDA.

Jd. Mediterranée R$ 380.000,00 Céd.: 2211

Area de terreno: 250m? Construcdo: 144m?2

3DORM, SENDO 1 SUITE, SALA PARA2 AMBIENTES, COZINHA, BANH,
GARAGEM P/ 02 CARHOS PAV INF: COM AMPLA AREALAZER COM
CHURRASQUEIRA, DESPENSA E LAVANDERIA. PRE- DISPOSICAO PARA
AQUECIMENTO SOLAR, PORCELANATO.

Jd. Morada do Sol R$350.000,00 Cdd.: 2062

Area de terreno: 360m? Conslrugao 234,47m2

ACEITATROCA PORAPARTAMENTO. 3DORM SENDO 1 SUITE, AMPLA
SALA, COPA, COZ, BANH SOCIAL, AREA DE SERV, GARAGEM COBER-
TAP/01 CARRO E DESCOBERTA PARAVARIOS, AMPLO PORAO COM
DORMITORIO, SALA, COZINHA E BANHEIRO. LAJE, TACO NOS DORMI-
TORIOS, ARDOSIANA GARAGEM E COZINHA E PISO FRIO NASALA.

Jd. Planalto R$ 300.000,00 C6d.: 2230

Area de terreno: 250m? Construcdo: 230m?

ACEITATROCA. PAVIMENTO SUPERIOR: 3 DORM, SALA, COZ, BANH
SOCIAL, LAVANDERIA, GARAGEM P/ 3 CARROS. LAJE E PISO FRIO.
PAVIMENTO INFERIOR: 3 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVAN-
DERIA.PISOFRIO.

Lagoinha R$ 475.000,00 C6d.: 2060

Area de terreno: 230m? Construgao: 126m?

ACEITATROCA POR SiTIO. 3 DORM, SENDO 1 SUITE, AMPLA SALA,
COZ COM GABINETE, BANH SOCIAL, AREA DE SERV, GARAGEM P/03
CSFéHOOS LAJE, PORCELANATO. PRE- -DISPOSICAO PARAAQUECIMEN-
T LAR.

Mocoquinha R$ 130.000,00 Céd.: 1653

Area de terreno: 180m? Construgao:70m?

3 DORM, SALA-COZ, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERYV, PISO DE
CERAMICA, FORRO DE MADEIRAE PVC.

Pg. Belvedere R$ 148.000,00 Cod.: 2216

Area de terreno: 160m2 Construc@o:58m?

2 DORM, C/ DISPOSICAO P/ CONSTRUIR O 32, SALA, COZINHA, BANH
SOCIAL, LAVANDERIA, ENTRADA DE GARAGEM P/02 CARROS, LAJE
E PISO FRIO. RECEM CONSTRUIDA.

San Genaro R$ 160.000,00 Cod.: 2222

Area de terreno: 180m?

3 DORM, SALA, COPA, COZ, BANH SOCIAL, LAVAND, GARAGEM P/
01 CARRO COBERTO E 02 DESCOBERTOS. LAJE E PISO FRIO.

VI. Santa Maria R$ 120.000,00 C6d.:2243

Area de terreno: 63m? Construgao 60m?

2 DORM, SALA. COZ, BANH SOCIAL. AREA DE SERV. LAJE E PISO
FRIO. NAOTEM GARAGEM.

TERRENOS PARA VENDA:

Jd. Coolapa Cd6d.2247
Area: 318m?2 cada - 2 lotes juntos — R$ 170 mil cada

Jd. Mediterranée R$ 75.000,00 C6d.2227
Area: 250m?

Jd. Planalto R$ 150.000,00 C6d.2236
Area: 567m?

Califérnia Garden R$ 110.000,00 C6d.2205
Area: 300m?

Alto Paraiso _R$ 70.000,00 C6d.2239
Area: 250m? divide esse valor em até 5 vezes com uma taxe de juros de
1% para cada parcela

Rosentina Il R$ 55.000,00 C6d.2217
Area: 250m?

Jd. Diamantina C6d.2242
Area: 234m2 R$ 16 MIL DE ENTRADA + 101 PARCELAS DE R$ 500,00.
TERRENO DE ESQUINA NA AVENIDA.

Village Paraiso R$ 60.000,00 C6d.2220
Area: 200m?

Jd das Horténcias R$ 25.000,00 Co6d.204
Area: 200m2 ACEITATROCA POR VEICULO.

Pg. Belvedere C6d.2248
Area: 239m2 . Murado. R$ 18.000,00 + 173 parcelas de R$ 432,20
reajustadas anualmente.

Jornal do Sudoeste

ENTRADA +

ENTRADA +

FIAT PALIO ELX 1.3

4 PORTAS
FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

FINANCIAMENTO EM ATE 48X

? www.firenzeautomoveis.com.br

Agrtormoveis
COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA

2005
PRATA

ENTRADA + 1

mﬂ + & v

FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

" TOYOTA COROLLA 1.8 16v Xei

FINANCIAMENTO EM A'I'E 43 X
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TELEFONES.: (35)

3531-8412 e 98413-1706

AV. MONS. MANCINI, 842 VILA DALVA
SAD SEBASTIAO DO PARAISO M.G.
firenze.automoveis@hotmall.com

PALIO WEEKEND ADV. LOCKER

2015
FLEX

ENTRADA + - : i PRATA
FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

GOL 1.0 TOTAL FLEX

CASA JARDIM DIAMANTINA:

Recem construida, 6timo acabamento,
ponto nobre, com 3 quartos, banheiro, sala,
cozinha, abrigo para 3 carros e area de servigo.
Valor R$ 140 mil.

Tratar 99808-1888 e 3558-4623

INIQNVEIS

+ TERRENO 300m2 PORTAL

DOSYPES: vendo, todo murado,
muro 2,50m de altura reforcado.
R$ 100 mil. Tratar 99248-2750

+ CHACARA VENDE-SE: Rua
Tiradentes, 1.129 — centro. entrada
paracarro. Tratar 99984-2425 — R$
370,00

+ CASA PORTAL DOS YPES:

teao Super mer cado Sao M ar cos).
Tratar (16) 9 9761-3912 e (16) 9
8221-7779 whatsapp

« TERRENO NO ESTANCIA
ARARAS 525m2 na avenida Tido
Carreiro (principal), lote 10. Tratar
3598843-7172 R$ 37 miil.

+ ALUGA-SE MODERNO PON-

VEICULO

*« HONDA CIVIC: vendo, frente danificada, cinza por R$ 12
mil. Tratar 99248-2750

* UNO 96 VINHO: vende-se, 4 portas, vidro elétrico, pintu-
ra boa, motor fez faz uns 6 meses e foi pouco usado depois,
4 pneus novos. Valor R$ 6.500,00. Fone 35 99760-2938

« CORCEL |l 86: vende-se, alcool, motor 1.6, 5 marchas,
pintura nova, pneus bons, mecanica boa, 6timo estado, R$
4.000,00. Tratar 98846-4961 com Antonio.

TO COMERCIAL NO CENTRO.
44m?; Saldo e salacom acesso adrea
externa, lavabo e banheiro. Av. An-
gelo Caafiori 81A. Tratar pelo fone:
35.3531-3551 ou 9.9142-1419 (wp)

+ VENDE-SE 01 TERRENO 12 X

vendo, SEMI PRONTA, 3quartos,
sala, cozinha, garagem, 2 banhei-
ro e quarto com suite. Terreno de
300m2 e 155m2 de construcao,
tudo murado. Tratar 99248-2750

+ CHACARA VENDE-SE: vende-

21 NO LOTEAMENTO ALTO
PARAISO LOTE G: Av. Mariade
Lurdes Arantes Almeida -R$
65.000. Tratar (11) 99195-5658

« VENDE-SE 02 CASAS EM
JACUI: no mesmo terreno me-

se, com 1 casa de 3 quartos, sala,
cozinha, 2 banheiros, com érea, ga-
ragem para 3 carros coberta e com
portéo eletrénico. + 2 casas de 2
quartos, cozinha, banheiroselavan-
deria no fundo. + 1 casa sem laje
com 1 quarto, cozinha, lavanderia,
com grande terreno ao fundo, com
pomar e horta de verdura. localiza-
doAv. Maestro Joaquim Souza—Vila
Mariana, 325, 1 imével mede
1.160m2, prego devendaR$ 400 mil.
Aceita-se casa de menor valor no
negécio. Fone para contato (35)
99113-6313 e (35) 3558-2139

+VENDO CASA NO BAIRRO DE

dindo 10 x 25, uma pronta e ou-
tra para acabar . R$100.000,00.
Tratar (11) 99195-5658

+« TERRENO CONDOMINIO
CAMPO ALEGRE: VENDE-SE,
Rua dos Carvalhos com area de
2.605 m2. Contato: 9-9867-8403

« TERRENO NO CENTRO:
VENDE-SE, todo murado, com
calgada, plano, étima localizagéo,
préximo 700mts. Da Igreja Ma-
triz. Na rua Tenente José Joa-
quim. Tratar 99975-0101

+ TERRENO RUA CESARINO

ALTO PARAISO: porcelanato,
massa corrida, parte elétricade led,
3 quartos, sendo uma suite, cozinha
Americana, sala, banheiro social, la-
vanderiae garagem. Possui fino aca-
bamento. Contato: Valdir ZAP:
98408-5354.

+ VENDO UM SITIO 5 %

ALQUEIRES: culturaebomdeégua,
casaeluz. Tratar 99112-7972

*ALUGA-SE UMA CASACOM 5
COMODOS: sendo sala, 2 quar-
tos, copa, cozinha e banheiro R$
350,00 no centro, uma casa simples
de fundo, com entrada independen-
te. Tratar 3531-6541 ou 99155-2098
com Helena ou José

* ALUGA-SE APARTAMENTO
NOVO: 2 quartos: cozinha ameri-
cana, lavanderia espacosa, estacio-
namento para um carro, frente para
aLagoinha, 2° andar. R$750,00 in-
cluso condominio. 9 9750-3311
(Whatsapp).

* ALUGO CASA MOBILIADA:
Casa nova, 3 quartos uma suite, to-
dos os eletrodomésticos, cama, mesa
e tv (novos). JARDIM DANIELA
Tratar com Paulo pelo fone 99134-
9073

*VENDE-SE TERRENO JARDIM
DASPAINEIRAS676m2 SITUA-
DO A Rua Professor Benedito
Ferreira Calafiori de esquinacom a
RuaPichitelli Piccirillo. Tratar fone
(16) 98109-1677

+ VENDO OU TROCO CASA

FABRO: VENDE-SE — Jardim
Vitoria com é&rea de 431,75 m2.
Contato: 9-9867-8403

+ALUGO GALPAO COMERCI-
AL NO CENTRO: com 300mts. Na
rua dosAntunes, 733, étima loca-
lizacdo, facilidade para estacio-
nar. Tratar 99975-0101

« ALUGO CASA COMERCIAL
NO CENTRO: ideal para escri-
térios, clinicas e cursos. Na rua
dr. Placidino Brigag&o, 690. Oti-
ma localizacdo, facilidade para
estacionar. Tratar 99975-0101

*APARTAMENTO.EXCELENTE
LOCALIZACAO, NOVO, ALU-
GO: 2 quartos, 1 vagano estaciona-
mento, de frente para a Lagoinha.
Agende para conhecer: 99750-3311
(pelo whatsapp também).Tratar
pelo 99750-3311 (vivo e whatsapp)

* CHACARA NAS 3 FONTES:
aluga-se, barato, 6timo casardo
avarandado do lado do Termas Clu-
be. Tratar 99974-2305

+ SITIO — VENDE-SE: Naregifo
dos Vardes, municipio de Séo Se-
basti&o do Paraiso, areade 6 hecta-
res, casa com 3 quartos, sala, cozi-
nha, 2 banheiros, varanda, casapara
caseiro, edicula, pequena represa.
A 7 quildmetros de Paraiso, sendo
2 quilémetros em estrada de terra.
Tratar com o proprietério pelostel.
(35) 3531-2999 ou (35) 9 8814-
5784.

+ RANCHO SAO JOSE DA BAR-

RESIDENCIAL : por gado ou vei-
culo. Local: Bairro Morumbi - Rua
AnaAlarcon. Contato: (35) 98445-
0598 (35) 99161-1132

* ALUGA-SE CASA: 3 quartos,
sendo 1 suite, duas salas, banhei-
ro social, copa cozinha, éarea de
lavar coberta, garagem, varanda
na frente, edicula no fundo. Va-
lor R$ 600,00. Localizada na rua
Carlos Piccirilo Neto — Vila Ma-
ria Italaina. Fone 3631-4937 ou
99120-1029 ou imobilidria Ma-
ristela

* TERRENO DE 396M2 COM
SALAO COMERCIAL DE 50M2
vende-se, av. Alemanha, 650,
Bairro Jardim Europa, (em fren-

RA: vendo, melhor vistapararepre-
sa, antesdaBalsa, casamuito boade
laje, com 3 quartosgrandes, sendo 1
suite, salagrande, cozinhaconjugada
com balcéo piacom fogéo nabanca-
da. Aguade minaquase mineral, pa-
dréo 220 wat., pomar com varias
arvores frutiferas, mandioca, bana-
neiras, tudo cercada. Terreno medin-
do 1.600m2. Valor a combinar, me-
Ihor ofertar. Tratar (31) 9 8320-9778
(tim)

« CASA- VENDE-SE: na rua
Virgilio Zanin, n.° 190 Sdo José |,
em S&o Sebastido do Paraiso. Sala,
cozinha, 3 quartos sendo 1 suite, &rea
deservico, garagem. Tratar pelotel.
(35) 3558 — 1517 com o proprieta
rio.

CASA em UBATUBA

TEMPORADA E
i FINS DE SEMANA

Bairro Perequé Agu,
proximo ao centro

Telefone para contato: (12)
©3832-3317 ou 997132925 ©

[ -

ALUGO CASA

Casa nova, 3 quartos uma suite.
JARDIM DANIELA

VALOR R$ 1.200,00
Tratar com Paulo pelo fone 99134-9073

EXCELENTE OPORTUNIDADE
APARTAMENTO NO CENTRO DE
SAO SEBASTIAO DO PARAISO

Apartamento , na Rua Dr. Placidino Brigagao, com 03
dormitérios sendo 01 suite, com armarios, sala, cozinha,
wc social, despensa, garagem. Valor para venda : R$
380.000,00 valor para Loca¢ao: R$850,00 + condominio.
Para maiores informacoes: 3531-4755/ ou 9-8868-3217

r B
5

N
PANIFICADORA
el

ACEITAMOS ENCOMENDAS DE

PAES - BOLOS - TORTAS - SALGADOS - PAES DE QUELJO

3531- 6133

\Av.: Monsenhor Mancini, 434 - Sao Sebastiao do Paraiso - M.G/
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DI/ERSOS

+ CASASEM UBATUBA: Aluga-
se casaem Ubatuba paratemporada
e fins de semana. Tratar com Rita,
Bairro PerequéAcu proximo ao cen-
tro da cidade Telefone: (12) 3832-
3317 ou pelo Whatsapp: (12) 99713-
2925

+ VENDO SEMENTES DE PAS
TAGENS COM ALTA PUREZA
tenho todas as variedades. Con-

tato: Valdir ZAP: 98409-5354

*MOVEISPARA ESCRITORIO:
vende-se, semi-novos (mesa, ca-
deiraseetc...) ecomputador. Tra-
tar 99179-0243

* DINHEIRO ANTIGO: Compro,
notas/cédulasantigas, cruzeiro ecru-
zados. Tratar (35) 9 8868-6720 —
Antonio.

OPORNUNIDADES

+ PRECISA-SE DE MENSALISTA

PARA CUIDAR DE CASA: sdlério
acombinar, exigereferéncia. Tratar
whatsapp 35 98807-4921

*« OFERECO MEUS SERVICOS
COMO ACOMPANHANTE: te-
nho referéncia. Tratar no telefone:
3531-2209 (ligar anoite)

* MARIDO DE ALUGUEL : fago

municipio de Jacui, exige-se experi-
éncia com trator. Contato pelo (19)
9 9768-0548 ou (19) 9 9768-0547.

+ PANFLETEIRO: Distribuo pan-
fletos com honestidade e econémi-
ca. Tratar RuaFrancisco Bruno, 100
ou pelosfones 3531-8747 ou 99103-
5441 André Luiz Bozeli

+ CUIDO DE IDOSOS: Cidinha

pequenos servicosgeral. Tratar (16)
99452-2823 what (35) 99156-9371

* EMPREGADA DOMESTICA:
faco detudo (cozinhaefaxina). Tra-
tar com Roseli 99218-5299 ou
99163-1969 com Rayane

+VAGA PARA CASEIRO: comre-
feréncia, paramorar em fazenda no

Pedroso, cuido de idosos durante o
diaou anoite. Tenho referéncia. Tra-
tar 9 9917-4260 ou 9 9183-6426

*AULASPARTICULARES: Ma
temética para Ensino Fundamental
de (12a 4% ede (52a8) séries,
Ensino Médio, Vestibular e Concur-
so Publico. Falecom Priscila. Infor-
macao telefone: (35) 9177-1308.

JOSE EDITIS DAVID

OAB-32-921/MG

SEBASTIAQ GERALDO DE PADUA

OAB-8T.410/MG

FLAVIA INEZ DE SOUZA PADUA

OAB-121.764IMG

= RUAJOSE DSIAS DE SILLOS, 561 -F

JARDIM MORADA DO SOL

TELEFAX: (35) 3531-2013 £ (35) 35581724
br-

RANCHO NA REPRESA DE FURNAS

Vende-se, localizado préoximo a balsa para Guapé. Com 3
quartos sendo 2 suites, banheiro social, sala, cozinha,
varanda. H4 em anexo uma area com 1 quarto, banheiro,
churrasqueira, garagem para lancha (5 x 10 metros). Tratar
com o proprietario pelos telefones (35) 3531-1988 ou 9 8814-
5784 e 9 18810-2439.

1)

2 REJANE

IMOVEIS
Tornando seu sonho realidade!

(35) 3531-7988

Rua Pinto Ribeiro, 899 - Centro
Sao Sebastido do Paraiso - MG

www.rejaneimoveis.com.br

CRECI 3156 J - 4° REGIAD

CASAS

Rosentina - Cédigo 7852 - Valor R$280.000,00

03 dormitorios sendo 01 suite com armarios, sala, copa, cozinha com
armérios planejados, banheiro social, drea de servico, lavabo, quintal.
Garagem coberta para 03 carros.

Centro — Cédigo 7903 - Valor R$750.000,000

03 dormitdrios, sala com 02 ambientes, cozinha, 02 banheiros sociais.
Edicula, drea de servico com churrasqueira e cozinha. Garagem coberta.
Laje taco e piso frio. Otima Localizagdo

Lagoinha — Cédigo 7905 - Valor R$220.000,00
03 dormitérios sendo 01 suite, sala, cozinha com armario, banheiro
social, area de servigo garagem para 01 carro.

Centro — cédigo 7879 - Valor R$160.000,00
02 dormitérios, sala, copa, cozinha, banheiro social, rea de servigo,
garagem para 02 carros. Casa bem localizada.

Jardim Europa- cédigo 7881 - Valor R$380.000,00
03 dormitérios sendo 01 suite, sala, copa e cozinha, lavanderia, garagem
coberta para 02 carros, terreno grande.

San Genaro — Cédigo 807 - Valor R$170.000,00
03 dormitérios sendo 01 suite, 03 salas, copa, cozinha, banheiro, area
de servico, quintal e garagem. (Laje, taco e piso frio)

Centro — Cédigo 5290 - Valor R$320.000,00

03 dormitérios todos c/armarios, sendo 01 suite, sala dois ambientes,
copa, cozinha, banheiro social, drea de servico coberta c/cozinha
externa, edicula e garagem coberta p/04 carros. (laje e piso frio

Cidade Nova — Cédigo 7907 - Valor R$240.000,00
03 dormitérios, sala, cozinha copa, banheiro social, area de servigo,
garagem 01 carro coberto.

Jardim Planalto — cédigo 7913 - Valor R$380.000,00

04 dormitérios, sendo 02 suites com closet, sala, cozinha, cozinha
externa, area de churrasco com piscina com hidromassagem, aquecedor
solar, garagem descoberta para 02 carros.

Sao Sebastido — Cédigo 7872 - Valor R$210.000,00

02 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, area de servico, Garagem
para 03 carros cobertos. Possui cerca elétrica, interfone alarme. (Laje e
piso Frio)

Rosentina - Cédigo 1902 - Valor R$220.000,00
03 dormitérios sendo 01 suite com armadrio, sala, copa, cozinha c/
armarios, banheiro social, edicula, quintal, garagem p/ 02 carros.

Jardim America — Cédigo 7857 - Valor R$380.000,000

03 dormitérios sendo 01 suite todos com armario e ar condicionado,
sala ampla, copa, cozinha, despensa, banheiro social, cozinha externa
com fogao a lenha, quintal pequeno, garagem coberta p/ 01 carro.

TERRENOS

Lote Alto Paraiso 250,99m? - cédigo 3430 Valor R$75.000,00
Lote Centro 289 m2 - Cédigo 3136 Valor R$ 85.000,00 (Otima
Localizagado)

Lote Morado do Sol 360m? - Cddigo 3342 Valor R$180.000,00

Lote Portal dos Ipés 375m? - Codigo 3075 Valor R$70.000,00

Lote Portal dos Ipés 300m? - Codigo 3343 Valor R$85.000,00
Lote Portal dos Ipés 300m? - Cédigo 3427 Valor R$100.000,00 (Otima
Localizagao,

I(.ote Por)tal dos Ipés 499.44m2- Cédigo 3040 Valor R$ 180.000,00
Esquina

Lote Rosentina 300m2 - Cédigo 3443 Valor R$90.000,00

Lote S&ao Judas Tadeu 250m? - Cédigo 3442 Valor R$80.000,00 (Esquina)
Area 1.875m? - Av. Wenceslau Braz - Cédigo 887

Area 12.465,77 m? - Rodovia BR491 KM4 — Cédigo 3438

Jornal do Sudoeste
Classificados
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COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA

IEEP GRAND CHERONEE LAREDO - 2014 - AUT - COMP + COURD

LOJA 1

AVENIDA ITALIR._SBD - JARDIM EUROPA
SAD SEBASTIAD DO PARAISD - MG

LOJA 2

AVENIDA MONSENHOR FELIPE, 1065
SA0 SEBASTIAD DO PARAISO - MG

35 3931 2858 | 9 8707 1003

.\‘ k.

510 ADYANTAGE - 2016 - BRANCA - COMPLETA - FLEX

= ~ay,

Sl

EDGE - 2013 - BRANCA - AUT - COMP + COURD

Ve |

P @
Imoveis
MAIS SEGURANCANOS NEGOGICOS

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

PRACA JOAQUIM MARIO N2 303
(AOLADO DO BOCAO LANCHES)

CASAS
Maria Italiana R$ 80.000,00.

03 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para 01 veiculo
(laje, piso frio e revestimento).

Centro R$ 120.000,00.

02 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro social, no fundos: cozinha e 01
suite.

Vila Mariana R$ 210.000,00.

03 dormitérios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha, banheiro social,
lavanderia e garagem para 01 veiculo.

Vila Alza R$ 240.000,00.

03 dormitérios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha, sala de jantar,
banheiro social, quintal grande, garagem para 01 carro.

Portal dos Ipés R$ 280.000,00.

03 dormitérios sendo uma suite, sala, copa, cozinha americana, 2 vagas
de garagem coberta e 04 vagas descoberta e drea de lavanderia.
Paraiso dos Boques R$ 280.000,00.

03 dormitérios sendo 01 suite, banheiro social, sala, copa, cozinha,
edicula com cozinha, drea de churrasco, 02 vaga de garagem.
Jardim Europa R$ 290.000,00.

03 dormitérios sendo 01 suite, 01 banheiro social, copa, cozinha, sala
de estar, 4rea de servigo com churrasqueira, piscina e garagem para 02
veiculos cobertos e 02 descobertos.

Jardim América R$ 370.000,00.

Sobrado contendo 04 dormitérios sendo 01 suite, 02 banheiro social,
02 salas, cozinha, area de servigo e garagem para 02 veiculos.
Mediterraneé R$ 420.000,00.

03 dormitérios sendo 01 suite, 02 banheiros social, copa, cozinha, sala
de jantar, sala de estar, lavanderia, area para churrasco, garagem para
02 carros e aquecedor solar.

Coolapa R$ 450.000.00.

03 dormitérios sendo 01 suite, todos com armario embutidos, sala ampla,
escritério, parte de baixo com dois dormitérios, sala, cozinha, banheiro
social, area de lazer e com garagem para 02 carros.

Jardim Independéncia R$ 600.000,00

03 dormitérios sendo 01 suite com hidromassagem, closet,
banheiro social, sala de estar, sala de jantar, cozinha, area de
servigo, drea de churrasco, garagem para 02 carros.

NOS
Morumbi R$ 39.000,000.

Area de 250 m2

Jardim Coolapa. R$ 150.000,00 cada (02 terrenos).

Area de 300 m2.
APARTAMENTOS
Edificio Natal Mosquione no Centro R$ 280.000,00
03 dormitérios com armario embutidos, sendo 01 suite, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo coberto.

Edificio Crédito Real no Centro R$ 350.000,00.

03 dormitérios com armarios embutidos, sendo 01 suite, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo. .
CHACARA

Chéacara Condominio Campo Alegre R$ 350.000,00.
01 casa de morada contento 03 dormitérios sendo 01 suite, sala, cozinha,
sala de jantar, banheiro social, area de churrasco e piscina.

VENDA DE CASAS, LOTES, CHACARAS, RANCHOS,
SITIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance @hotmail.com

Compra, Administracao e Venda de Imdveis

\.C’ C“i&h 3531-4755 | 98868-3217

DIAS CORRETORA www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br
DE IMOVEIS i il i is.com.be

CREC 18525
Rua Pinto Ribeiro, §19 - Centro - S50 S50 Sebastide do Paraiso-MG
SEGUNDA A SEXTA DAs 08:00 As 18:00 E SABADO DAs 09:00 A 12:00

CECILIA DIAS CORRETORA DE IMOVEIS
REALIZE SEU SONHO COM A
TRANQUILIDADE QUE VOCE MERECE.

SITE PARAVER AS FOTOS:
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

9-8868-3217 WHATSAPP

Site para ver as fotos: www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br
9-8868-3217-whatsApp

Quer morar no melhor bairro de S.S.Paraiso, na sua
casa propria, pagando apenas 600 reais mensais?

Casa de trés quartos, sala, cozinha, area de servico
coberta e terreno para ampliar, com parcelas a

partir de 600 reais . Para saber como comprar a sua

casa propria entre em contato conosco e
agendaremos uma visita no imoével. Cecilia Dias
corretora de iméveis Rua Pinto Ribeiro, 819
whatsApp 9-9178-7563.

RELAGAO DE IMOVEIS PARA VENDA

741520

Nascente do Paraiso - R$ 125.000,00 Cod: 1418684

Projeto ideal para quem quer financiar no minha casa minha vida, com
03 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro social, area de servigo coberta,
entrada para garagem.

Cidade Industrial - R$137.000,000 Cod: 1417051

03 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro social, area de servico coberta,
entrada para garagem. Projeto Minha casa Minha vida.

Vila Mariana - Rg170.000 000 Cod: 1418670

03 dormitdrios, sendo 01 suite, sala, cozinha, banheiro social, area de
servigo coberta, edicula, e garagem para 01 carro.

Paraiso do Bosque - R$175.000,000 Cod: 1412739

03 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro social, area de servigo coberta,
entrada de garagem.

Residencial Azul Ville - R$180.000,000 Cod: 1418599

Imdvel usado com possibilidade de financiamento, com 03 dormitérios,
sendo 01 suite, sala, cozinha, banheiro social, garagem coberta para 2
carros. Aceita terreno ou carro como parte de pagamento.
S&o Judas - R$180.000.000 Cod: 1419984

Imével com 02 dormitérios, sendo 01 suite, banheiro social, area de
servico, quintal com pomar, jardim, entrada para carro.

RELACAO DE IMOVEIS PARA LOCACAO
Paraiso do Bosque R$ 550.00 - Fotos no site Cod 1344449

Casa com terreno de 300m2, tendo 03 construcdes, sendo uma com 01
quarto, sala, cozinha e banheiro na lateral e nos fundos tem duas
construgdes com 01 dormitério, banheiro e cozinha cada.

Vila Formosa R$ 550,00 - Fotos no site Cod 1409459

01 dormitério, sala, cozinha, banheiro social, entrada para garagem, e
quintal.

Mocoquinha R$ 950,00 - Fotos no site Cd: 1414811

Sobrado com 02 dormitdrios , sala, cozinha, banheiro social, lavanderia,

despensa, aragem.
Centro Rg 1.000.00 - Fotos no site Cod 1421516

03 dormitdrios sendo 01 suite, sala, copa cozinha, banheiro social,
garagem para 02 carros, area de servico e quintal.

Vila Formosa R$ 1.200.00 - Fotos no site Cod 1420928

03 dormitdrios, sendo 01 suite, sala, cozinha, banheiro social, escritdrio,
area de churrasco, lavanderia, garagem para 02 carros.

Centro RS$ 1.200.00 - Fotos no site Cod 1412884

04 dormitérios, sendo 01 suite, sala, cozinha, 01 banheiro social, area
de servigo coberta. quintal.

Centro R$ 1.200,00 - Fotos no site Cod 1408206

03 dormitérios sendo 01 suite, sala, cozinha, banheiro, area de tanque.
Piso porcelanato. Locagao somente comercial.
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Luiz Carlos Pais

Natural de Goianases, distrito que ha
décadas pertencia ao municipio de Sao
Sebastiao do Paraiso, polo cafeeiro do
Sudoeste Mineiro, Adelina do Amaral Garcia
(Dias era o sobrenome de solteira) nasceu
a 4 de novembro de 1913. Filha de Mariana
Campos Amaral Dias, natural de Paraty, Rio
de Janeiro, e do fazendeiro Jodo Antonio
Dias. Sua méae era irma de José Luiz
Campos do Amaral Junior, deputado cujo
nome estd na histéria de Sado Sebastido
do Paraiso.

Assim como seus irmaos Gabriel e
Edmée, Adelina foi alfabetizada por sua
mae, professora de vasta cultura, no antigo
sistema chamado de “educacao escolar
domeéstica”. Posteriormente, completou a
instrucdo primaria e secundéaria no Colégio
Paula Frassinetti, histérico estabelecimento
de ensino de Sdo Sebastido do Paraiso,
onde concluiu o Curso Normal.

Dona Leleu, como era conhecida,
obteve o certificado de habilitagéo especial
para ministrar aulas de Inglés em nivel

LITERATURA PARAISENSE:
Professora Adelina do Amaral Garcia

secundario, pelo fato de ter sido aprovada
em concurso aplicado pela na Faculdade
de Filosofia de Belo Horizonte, na década
de 1950. Posteriormente, completou o
curso de pedagogia com especializagdo em
Administragdo Escolar na Faculdade de
Filosofia de Guaxupé. A sélida cultura
recebida desde os anos escolares
despertou-lhe vocacao poética e gosto
pela literatura, de modo geral. Ficou na
memodria coletiva de varios conterraneos o
seu grande prazer de declamar poemas em
reunides pedagdgicas, encontros sociais
e eventos culturais.

Depois de iniciar sua carreira no
magistério primario, durante varios anos,
foi professora de Inglés no Colégio Paula
Frassinetti, na Escola de Comércio Sao
Sebastido, bem como participou, da
composicdo do primeiro corpo docente do
Ginasio Industrial Estadual Clévis Salgado.
No plano familiar era casada com o
bioquimico Dr. Joinha Garcia de Figuejredo,
falecido em 16 de fevereiro de 2006. E filho
do casal, Haroldo Garcia, musico e médico
patologista formado pela Universidade de

Brasilia, que reside atualmente na cidade
mineira de Alfenas.

Na lista de suas obras estdo poemas
escritos para homenagear o Rotary Clube,
no qual atuou como voluntaria, prestando
relevantes servigos sociais. Participou de
um encontro internacional da referida
entidade, realizado em Lisboa, Portugal,
onde declamou um poema de sua autoria,
escrito em homenagem a mulher
portuguesa. Para mostrar apenas um
fragmento de sua producgao literaria
transcrevemos abaixo um poema de sua
autoria.

EMBLEMA ROTARIO
Adelina do Amaral Garcia

Emblema simples, modesto
De ouro e as vezes nao;
Que o homem traz na lapela,
Juntinho do coragéo.

E mais que ouro ... brilhante,
E troféu valioso, séo...
Por intrépidos conquistado,

Em tempos que longe vao.

E roda tosca, dentada,

Que transpbe qualquer barreira.
Bem servir é o seu lema.

Pro Rotary ndo ha fronteira.

E rodando ela vai longe,
Transpbe mar e transple serra,
Companheirismo levando

A todo canto da terra.

Dente encrustando outro dente,
Forca que forga auxilia,
Engenharia profunda

Para elevar a Familia,

A Pdtria, a Sociedade,

O mundo todo afinal.

E para isso que se unem,
Tantos homens de ideal,

Ele representa o Rotary,
No seu lema capital,

O Rotary do mundo inteiro
O Rotary Internacional.

&

LIONS CLUBE
JUNTOS NOS PODEMOS

FUNDACAO LIONS CLUBE INTERNCIONAL (LCIF)

Milhdes de pessoas de todo
mundo j& se beneficiaram com
mais de 13.000 subsidios da
Fundagdo, que ja totalizaram
mais de US$ 1 bilh&o.

Esse nimero continua a
crescer, em parte pelas doagoes
das fundagGes, corporagoes,
governos e dos ndo ledes. No
entanto, a grande maioria dos
fundos do LCIF vem de doa-
¢Oes generosas de Lions clu-
bes e associados individuais.

A Fundacéo de Lions Clu-
bes Internacional (LCIF)
fornece subsidios para auxiliar
os distritos dos Lions a desen-
volver e implementar projetos
humanitérios em larga escala.
Esses Subsidios humanitérios
gjudam os Ledes a ampliar seu
alcance e aumentar o impacto
nas comunidades locais e glo-
bais para atender ainda mais
pessoas necessitadas em todo
mundo.

A LCIF e as Ingtituicbes de
Caridade LDS estdo trabalhan-
do juntas em um projeto de trés
anos de reforco das capacida-

des para treinamento oftalmo-
16gico do SighiFirst em Ubaté,
na Colémbia, que atendera
8.000 novos pacientes. Os ser-
vigosincluiréo examesgeraisda
salde ocular, cirurgias de cata-
rata, tratamentos a laser para
pacientes com retinopatia e exa-
mes de glaucoma para pessoas
e familias de baixa renda.

As LDS oferecer&o finan-
ciamento paraacomprade uma
parte do equipamento cirurgi-
o par o estabelecimento, LCIF
liderara o trabalho para o re-
forgo de capacidade, através do
treinamento de mais de 300
profissionais médicos, volun-

térios Ledes e lideres de gover-
no em assuntos relacionados a
salde, prevencdo, diagnéstico
e tratamento de doengas ocu-
lares. Juntos, esta parceria pro-
porcionard um impacto susten-
tavel de longo prazo na salide
ocular daguela regido.
FOCO DA NOSSA

FUNDACAO

Proporcionamos a Viséo-
ALCIF gjuda a restaurar a vi-
sS40 e evitar a cegueira com a
melhoria dos cuidados
oftalmol 6gi cos.

Apoiamos os Jovens- Por
meio do Lions Quest e de ou-
tros projetos, jovens aprovei-
tam a oportunidade de se de-
senvolver e ser bem sucedido.

Ajudamos Vitimas de
Catéstrofes- A LCIF tem um
compromisso com assisténcia
imediata e de longo prazo.

Atendemos as Necessida-
des Humanitérias- Os progra-
mas melhoram a salde, lutam
contra 0 SARAMPO e ofere-
cem assisténcia aos deficien-
tes fisicos e auditivos.

Saida Cavalgadia da EXPOITA

Bingo e Almoco

Leildo de gado e objetos

Bingeo de 01 Moto Okm

Manolo D'Aiuto / Correspondente Roma/italia

Sobrenome Braccp

Bem-vindosamigosdo
Paraiso paraumanovajor-
nada e descobrir asterras
de origem dos imigrantes
itdianos.

Hojevamosfaar sobre
afamilia Bracco. Um so-
brenome comum nacosta
oestee, especificamente, na
cidade de Savona.

Comaquedado Impé-
rio Romano apdés o quinto
século acidadefoi devas-
tada por Eruli e Goti. De
volta sob os bizantinos
apos as guerras goticas,
houve umabreve recupe-
racao quedurou atéacon-
quista do rei lombardo
Rotari em 641.

SobodominiodeCarlos
Magno nos anos 1131 a
1191 Savona tornou-se a
sede degrandesempresas.
No &pice do crescimento
econdmico foram eleitos
para Papa pessoas da fa-
miliaDelaRovere, SstolV
(1471-1484) e Jdulius |1
(1503-1513) quegpoiaram
a cidade com generosas
doages.

Umadasfamiliasmais
proeminentesdacidade, o
Della Rovere, viu dois
membroseleitos: Frances-
co dellaRovere, que assu-
mirdo nomedo PapaSisto
IV, eseu sobrinho Giuliano
della Rovere, papa sob o
nomedeJdlioll.

O Papa Sisto IV foi o
promotor daCepellaSigtina
de Savona. Enquanto, o
Papa Jdlio 11, comegou a
serviraGuardaSuica, cuja
divisdo ainda carrega o
emblemaDellaRovere

[
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Na segunda metade de
1400 afamiliaColumbusfoi
residir em Savonaeabriuum
pequeno negadcio (comércio
devinhoeld). Em 1494, Cris-
tévéo Colombo batizouailha
de Adamanay, a “bella
savond'.

DuranteasegundaGuer-
raMundial, acidade sofreu
maci¢o bombardeio aéreo
por causadapresencadein-
dustriasmilitaresedo porto,
0 que causou sérios danos,
especialmente para os bair-
rosantigosna&eaportudria.

O bombardeio particular-
mentemaisintensofoi de14
de Junho de 1940, em que
Savona, lutou bravamente,
massem sucesso. O maisgra
ve de todos, devido ao nu-
mero devitimas (116), foi o
bombardeio aéreo de 30 de
outubro de 1943.

Tornou-seum polo turis-
ticonofinal dosanosnoven-
ta, apés duas décadas de es-
tagnagao devido ao encerra-
mento dasfébricas. A cidade
tornou-seaprincipa portade
entradaparaoslocaisturisti-
cos do interior edaRiviera
dellePalme.Savona.

Esse porto também éim-
portante por receber navios
de cruzeiros no Mar Medi-
terréneo. Todaaeconomiade
Savonagiraemtornodo por-
to, 0 segundo naregido de-
poisde Génovaeoquinto na
Itdiaparafluxoturistico.

Outraindustriaimportan-
teéadaceramica

Savonaéumatipicacida
delitoranea, comvielas es-
treitasaternadascomamplos
espagos abertos, cobertos

pelabrisadomar epelosa-
gado.

Quantoagastronomia, 0
6leo eo chinotto sao con-
sumidosdediferentesma-
neiras.

A cozinha de Savona
tem um duplo aspecto: as
areas mais proximas do
mar témumacozinhatipica
do Mediterraneo, com o
uso de azeite e ervas aro-
maéticas. O sabor que pre-
valece é da floresta, pelo
qual podesentir ainfluén-
ciado Piemonte com: co-
gumelos, trufas, nozes, car-
nes curtidas e queijos en-
velhecidos.

Asmassascomo: ravioli
com ervas aromaticas,
ravioli deabobora, ravioli
de castanha, o ravidli de
vegetais (faraballa) acom-
panhao molhodecoelhoo
nhoque de urtiga, lasanha
feitacomfarinhabrancae
farinha de castanha, o
piccagge (fettuccine al
pesto)

Entre as sobremesas
mais famosas sdo os
macaroons de Sassello,
mascadamicro-regiaotem
suaspropriasespeciaida
des: no Cairo Montenotte,
bolodeaveld, otourcettem
Mallare (anéisdeespuma),
em Finaborgo o Shortcake
gobeletti com recheio de
geléia edepoisnovamente
0 castagnaccio, o bolo de
castanha, atortade abdbo-
ra

Ecco cari amici miei !!!
Unafavolagirareper questa
regione. Vi lascioungran-
desaluto.

O MELHOR

CcCas

Produtos Madurais o Dvganicos

Estacionamento

Grat
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Jornal do Sudoeste

Sao Sebastido do Paraiso-MG e Regiao

20 de Outubro de 2018

Entre os dias 11 e 14 de ou-
tubro, na Universidade Federa
de Santa Catarina, em Floria-
népolis, foi realizado o 3°
Simp6sio Internacional da As-
sociagdo Brasileira de Historia
dasReligides(ABHR). A profes-
sora da Libertas Faculdades In-
tegradas, de S0 Sebastido do
Paraiso, mestraem Histériapela
USP e atualmente doutoranda
em Ciéncias Sociais pelaUnesp,
Ana Paula Horta, participou do
simp6sio como coordenadorade
um Grupo Temético (GT).

Em parceria com Flavia
Amaro (UFJF), Ana Paula co-
ordenou o GT intitulado “A
andlise do fendmeno religioso
a partir da uma abordagem
interpretativa’, no qual foram
apresentadas e debatidas pes-
quisas que refletiram sobre mé-
todos participativos e interpre-
tativos no campo religioso.
Durante os trés dias de smp6-
sio, dezesseis trabalhos foram
apresentados as pesquisadoras

A Secretaria Municipal de
Salde da Prefeitura de Sao
Sebastido do Paraiso realizou
na quinta-feira 18, o 1° Semi-
nério Outubro Rosa e Novem-
bro Azul de prevengéo ao can-
cer. O evento ocorreu no anfi-
teatro do CEDUC e contou
com a participagdo de vérios
especialistas, estudantes e vo-
luntérios, além de profissionais
que atuam no setor. Foram fei-
tas palestras, debates, depoi-
mentos e intercambio de infor-
magoes.

O prefeito Walker Américo
Oliveira reforgou a importan-
ciadaprevencédo e lembrou que
naguela data, dia 18, comemo-
ra-se 0 dia de S&o Lucas e tam-
bém o Dia do Médico. “Para-
benizo todos os médicos, que
sd0 pessoas que dedicam suas
vidas para salvar vidas. Este

Simpasio Internacional da ABHR

e comentados com a colabo-
racdo da Dra. Tatiane Pereira
de Souza (Unesp). Os traba-
Ihos seréo em breve publica-
dos na Revista Plura — Revista
de Estudos da Religido — um
periédico daABHR.

Além da coordenagdo do
GT, Ana Paula apresentou ao
plblico parte de sua pesquisade
doutorado que esta sendo de-
senvolvido na Unesp de Arara-
quara e gque tem como tema as
transformacoes das festas reli-
giosas brasileiras diante dos pro-
cessos de globa-lizagdo. No
Simpésio da ABHR, a professo-
ra explanou sobre sua mais re-
cente pesquisa realizada em
Pirendpolis (Goiés). O titulo de
sua gpresentacdo foi “Méscaras
do sagrado e do comico: Cava-
Ihadas de Pirendpoalis e a carna-
valizagdo deumafestareligiosa’.

Ana Paula Horta comentou
sobre a importancia da partici-
pacdo em um simpésio t&o re-
presentativo: “Nestes encon-

Coordenadoras de GT, mestra Ana Paula Horta
e mestra Fldvia Amaro (UFJF)

tros é que temos a oportunida-
de de ouvir as melhores criti-
cas e sugestdes, pois estamos
em contato com estudantes,
pesquisadores e professores de

vérias universidades do Brasil
e do exterior. Crescemos mui-
to quando submetemos nossa
pesquisa, leituras e reflexdes a
um publico téo preparado”.

cark

ASIOCIACAD DRASHLIRA UL WISTONEA DAS RELIGIOES

Professora da Libertas participa de

Ana Paula Horta é doutoranda em Ciéncias
Sociais UNESP e mestre em Historia USP

Paraiso realiza Seminario
Outubro Rosa e Novembro Azul

seminério tem uma importan-
ciaindiscutivel, pois, é a opor-
tunidade que temos de unir a
Prefeitura e os diversos orga-
nismos ligados a essa causa
para que juntos possamos atin-
gir o nimero maior de pesso-
as. Que esta nossa articulagdo
fortalega 0 movimento do Ou-
tubro Rosa e Novembro Azul,
para que a gente possa levar
informagoes relevantes sobre o
cancer de mama, de colo de
Utero e o de prostata para toda
a populagéo”, disse.

No seminério foram reali-
zadas quatro palestras. O pri-
meiro encontro foi com Deni-
se Alves de Almeida, que é co-
ordenadora de Graduagdo em
Enfermagem, da Libertas Fa-
culdades Integradas. Também
participaram na parte da ma-
nha o médico Marcelo Safatle,

membro da Sociedade Brasilei-
ra de Urologia; a psicologa
Joana Sadddi e a enfermeira
oncologista Renusa Campos
Costa Lataro. Eles enfatizaram
sobre a importancia do diag-
néstico precoce do cancer e as
suas vérias formas de trata-
mento. Os especialistas citaram
gue em virtude do aumento do
nimero de exames também
tem aumentado os casos de
diagnéstico da doenca.

No periodo da tarde os tra-
balhos foram iniciados com o
depoimento da funcionéria pu-
blica aposentada Fabiana Cal-
das. Ela contou como desco-
briu e conviveu com a enfer-
midade até superé&la. “Hoje sou
uma nova pessoa porque con-
segui me superar, passando por
situacdes que achava que nédo
iria suportar”, disse.

[ TRANSPARENCIA]

[ PROF!SSIONALISMO]

|+ RESPEITO

SANTA CASA DE MISERICORDIA
SAD SEBASTIAD DO PARAISO - MG

O médico oncologista Le-
andro Ribeiro dos Reis, do
Hospital Regional do Cancer,
de Passos, falou sobre o can-
cer de mama e de colo do Ute-
ro bem como as variacBes do
tratamento. Citou que “a cada
ano surgem 28% de novos
casos e que nos homens é ape-
nas 1%, uma vez que a doen-
¢a é mais comum nas mulhe-
res’, relata.

A psicéloga coordenadora
do HRC, Thais Lopes da Silva,
abordou sobre a Satde Emo-
ciona do Paciente Oncol 6gico.
Questdes como o impacto do
diagndstico e as maneiras como
pacientes e familiares vivem a
doenca foram aguns dos topi-
cos mencionados. Ela conta
que cada pessoa vive de ma-
neira diferenciada e individua-
lizada. “Todos precisam ser tra-

tados, ha uma mudancga de
comportamento, ha o proces-
so de adoecimento e hospitali-
zagdo e as reagoes psicologi-
cas s30 as mais diversas prin-
cipamente na maneira como o
assunto é tratado entre os pro-
fissionais, o paciente e os fa-
miliares’, acrescenta.

Foi realizada palestra com
alinergistalLiliaBastos Macha
do. Ela é especialista em so-
brancelha e dermopigmentagéo
e abordou sobre 0 assunto ci-
tando o quanto é importante
principalmente para a autoes-
tima da mulher os cuidados
€om o corpo.

A CAMPANHA
A campanha Outubro Rosa

e Novembro Azul foram cria-
das para conscientizar, as mu-

Iheres e homens, dos fatores
de risco, de protecdo e das
medidas de detec¢do precoce
da doenca. O cancer de mama
é a segunda maior causa de
morte entre as brasileiras. Da-
dos do Ministério da Salde
apontam que, anuamente, sur-
gem cerca de 60 mil novos
casos da doenga no Pais. No
Brasil, onde a data é celebrada
desde 2008, o Instituto Nacio-
nal de Cancer (Inca) é o 6rgdo
auxiliar do Ministério da Salide
responsavel pela coordenagdo
de agBes para prevencéo e con-
trole da doenca. Neste ano, o
lema da campanha é “Cancer
de mama: vamos falar sobre
iss0?".

O objetivo é desmistificar
informagdes e fortalecer as re-
comendagBes do Ministério da
Salide sobre a doenca.

individual de cada um.

Am

Assisténcia Médica e Odontolégica
“QUEM OFERECE PROTECAO SABE A IMPORTANCIA DA VIDA"
ra Unidade Clinica:

Praga Comendador Jodo Pio de Figueiredo Westin, 107, Mocoquinha — 3539-3600.
Medicina Preventiva:

Praga Comendador José Hondrio, 32 (Praga da Matriz) — Centro -3531-6939 ou 98802-0756.
www.ampara.com.br

Am

A Ampara Assisténcia Médica, neste més
de setembro, comemora 30 anos!

Sao 30 anos de lutas e de vitorias, contamos hoje com Pronto Atendimento,
Ambulatério, Hospital Dia, Plano Odontolégico, uma rede de Prestadores de Servigos.
Além de trabalharmos ha 16 anos com Assisténcia Domiciliar e ha 13 anos com
Medicina Preventiva, sendo pioneira nestas areas naregido.

Parabéns aos diretores, medicos, funcionarios, e todos os colaboradores, que
ajudaram e ajudam nos resultados alcangados, para que essa empresa se torne, cada
vez mais, solida no mercado.

Que neste més, possamos renovar juntos, com nossos beneficiarios, colegas de
trabalho e colaboradores, os votos de muitas alegrias e sucessos crescentes. Tudo o
que até agora foi construido deve-se a um esforgo conjunto aliado a alta capacidade

Pensando sempre em um crescimento sustentdvel e melhorias, a Ampara
Assisténcia Médica e Odontologica, busca a garantia de mais qualidade de vida aos
seus beneficiarios, e em breve, estara ampliando o servigo de Medicina Preventiva,
com novas instalagbes, espago amplo e mais atividades. E nesta comemoracdo dos
30 anos estaremos trazendo muito mais novidades.

Mo ANPARA

Medicin
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FUTURAS INSTALACOES
MEDICINA PREVENTIVA
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reventiva




