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Associacao Feminina Obreiras do Bem
ha 73 anos pratica o0 amor e a caridade
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tados da regido, enviamos ofi-
cio, mas n&o obtivemos nenhu-
ma resposta. Mas nada disso
nos desanima, sabemos com

-1! ALBERGUE gge;ﬂpp;ddegl?g contar”, refor-
- __l_ﬂm Independente de quem nos

gjuda, sabemos que ha motivos
para comemorar. A Associagdo

Feminina Obreiras do Bem é
uma vida, ela sobrevive, mes-
mo com poucos presidentes,
praticamente 0os mesmos que
se revezam, sO temos a agra-
decer pela existéncia ao longo
do tempo”, aponta a tesourei-
ra.

A institui¢&o estaabertapara

receber novas pessoas que
queiram atuar como voluntari-
as. “E importante que as pes-
soas conhegam o local, que
saibam bem e mais dos traba-
lhos realizados, por isso é im-
portante fazer uma visita que
pode ser agendada pelo telefo-
ne 3531-3831", disse Dinomar.

No préximo dia 28 de mar-
¢o a Associagdo Feminina
Obreiras do Bem completara
mais um ano de existéncia.
Desde a sua criagdo em 1948
até os dias atuais, sdo 73 anos
da prética do amor e da cari-
dade, literalmente fazendo o
bem sem olhar aquem. Ao lon-
go de todo este tempo, incon-
tavel é o nimero de pessoas
que foram de uma forma ou de
outra, atendidas pelas maos
caridosas, fruto do trabalho
voluntério de um grupo de
mulheres principalmente que se
dispde a servir ao proximo e
as pessoas mais necessitadas.

Quem relembra o inicio de
toda a histéria da instituicdo é
a atual tesoureira, Cyrene
Amaral Coimbra. Elaquejafoi
presidente da associagdo, con-
ta que a entidade iniciamente
teve sua sede onde é hoje a
Fundagdo Gedor Silveira, na
Vila Mariana. “Na época hou-
ve a cessdo do prédio e a dire-
toria do hospital ficou de cons-
truir uma sede para as obreiras
que doaram o prédio existente
para o sanatério, relembra.

As obreiras desde aquela
época sdo as mantenedoras do
Albergue Noturno que funcio-
nou em diferentes locais, como
por exemplo, em anexo ao
Pronto Socorro nos anos 80.
“Somente em 1995 é que pas-
samos a ocupar a construgéo
atual, localizada na Rua
Delmira Andrade Westin,28,
que foi cedida pelo médico
Dr.Joaquim Alves Pinto, o dou-
tor Quinzinho, e seus familia-
res José Carlos Alves Pinto e
suas irmas’, explica Cyrene.
Ela ressalta que estes 73 anos
de existéncia ha motivos sim
para comemorar. “E uma vida,
continuamos sobrevivendo gra-
¢as a atuacdo das nossas Vo-
luntérias, colaboradoras, cada
membro da diretoria que tem
atuado para a sua manutencdo
e também pela gjuda do povo
gue é muito generoso e tém
contribuido conosco ao longo
deste tempo”, destaca.

Dinomar Campos do Ama-
ral, presidente da Associagdo
Obreiras do Bem, conta que
atualmente s&o cerca de 100
pessoas que participam e aju-
dam na manutencao e sobrevi-
véncia da entidade. Desde o
ano passado, com inicio da
pandemia, vérias pessoas aca-
baram se afastando, tem esta
questdo do distanciamen-to,
mas namedidado possivel con-
tinuamos com nossas agoes
sempre observando as normas
e determinagdes de salde re-
comendadas’, observa.

Ela cita que a associacéo
ndo parou e tem realizado cam-
panhas junto & comunidade
para continuar sobrevivendo.
“ A institui¢&o tem credibilidade,
0 povo ajuda muito quando lan-
¢amos alguma campanha, igual
ocorre com as escolas que
sempre realizam e participam
de campanhas, tudo isso, toda
ajuda e colaboragédo é muito
importante, comenta.

Além das campanhas, a as-
sociagdo também promove a
aquisicao e empréstimo de ca-
deiras de rodas, cadeiras de
banho e acessorios como ande-
jos, muletas, andadores e ou-
tros que somam mais de mil
objetos. Outra iniciativa das
voluntérias é confecgéo de en-
xovais que sdo doados para
gestantes carentes.

Se por um lado a generosi-
dade da populagdo ajuda as
voluntarias nas suas campa-
nhas, a manutencdo do Alber-
gue Noturno em relacéo as des-
pesas de agua, luz, telefone,
caseiros € um dos maiores de-
safios da instituicdo. Desde a
época da prefeita Marilda Mel-

Roberto Nogueira
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Dinomar Amaral e Cyrene Coimbra falam da histdria
e dos trabalhos reali. iaca

pry

dos pela assc ]
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e manutencéo do albergue

les que ndo recebemos recur-
sos financeiros do Municipio,
do Estado e nem do Governo
Federal, nenhuma subvencéo”,
descreve a presidente. “Nem
assim deixamos de atender,
embora as nossas agoes fiquem
mais limitadas. Se tivéssemos
mais condigdes fariamos mui-
to mais’, reconhece.

Quando menciona o poder
publico municipal, Dinomar
cita que no ano passado a as-
sociagdo firmou convenio com
a Prefeitura. “Durante um bom
tempo o Albergue foi utilizado
para receber as pessoas em si-
tuagdo de rua, que aqui fica-
ram abrigadas durante o peri-
odo do frio e da pandemia.
Houve momentos em que to-
das as nossas dependéncias fi-
caram cheias com ocupagdo
dos 26 leitos existentes e aas
feminina e masculina separa-
das, ressalta. No locdl, o inter-
no é recebido no periodo das
18 as 21 horas, quando ocorre
o recolhimento e aliberagéo no
dia seguinte, estando sujeito a
regras do regimento interno.
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“Séo ofertados o banho, o jan-
tar, cama arrumada, roupa de
dormir, kit de materia higiéni-
co completo e café da manh&’,
enumera.

No entanto, o convénio
com o Municipio foi encerra-
do no fina de 2020. “Ficamos
uma semana fechados para
acOes de higienizagdo. Também
foram iniciados contatos com
anova administragdo que ficou
de elaborar um projeto de par-
ceriaaqual estamos aguardan-
do. Estamos otimistas, 0 novo
prefeito demonstrou boa inten-
¢&o, acreditamos que em bre-
Ve retomaremos a parceria, in-
clusive com novos servicos
que poder&o ser oferecidos pela
municipaidade, que vai ajudar
muito na prestacéo de servicos
que éfeitae no encaminhamen-
to das pessoas necessitadas’,
acrescenta Cyrene.

Mesmo sendo uma entida-
de reconhecida a nivel federal,
estadual e municipal a associa-
¢80 ndo recebe gjuda do gover-
no federal ou estadual. “Ja fo-
mos atras inclusive dos depu-

Tradicao e qualidade em analises, apresentando conceito "A" nas certificacoes e

¢ AndLiselFOLIa

Vocé quer um mundo mais
justo e com oportunidades
para todos?

Participe da

Assembleia

De 17 a 24
de marco
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Faca seu cadastro

Um futuro mais préspero
esta em suas maos

7% Sicredi

Sicredi das Culturas RS/MG

presente na elite dos laboratérios que prestam servico no Brasil.

Procure a Coopercitrus mais proxima e avalie o estado nutricional de sua lavoura com seguranca e agilidade.

Condigoes e precos diferenciados para clientes cooperados, inclusive com a modalidade da troca em café.
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CASAMENTO EM NOVO
MODO DE VIVER

Se existe algo que precisamos assumir é que o uso da mascara
chegou para ficar, pelo menos por um bom tempo. E nos casamentos
nao sera diferente, especialmente aqueles que terdo bastante
convidados e que ndo conseguirao manter a distancia adequada entre
as pessoas. Logo, as mascaras s&o mais um elemento nas fotos dos
casamentos pos coronavirus. O mesmo acontecera com o alcool em
gel, que sera um acessorio a mais em nossas bolsas também nos
casamentos. Além disso, ele estara presente em qualquer espago
em que voceés escolhem fazer sua cerimonia, seja um hotel ou uma
fazenda. Além disso, todos os convidados devem estar conscientes
de que o mais importante é a higiene das maos e que é preciso lava-
las mais do que o habitual. Tanto as mascaras como o alcool em gel
podem ser incluidos nos detalhes pensados para fornecer aos
convidados durante o casamento. Assim como em nossas vidas,
0s casamentos também sofreram uma transformagéo que parece
estar presente e, infelizmente, por bastante tempo. Mas se ha algo
que o virus ndo pode nos tirar é a vontade de celebrar o amor, de nos
casarmos e de estarmos juntos das pessoas mais queridas. Se existe
uma opinido comum entre todo 0 mercado de casamento, é a certeza
de que os casamentos serdo mais emocionantes que nuncal

Momentos cuidados es;

inesque

m]uen’m
Conte com nossos servigos para o sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial
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I DISTRIBUO PANFLETOS COM HONESTIDADE E ECONOMIA. I
Tratar Rua Francisco Bruno, 100

1 ou pelos fones 3531-8747 ou 99103-5441 1

L ANDRE LUIZ BOZELI a4

O professor e ex-prefeito Mauro Zanin
muda de idade dia 26.

O vereador Marcos Vitorino
aniversaria neste sabado

ANIVERSARIAM:

A coluna cumprimenta Sra. Maria Olimpia Pi-menta
que muda de idade neste sabado, dia 20.

Domingo dia 21 - Elaine Cristina Dutra Borges e
Ana Elizabeth Dowe, José Donizete Stefani.

Dia 22, Dr. Evander José Vieira, Frank Rocha, em
Sé&o Paulo o itamogiense Virgilio Pedro Rigonatti, em-
presario e escritor.

Dia 23 Maria Otilia Amaral, Marcos Euripedes de

A advogada Dra. Julia Stefani Duarte Rezende
aniversaria dia 25. Filha de Sheila Stefani Duarte
Rezende e do advogado Dr. Ricardo Rezende

Isabelle Cristina Alves da Silva, completa nove anos,
terca, dia 22. Seus pais Priscila e Jodo Marcos, a
irma Adrielle, seus avos Jair e Benedita e o tio
Anderson, a cumprimentam, desejando-lhe
felicidades, longa vida, plena de realizacées

Souza. Em Sao Tomas de Aquino, Tido Preto.

Dia 24, Carla Lauria, Luiz Carlos Chicaroni, Mar-
cos Euripedes de Souza, o musico e professor de
musica Maycon Priorato, e em Sao Tomas de Aquino,
Diego Moreira.

Dia 25, Professora Débora Delfante Soares,
Técola Fontana, Rose Dias, Luciano Faria, Iracy
Rosa de Jesus, Aparecida Divina Ramos. Em Céssia
o professor universitario, Dr. Osmar Patti.

Dia 26 Marcio David, André Tubaldini Delfante, o
fotégrafo Otail Ferreira, Regina Célia Pimenta e a
empresaria Glauce Mara Soares. O engenheiro Dr.
Adriano Paula e Silva, paraisense residente em Belo
Horizonte.

Arte e Literatura

<
Corretor Alziro Freitas de Camargo
Creci 14167

(Vivo 35-9.9915-1593) - (Claro 35-9.8417-3949) (TIM 35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PRECOS LOTES

R$ 1000.000 Area comercial, localizada em avenida com grande
movimento, 2.000m2

R$ 35 mil Terreno Jd Horténsias, murado nos fundos, 200m2,
rua asfaltada

R$ 30 mil Terreno Jd Horténsias, murado de trés lados,
180m2, rua asfaltada

R$ 45 mil Lote Lot Azulville, com 200m2, um lado murado
rua asfaltada.

R$ 83 mil Lote no Califérnia Garden, com 250m2

PRECOS RURAIS

R$ 62 mil CHACARA no Cond. Cachoeira, area de
2.250,00m2, com escritura

R$ 75 mil CHACARA no Cond. Cachoeira, area de
2.250,00m2, com 30 metros de frente por 75 metros
de comprimento, de esquina.

R$ 180 mil Chéacara 2250m2, no Cond.Cachoeiras, com casa
de 90m2 de area constr(6timo acabamento) +
varanda, com alambrado e pomar

PRECOS APARTAMENTOS

R$ 150 mil Apto no Jd Europa, Condominio Svarick, 02 gtos,
sala, cozinha, banheiro, lavanderia e 01 garagem

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 60 mil Casa no Sao Judas, 01 gto, sala e cozinha
conjugado, banheiro e lavanderia coberta

R$ 90 mil Casa no Res.Santa Tereza, 01 qto, sala, cozinha,
banheiro soc., lavand coberta, terreno com 250m2

R$ 115 mil Casa no Lot.S80 Sebastido, reformada, 02 gtos, sala,
cozinha, banheiro soc., lavand coberta, terreno com
180m2 80% ciment., pega financ.como usada

R$ 120 mil Casa Bairro Sao Judas, 02 dormit, sala, cozinha,
banh soc, lavand.cob, garagem div. Autos, terreno
250m2.

R$ 130 mil Casa MCMV Jd Diamantina, 02 gtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 140 mil Casa MCMYV Villa Verde, 03 qtos, sala, cozinha,
banh.social, garag

R$ 145 mil Casa MCMV Lot.Sdo Sebastido, 02 qtos, sala,
cozinha, banh.social, garag

R$ 145 mil Casa Res.Azul Ville, 02 gtos, sala, cozinha,
banheiro soc, espaco garag 03 autos, lavand,

R$ 135 mil Casa Lot Riviera, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, garag 02 autos, lavand,

R$ 145 mil Casa Res.AzulVille, 02 qgtos, sala, cozinha,
banheiro soc, espago garag div. automoveis.

R$ 145 mil Casa Vila Formosa, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social, terr 300m2

R$ 150 mil Casa em Passos-MG, Bairro N.S. de Fatima, 03 gtos

(01 suite), sala, cozinha, banh social, garagem,
troca-se por casa em S.S.Paraiso-Regido da Vila
Helena

R$ 180 mil Casa Bairro Sdo Judas, com 103m2 de area coberta,
02 qgtos, sala, cozinha, banh social, varanda,
garagem cob, terr. 306m2

R$ 250 mil Casas Vila Helena, nova, 03 qtos(01 suite), sala,
copa-cozinha, banheiro soc, garag 02 autos ,
lavanderia cob.

R$ 370 mil Casa regido central, 02 qtos (01 suite), sala,
cozinha, banheiro soc, garag 02 autos cob e 01 desc,
lavanderia cob, reformada.

Séaosinha

O escritor Reynaldo For-
maggio Filho, académico da
Academia Paraisense de Cul-
tura, da qual ja foi presiden-
te, aniversariou no dia 10 de
margo.

De grande sensibilidade,
procurou na arte seu ideal
pessoal e profissional.

E formado em vaérias fa
culdades, ligadas a arte, en-
tre elas Design de Produtos,

A empresa forga e luz pos-
suia trés usinas geradoras para
o fornecimento de energia elé-
trica nos municipios de Paraiso,
Passos e demais cidades circun-
vizinhas. A sede era em Paraiso,
tendo como socios diretores Dr.
Joaquim Mario Meireles e ou-
tros, mas esse era 0 mais co-
nhecido em nossa cidade.

Também conheci o gerente
0 Senhor Siqueira e o escritu-
rario Otévio Soares. Por inici-
ativa desta diretoria surgiu a
Companhia Cimento Portland
Itall S/A. Lembro que nos me-
ados dos anos 50 sempre fal-

e pds em Arquitetura de Interi-
ores e Cenografia.

Residiu dois anos em Mi-
180, na Itdlia, aperfeicoando
seus conhecimentos. Voltando
para Paraiso, foi convidado a
fazer parte da Academia
Paraisense de Cultura.

Teve contato direto com
escritores, poetas, jornalistas,
historiadores paraisenses e da
regido. Percebeu que gostaria
de escrever e escreveu o livro

Alhos e Bugalhos

tava luz justamente aos domin-
gos na hora do cinema. N&o
imagina a decepgdo o pessoal
voltando para casa no escuro!

Como acontece em empre-
sas de servigos publicos, era
mantido plantdo para atendi-
mento de reclamagoes tais
como falta de luz, defeitos de
instalacOes, e para esse servi-
¢o era designado um funcion&
rio do escritério. Um tal Ary,
era um bom funcionério, mas
possuidor dapior caligrafiaque
possa imaginar, pois ganhava
de qualquer médico.

Certa tarde Ary estava de

“O Menino e a Semente”.

Naquela época, era presi-
dente da APC a escritora e po-
etisa de versos lindos, Maria
Rita Preto Miranda que leu o
manuescrito e se encantou.

O grande incentivo da pre-
sidente para publicé-lo foi de-
cisivo, o livro teve um grande
sucesso, e Reynaldo Formag-
gio Filho nunca mais deixou
de escrever. Novos livros, con-
tos foram surgindo. No fina de

plantdo. Acontece que existia
agui em Paraiso o cidaddo Be-
nedito José da Silva, mas nin-
guém o conhecia pelo nome e
sim pelo apelido: “Benedito
Sordi.” Ary recebe a reclama-
¢80 do Sr. Benedito que estava
sem luz e rabiscou na ordem
de servigo: “Benedito Sordi,
consertar a luz”.

O Lézaro era um instalador
semianalfabeto e foi o encar-
regado de executar o servico.
Escada no ombro, ia o Léazaro
atender a reclamacéo, atrapa-
lhado em decifrar a ordem de
SErvico e a primeira pessoa que

2020 formou-se na Faculda-
de de Letras. Filho do Senhor
Reynaldo Formaggio e Se-
nhora Maria Aparecida Car-
valho Formaggio.

Seu aniversario comemo-
rado em familia, junto de
seus amados pais, irmas que-
ridas, cunhados gentis e so-
brinhos adorados, todos de-
sejando que ele seja cada vez
mais importante escritor
paraisense.

encontrou pediu: - Leiaisto para
mim. - N&o entendo letra.

_A outra fez mesmo pedido:
- E, ndo da pra ler esses gar-
ranchos. A terceira pessoa so-
licitada aconselhou: - Pede na
farmécia, pois o farmacéutico
estéd acostumado com letra de
médico.

Na primeira farmécia entrou
epediu: - Vése consegui ler isto
aqui. O farmacéutico pegou o
papel e prontamente afirmou:

- Temos sim, “Bicarbonato
de Sodio”.

Sebastido Pimenta Cronista
~ HISTORIADOR -
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Rita, como foi sua infan-
cia? Qual a melhor me-
moria que tem dessa épo-
ca?

Tiveumainfanciaparado-
xal, feliz, mastambém com di-
ficuldades. Meus pais tinham
vidabem modestaendotinha-
mos tanto conforto. Mas pra
mim erao suficiente. Sou na-
tural de Sdo ToméasdeAquino,
vindo aresidir em Paraiso em
1966, por transferéncia de
meu pa, Migud Caparelli, para
o Forumlocal, ondefoi Escri-
V&0 por 40 anos. Masisso ndo
diminuiu minha alegria nas
brincadeiras e meninices, pro-
priadaidade. Tenho saudades
deminhainfanciasapeca, sau-
dades do tempo que tudo era
brincadeira, da pipoca do Sr.
Dito Pipoqueiro, do p&o de
queijodo Sr. Saturnino Padei-
ro, dosamigos (algunsjapar-
tiram), daRuaTiradentes, das
gueimadas, esconde-escon-
de... Se pudesse escolher no-
mear um sabor pra minhain-
fancia seria o doce de leite
com amendoim do Bar do Sr.
Levindo, naOliveiraRezende.
Memodrias que fazem parte da
minhahistéria, aindaem cons-
trucéo como pessoa

Como foi sua trajetoria
profissional?

Fui gplicadiss manosestu-
dos, nenhuma bomba (risos).
Precoce nos estudos, aos 10
anos me certifiquei no Cam-
pos do Amaral; aos 14 anos
no Ginasia do Clévis Salga-
do; aos 17 na Escola de Co-
mércio Sdo Sebastido. Sonha-
vaem fazer Psicologia, porém
as condi¢Bes de menoridade,
financeira e geogréfica néo
me permitiram. Aguardei os
dezoito anos e fiz Faculdade
de Filosofia, em Passos. Le-
cionei na extinta Escola de
Comércio, na Escola Estadu-
al Paraisense e Clovis Salga-
do também. Comecel meutra-
balho no Férum local aos 13
anos, trabalhando no Cartério
Eleitoral. Posteriormente
prestel o concurso do TIMG,
em 1992/93 tomando posse
em 1994, permanecendo até
2009, sendo que durantes os
dltimos 7 anos, atuei junto a
Administracdo do Foro, quan-
do entdo me aposentei.

Vocé é uma pessoa espi-
ritualizada e em constan-
te busca por conheci-
mento pessoal. E uma
mulher de fé? Como co-
mecou esse caminho?

Sim sou umamulher defé.
Creio que sou umavelhaalma
neste planetae aprendi queter
fé, é acreditar ser possivel fa
zer as coisas acontecerem.
Venho de uma criaggo catoli-
ca, porém muito cedo desco-
bri em mim aintuicdo dealgo
que transcendia a tudo que
poderiatocar edai veio avon-
tade de buscar o transpessoal.
Estudei a Biblia nos treina-
mentos — TLC-Treinamento
de Lideranca Cristd, na
Didcese de Guaxupé; encon-
trosvocacionaisno extinto Se-
minario do Sion; fui umadas
primeiras integrantes do Mo-
vimento Juvenil AFLA, onde
nos reuniamos na Cripta da
Matriz de S8o Sebastigo, aos
domingos, ap6s a missa das
9:30h. Masnéo aceitavaalgu-
mas respostas pramuitas per-
guntas que fervilhavam em
minha mente, indo ent&o es-
tudar asobrasde Kardeceme
encantel pelaprecisdo el6gi-
ca das respostas que as mes-
mas traziam. Passel ent&o em
1998 afacilitar aulas de estu-
do espiritual na Casa Espirita
Bezerra de Menezes, aos do-
mingos. Paralelamente ao tra-
balho profissional, fizinime-
ros cursos na area holistica,
taiscomo: Formag&o comple-
ta da Universidade da Paz -
nucleo deAltindpolis; Biopsi-
cologia transpessoal em Po-
rangaba- SP- ParqueHoalistico
Visdo Futuro; Reiki Usui —
Magnifield Healing — Karuna
Reiki; Apometria Quantica e
Geometria Sagrada em Séo
Paulo-SP, entre workshops e
vivéncias das mais variadas
nesse segmento, entreleituras
de vérias obras também no
mesmo segmento holistico.

Também ligado ao auto-
conhecimento vocé
apresenta ja ha alguns
anos o programa “Siner-
gia” pela Radio Apar Fm.
Como é a experiéncia?

No ano de 2013 fui convi-
dadapelo Mauro Pimenta, di-
retor daApar-FM, por suges-
t&o/indicacdo daminhasaudo-
sa e grande amiga Marilena
Westin, paracompor o quadro
Debates Populares. Logo em
seguida iniciei o Programa
Sinergia, por incentivo dos
mesmos, levando até ao ou-
vinte temas de autoconheci-
mento e espiritualidade, estan-
do até a presente data contri-
buindo como voluntéria. A ex-
periénciafoi e continuasendo
riquissima, pois, a0 pesquisar

sobre 0s temas escol hidos ou
por sugestdo de ouvintes,
aprendo muito e cresco ainda
maisum pouquinho no conhe-
cimento.

Sempre relacionado a
saude e bem-estar vocé
também desenvolve um
trabalho com artesanato
criando lindas pecas,
também aromas e essén-
cias, pdes e bolos espe-
ciais. Segue a filosofia
“mens sana in corpore
sano”?

Sim. As acOes devem es-
tar dinhadas com o pensamen-
to. Artesanato de um modo
geral sempre me encantou,
desde muito cedo ja arranha-
va uns desenhos do Tio Pati-
nhas, Mickey (risos). Aromas
também sdo muito importan-
tes pra mim, pois eles estéo
ligados a algumas memorias
afetivas, como café coado na
hora, bolos que minhaméefa-
Zia... Sempre busguei asalide
daminhaespiritualidadeeain-
datenho um longo caminho a
percorrer, para ainhar os hé
bitos fisicos. Entéo, estamos
buscando mudé-los, adotando
umarotinamais saudavel tam-
bém.

Qual a maior dificuldade
ao iniciar a busca do
autoconhecimento? O
que diria pra quem pre-
tende comecar neste ca-
minho?

Ignorancia ndo é pecado,
mas se recusar a aprender é.
Diriaque amaior dificuldade
gue encontramos € o de estar
frente a frente com a gente
mesmo, olhar o outro lado
sombrio danossapersonalida-
de, se aceitar com reconheci-
mento de nossas falhas. Todo
processo de autoconheci-
mento exige coragem e isso
sempre doi.

E sobre a familia que
constituiu? Qual a impor-
tancia deles pra vocé?

Familia € um bem ines-
timavel. Familia € um pro-
jeto amoroso e de renunci-
as. Me casei e tive trés fi-
lhos: Priscila, Ariane e
Glenio. Sao filhos maravi-
lhosos, cada um com a
sua identidade e juntos for-
mamos 0 nosso nucleo de
amor. Hoje eles também ja
constituiram suas familias.
Tenho cinco netos: Pietro,
Clara, Helena, Pedro Arthur

RITA

e Aieva. Tenho um compa-
nheiro, o Dimas Travesso.

Qual a personalidade que
mais admira na historia
da humanidade e por
que?

Tenho admirag&o por mui-
tos, escolhi alguns: Jesus —
amor incondicional; Chico
Xavier — humildade, Albert
Einstein - buscavatrazer o ab-
soluto (Deus) para a relativi-
dade; Hippolyte Léon Deni-
zard Rivail (Allan Kardec) -
harmonia entre a fé inabal -
vel e arazéo; Fernando Pes-
soa—um mulltiplo que encan-
ta.

O que gosta de fazer nas
horas livres?

Ler um bom livro, tomar
um café da tarde com ami-
gos.

Vocé também é Académi-
ca Honordria na Acade-
mia Paraisense de Cultu-
ra. Na sua opiniao, o que
a APC representa pra ci-
dade e qual a importan-
cia da cultura para um
povo?

A cultura € um elemento
transversal na formagéo do
ser humano e pelo pouco tem-
po que fago parte percebi que
aAcademiatem estabelecido
um didl ogo mais préximo en-
tre os ambientes artisticos, 0s
artistascom seusvariostalen-
tos, tirando-osdo anonimato e
apresentando-os a sociedade,
tornando seustrabalhos conhe-
cidos e apreciados. Quando
conhecemos nossa cultura e
amantemosvivananossame-
moria, eternizamos quem so-

por Reynaldo Formaggio

CAPARELLI

A aquinense Rita Soares Caparelli é uma
mulher em constante evolucdo. Filha de
Miguel Caparelli e Mathildes Soares
Caparelli, irma de Miguel Junior, sua bus-
ca a levou a experiéncias profundas e
transformadoras. Graduada em Filosofia,
Rita é detentora de um vasto curriculo
profissional tendo sido professora, fun-
cionaria publica concursada e comerci-
ante. Mas é na vida pessoal que ela mer-
gulha fundo e, entre saberes e sabores,
enveredou pelo artesanato, aromaterapia,
gastronomia, comunicacao e inUmeros
cursos e praticas de autoconhecimento.
Parte de sua trajetéria e uma preciosa
dica para quem pretende se conhecer
melhor, Rita compartilha com o leitor nes-

ta inspiradora entrevista.

nosso modo de viver. Nada é
mais forte como marcador da
identidade de um povo do que
a cultura em que este mesmo
povo se define.

Sao Sebastido do Parai-
so se aproxima do seu
bicentendrio. O que daria
de presente pra nossa ci-
dade?

Parabéns a nossa querida
Paraiso. Cidade linda de se
ver e viver. Mas no seu ani-
versario eu daria uma ar-
borizagdo abundante, tornan-
do-a ainda mais agradavel,
bem como mais opgdes de
lazer e Cultura, tanto para os
pequenos quanto paraos adul-
tos.

As relacées mudaram, a
economia foi atingida,
muitas vidas foram per-
didas e muitos conflitos
surgiram. Qual sua visdo
sobre a pandemia que
nos assola?

Estamos vivenciando um
caos de incertezas, agitacéo
social, noticiasvoléteis, infor-
magdes desencontradas, mui-
to medo. Seriaum sistemade
controle? Criagdo de um cer-
to padré&o de comportamento?
Seriaosfinaisdostemposque
nos falao Apocalipse de Jodo
— separagdo do joio e do tri-
go? N&o importa se isso ou
aquilo, o momento € Unico em
ambos os casos. No meio ho-
listico, diz-se que essa pan-
demia € o Virus da conscién-
cia. Um alerta para umamai-
or consciéncia- dentro denés
e do planeta. Embora possa
parecer o contrario para a
maioria, esse surto evidencia
a rapidez com que a consci-

todo o mundo. Vejo a pan-
demia do Coronavirus como
um aviso paratoda a humani-
dade: trata-se de despertar o
maior nimero possivel de pes-
soas que ainda estdo dormin-
do. O confronto com a doen-
ca e a morte em tao grande
escala trazido a consciéncia
publica é uma chance de des-
pertar do profundo sono do
espirito na escura estrada do
materialismo, de buscar nova-
mentevaloresespirituaismais
elevados. E 0 momento para
gproveitarmos desseisolamen-
to social, para buscar aquele
encontro com agente mesmo.
Buscar agir com respeito md-
tuo, cumprir com asleisenor-
masindicadaspelaVigilancia
Sanitéria. Este € um momen-
to de redefini¢do global em
todos os aspectos econdmicos,
politicos, saide, educagéo
etc.. Ovirusduraraexatamen-
te o tempo necessério parafa-
cilitar as oportunidades de
mudanca e nem mais um mi-
nuto. Acredito também que
nosso planeta estd em transi-
¢ao, bem como nés como hu-
manidade, e emergiremos a
partir destes tempos dificeis,
Ccom novas perspectivas, mai-
or clareza. E um sentimento
de solidariedade mais apura-
do. Acaento a esperanga em
meu coragéo.

Rita, vocé se sente reali-
zada? Tem algum sonho
que pretende realizar?

Diria que vivo processos
derealizacdes. Dizer que sou
realizada é colocar um ponto
no propdsito, no sonho. Todo
dia algo é acrescentado, uma
pitada. Vigjar alugares mara-
vilhososdo planetaestanalis-
ta. Atravessamos um momen-

mos, nossas caracteristicas, éncia j& esté despertando em  to de grandes desafios.
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SEMPRE-SUDOESTE/MG @ IN-FORMACAO

ACORDO FIRMADO PARA PAGAMENTO DAS RESTITUICOES
DOS DESCONTOS PREVIDENCIARIOS INDEVIDOS

O SEMPRE-SUDO-
ESTE/MG, através de
seu departamento juridi-
co, informa que foi dado
inicio aos pagamentos
das primeiras acoes ju-
diciais de restituicao
dos descontos previ-
denciarios indevidos,
ajuizadas pela entidade
de classe a partir do
ano de 2016 em face do
INPAR.

Séao cerca de 60
acordos que ja foram
homologados judicial-
mente no final da ges-
tao passada.

Vale ressaltar que o
Supremo Tribunal Fe-
deral decidiu em 2019,
em sede de repercus-

sao geral, que nao incide
contribuicao previden-
ciaria sobre verbas nao
incorporaveis a aposen-
tadoria, tais como horas
extras, adicional noturno,
insalubridade dentre ou-
tros beneficios.

Desse modo, ainda no
ano de 2019, em virtude

INFORMATIVO
JURIDICO

das acdes judicializadas
pelo Sindicato e ao julga-
mento do STF, foram ces-
sados os descontos inde-
vidos incidentes nos sala-
rios de todos os servido-
res publicos municipais.
E importante acres-
centar que ainda existem
aproximadamente 400

servidores que estao
aguardando o seu direito
de restituicao na justica,
o sindicato ja enviou ofi-
cio ao atual chefe do Exe-
cutivo contendo a planilha
dos valores das restitui-
¢cOes e aguarda resposta
sobre o prosseguimento
dos acordos judiciais.

DESCONTOS
INDEVIDOS NOS
BENEFICIOS
PREVIDENCIARIOS

SEMPRE - SUDOESTE/MG SEMPRE
SINDICATO DOS SERVIDORES PUBLICOS SUDOESTE/MG
MUNICIPAIS DE SAO SEBASTIAQ DO PARAISO S oS P

ESTAMOS ATENDENDO EM NOVO ENDERECO
a casa Av. Zezé Amaral, 65

Jardim'SaoiJose Q@ RUAFRANCISCO SEMENZE, 405 - JD ITAMARATY
ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS
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EDITO DE LIVR
ituadar

Empresario do
Comercio faca
ainda mais sua
parte, denuncie
os infratores

O Presidente do Conselho de Administracdo da Cooperativa de Crédito de Livre Admissdo da
Regido de S3o Sebastido do Paraiso Ltda. — Sicoob Paraisocred, com 7.315 associados na data
desta publicagao, no uso de suas atribuigdes estatutarias, informa que, em razao dos decretos
oficiais dos drgaos Executivos e de salide publica, que classificam o Estado de Minas Gerais na
"ONDA ROXA", e seguindo estritamente as orientacdes pela ndo realizacdo de reunides ou
eventos que possam gerar aglomeracdes de pessoas, como medida de prevencdo a infecgdo
pela COVID-19 (Coronavirus) e sua disseminacgao, por responsabilidade social e buscando
manter os valores éticos do cooperativismo, as Assembleias Gerais Ordinaria e Extraordinaria,
convocadas para 22 de margo de 2021, conforme Edital de Convocagao publicado em
06/03/2021, nao serdo realizadas na data mencionada e ficam ADIADAS para realizagio no dia
09/04/2021. Assim sendo, o Presidente do Conselho de Administracdo da Cooperativa de Crédito
de Livre Admissao da Regido de Sao Sebastido do Paraiso Ltda. - Sicoob Paraisocred convoca os
associados desta cooperativa em pleno gozo de seus direitos sociais, para a Assembleia Geral
Ordinaria e Assembleia Geral Extraordinaria, a serem realizadas no dia 09/04/2021, na Quadra
do Colégio Objetivo, localizada na Rua Deputado Delson Scarano, n* 500, bairro Nossa Senhora
Aparecida, na cidade de S50 Sebastido do Paraiso, estado de Minas Gerais, CEP; 37.950-000, em
primeira convocagao as 7 (sete) horas, com presenga de 2/3 (dois tergos) do nimero total de
associados. Caso nao haja nimero legal para instalagao, ficam desde ja convocados para a
segunda convocacgao, as B (oito) horas no mesmo dia e local, com presenca de metade mais 1
(um) do nimero total de associados; persistindo a falta de quérum legal, as assembleias
realizar-se-3o, no mesmo dia e local, em terceira e Gltima convocagao, as 9 (nove) horas, com a
presenca de no minimo 10 (dez) associados para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

PAUTA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
A - Leitura para discussao e julgamento do relatério do Conselho de Administragao, parecer do
Conselho Fiscal, Relatério da Auditoria Externa, Balanco Geral, Demonstragao de Resultado e
demais contas do exercicio encerrado em 31/12/2020;
B - Destinacao do resultado do exercicio de 2020;
C- Uso e aplicacdo do FATES;
D-Deliberar sobre fixacdo de honorarios do Presidente do Conselho de Administracdo, da
Diretoria Executiva e cédula de presenga para os Conselheiros Administrativos e Fiscais;
E - Outros assuntos de interesses gerais sem carater deliberativo.

%lﬂ'—/—;l/ 7 JP ! gogbl.asﬁ&o

0 Sarvicon oo 540 Sebastibo 4 Parame- MG do Paraiso

PAUTA DA ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
A - Reforma geral do Estatuto Social;
B - Reforma parcial do Regimento Eleitoral;
C - Outros assuntos de interesses gerais sem carater deliberativo.

EletronicaDigital -

"

Observacdes:

Devido as medidas de seguranga demandadas pela COVID-19, solicitamos que comparega
somente o associado ou representante legal de associado PJ. Para a seguranca de todos, serdo
tomadas as seguintes medidas: a) as cadeiras estardo distribuidas em distanciamento minimo de
2 metros; b) sera disponibilizado alcool gel; ) indispensavel que o cooperado faga uso de
mascara facial; d) sera realizada aferi¢ao de temperatura

VENDAS E ASSISTENCIA TECNICA

(35) 3558-1697 © / 9-88026759 ©
Av. Monsenhor Mancini, 1.095/1.105
Sao Sebastiao do Paraiso - MG
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