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E preciso falar sobre Saide Mental

Falar sobre salide mental, de qua
dros como a depressdo, ansiedade, o
suicidio, entre varios outros, sdo assun-
tos que exigem cuidados, mas néo po-
dem ser deixados de lado, sobretudo
diante do aumento desse tipo de pro-
blema no mundo. De acordo com pro-
fissionais da érea, adificuldade existe,
pois ha estigmas e pouca compreensao
da sociedade dando margem, com
frequéncia, a visdes que carregam pre-
conceito.

Atuamente estamosvivenciando um
aumento perceptivel do sofrimento psi-
quico em suas mais variadas formas.
Nota-se que a dor fisica geralmente
mobiliza as pessoas a se cuidarem o
guanto antes para cessar o sofrimento,
mas quando o sofrimento € psicol 6gico
as coisas ndo sdo téo claras, sempre
evocaum mistério, ao qual geralmente
as pessoas demoram ou recusam a pro-
curar gjuda, e por vezes acaba agra-
vando o seu quadro.

A formacomo desenvolvemos nos-
sa mente vai, desde cedo, criando es-
tratégias para lidar com nossas angus-
tias mais primitivas. Assim, namedida
em que crescemos, desenvolvemos
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também a nossa forma Unica de lidar
com o mundo, passando através do
olhar dos pais ou cuidadores. No fun-
do, sempre reside um sentimento, no
qual passamos avida a criar estratégi-
as paratentar lidar, o que por fim mol-
da a nossa forma de ser no mundo. A
partir de nossos desgjos e frustracoes,
formamos também muitos de nossos
sintomas, como umaformade conciliar
as nossas demandas com as demandas
da redlidade externa. E com essas ob-
servagdes passamos a entender que o
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sofrer participa da estruturacéo do que
vem a se constituir como salide men-
tal.

Em se tratando de salide mental, o
bem-estar ndo é reflexo da auséncia de
sofrimento ou problemas. Existe defor-
mageral umaideiaequivocadadequea
felicidade deve ser aquilo queidentifica
averdadeira realidade interior, ou sgja,
quando estiver feliz sei que sou eu. O
que faz muitas vezes as pessoas que se
sentem tristes se perguntarem gquem s2o.
A aegria, assm como atristeza, 8o sen-

timentos que gjudam aligar arealidade
interior da pessoa a0 mundo fora dela,
ou sgja, hd momentos diversos que nos
despertam emocdesdiversas. Poder sen-
tir essavariedade deemocfesqueavida
provoca, com todos os sabores e dissa
bores, se permitindo uma vida rica em
experiéncias, pode ser um bom exemplo
de salide mental.

Quando falamos de sofrimento em
salde mental € importante que se bus-
que gjuda profissional, para ndo espe-
rar que as dores emocionaistomem for-
mas mais severas de sofrimento, ou que
0 sujeito se ampare em dores conheci-
das por medo de enfrentar o desconhe-
cido. Certas dores sempre encontraréo
uma forma de serem ditas e se ndo for
pelas palavras sera pelo siléncio, pelos
vicios, pelossintomas, outrasvariasfor-
mas que gritam cadavez mais alto. Por-
tanto, €éimportante que se trate paraque
0 sofrimento possaencontrar Novos sen-
tidos e formas menos dolorosas de ex-
pressdo e que a vida possa ser vivida
com aintensidade que lhe valha a pena.

FREDERICO TERUAKY SIMOSONO GRILLO
- Psicélogo Coordenador da equipe
técnica do Hospital Gedor Silveira

VITALE E O 1° LABORATORIO DA CIDADE _
QUE CONQUISTA O CERTIFICADO DE ACREDITACAO
DO SISTEMA DE GESTAO DE QUALIDADE
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&

Laboratorio

d

e

13 ANOS DE EXCELENCIA NA AVALIAGAO MENSAL DA SOCIEDADE DE ANALISES CLINICAS!

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS VITALE

PNCQ’

Programa Nacional
de Controle de Qualidade

RESULTADOS ON-LINE

EXAMES TOXICOLOGICOS COM O MELHOR PRECO DA CIDADE. CONFIRA!
Responsabilidade técnica: DRA. RENATA CANDIANI MELES

Sistema Nacional
de Acreditacdo

patrocinado pela Sociedade
Brasileira de Andlises Clinicas

RUA JOSE BRUNO, 32, MOCOQUINHA | TEL.: 3558-3849 | SAO SEBASTIAO DO PARAISO - M.G.
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GRUPO

CONTROLE

EXCELENCIA EM SERVICOS

(*LIDERA

Saude e Seguranca do Trabalho

Medicina do Trabalho:
PCMSO - Exames Médicos Ocupacionais

Exames Complementares:
Audiometria, Espirometria, ECG, EEG,
Acuidade Visual, Raio-X e Laboratoriais.

Seguranca do Trabalho:
PPRA, LTCAT, PGSSMATR,
Analise Ergonomica,
Avaliag6es Ambientais, etc.

Cursos e Treinamento:
Curso de CIPA, EPI, Prevencao de Acidentes,
Formacao de Brigada, Primeiros Socorros, etc.

(< ECOPADUA

Engenharia Ambiental e Sanitaria

EPROJEQUIMI

Projetos e Qualidade Industrial

MAGMA

Engenharia e Construgao Civil

2 CGA RESIDUQOS

Coleta e Destinacao de Residuo

(*PRODUZA

Projetos e Consultoria em Agronegécio

(35) 3531-5393 | 9 8871-4511
www.grupocontrole.eco.br
Email: comercial2@grupocontrole.eco.br

Av. Monsenhor Felipe, 316 - Vila Dalva
Sao Sebastiao do Paraiso/MG | CEP 37.950-000
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Por Jodo Oliveira

A prética de exercicios fisicos,
alimentacdo saudavel, leitura assi-
dua e atividades que estimula a
mente como caga-palavras e que-
bra-cabecas sdo unanimidade
quando se fala em pratica preventi-
vas de doencas para o corpo hu-
mano, sobretudo paraa mente. Eo
que afirma o neurologista Mario
Oliva Rocha, que explica que man-
ter uma rotina saudavel, além de
evitar consumo de drogas e bebi-
das, pode prevenir, inclusive, doen-
cas como Alzheimer e o Acidente
Cerebral Vascular (AVC).

Rocha explica que além dos ha-
bitos saudaveis, o diagndstico pre-
ventivo é fundamental para evitar
complicagées. Ele comenta que no
quadro neuroldgico, as doencas
mais comuns sSao a meningite e
encefalite. "Sao doengas que po-
dem levar o individuo ao coma, e
devem ser diagnosticado em 24
horas se possivel, por isso & impor-
tante os pais estarem atentos se a
crianga tem vomitos, febre, se pa-
rou de comer, se tem uma dor de
cabeca que causa rigidez na nuca
ou hemorragia", conta.

Outra doenga comum e que se
nao tratada a tempo pode deixar
sequelas graves ou até mesmo le-
var ao Obito é o Acidente Cerebral
Vascular (AVC). Conforme explica
0 neurologista, um primeiro sinto-
ma pode ser uma dor de cabeca
gue a pessoa nunca sentiu ou uma
dorméncia na boca, chegando a fi-
car torta. "Isso ndo é normal, tem
que procurar um neurologista ime-
diatamente para poder fazer o di-
agnaéstico porque pode se tratar de
um AVC ou mesmo uma paralisia
facial causada por virus ou bacté-
ria", comenta.

O tratamento, com um diagnoés-
tico preventivo, é encurtado e de-
pendendo do caso, com quinze dias
a pessoa pode se recuperar rapi-
damente. No entanto, a demora pela
busca do profissional, o periodo de
recuperacao € mais longo e pode
deixar sequelas irreversiveis.

"O cérebro é quem controla to-

Dia Mundial da Saude

Rotina saudavel é o melhor remédio contra
doencas da mente, afirma neurologista

Nelson P. Duarte

Neurologista Mario Oliva Rocha

dos os nervos faciais. E algo que é
aparentemente simples, mas que
pode gerar complicacbes graves.
Outro sinal que a pessoa nao esta
normal e precisa procurar um me-
dico imediatamente é quando ela
apresentar fala desconexa, a trocar
palavras e sentir dor de cabeca ou
mesmo disturbios visuais, que ¢ um
dos primeiros sinas da esclerose
multipla”, conta.

DOENCAS
DEGENERATIVAS

Sobre as doencas degenera-
tivas, o médico conta que nos ulti-
mos anos doencas como o Mal de
Alzheimer, doenca progressiva que
destréi a memoria e outras fungdes
mentais importantes, e que acome-
te, principalmente, pessoas idosas,
tem aumentado e atingindo todos os
tipos de pessoas, das mais simples
e sem instrucao as pessoas
intelectualizadas. O médico atribui
a causa, principalmente, rotina tu-
multuada e estressante que a po-
pulacdo vem vivendo atualmente.

"E uma doenca que também
existe o fato genético, mas é muito
comum o fator idade. Acomete pes-
soas na faixa dos 60 anos e € pre-
ciso ficar muito atento, principal-
mente se esta pessoa esta tendo
lapsos de memdria ou esqueci-
mento. Sao coisas simples, como
esquecer a panela no fogao apos
atender a um telefonema. E muito
perigoso, a pessoa pode causar um
acidente grave e até colocar a pro6-
pria vida em risco", conta.
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PREVENCAO

Nao apenas doencas genera-
tivas, mas como muitas outras, con-
forme explica o neurologista Mario
Oliva, podem ser prevenidas com
uma dieta saudavel e o tratamento
de "doencas de base", que predis-
pdem a pessoa a uma doenga como
Alzheimer; entre essas doencgas
esta, por exemplo, a diabetes. "E
uma doenca que meche com a es-
trutura do cérebro ocasionando
atrofia cerebral. Também é impor-
tante tratar a hipertencao arterial e
colesterol, que precisam ser contro-
lados previamente para ndo chegar
a um quadro degenerativo", elucida.

O médico cita também, como
forma de prevencao, a pratica de
uma atividade fisica, como a cami-
nhada, natacdo ou o que a pessoa
puder fazer. Ele também destaca
que estimular a leitura e fazer pala-
vras cruzadas sao atividades que
podem contribuir para a saude men-
tal, vez que trabalha e estimula a
memoria do individuo, além da mu-
sica e a convivéncia saudavel com
familiares e amigos.

No caso da pessoa que jatema
doenca, Mario Oliva destaca que a
medicacao e o apoio da familia sao
muito importantes para que a pes-
soa doente possa ter o maximo
possivel de uma vida saudavel. "E
preciso paciéncia. O apoio da fami-
lia € muito importante, principalmen-
te, para evitar acidentes e outras
situagbes complicadas. E uma do-
enca que a cada ano que passa esta
aparecendo demais devido ao en-
velhecimento da populagéo e tam-
bém aos habitos de tabagismo e
consumo de alcool", completa.

ATUALIZACAO

O neurologista Mario Oliva Ro-
cha esteve recentemente em um
encontro que reuniu ex-residentes
de neurologia do Hospital das
Clinicas de Ribeirao Preto e
renomados especialistas. No even-
to diversos temas como AVC, Me-
ningite, entre outras doencgas da
mente, foram discutidas, bem como
as recentes descobertas nesta area
no campo da medicina ..



pagina 5

Dia Mundial da Saude

Abril de 2019

dose certa, sem desperdicio.

MANIPULACAO

O farmacéutico pode manipular e fazer
associagdes (com seguranga) de farmacos.
Essa manipulagao é muito vantajosa ao consu-
midor, ja que reunindo varios medicamentos
em um soO, economiza e diminui a quantidade
de tomadas diarias. Pratica que aumenta a
aderéncia ao tratamento tornando-o mais
eficaz.

Existe também a possibilidade de produgao
de novos medicamentos que ainda nao foram
produzidos pelas industrias farmacéuticas.
Em relacéo a qualidade, os medicamentos ma-
nipulados tém a mesma eficacia dos produtos
produzidos pelas industrias farmacéuticas. A
farméacia de manipulagdo utiliza as mesmas
matérias-primas das fabricas de medica-
mentos e esses materiais sdo acompanhados
com importantes laudos de analise do
fornecedor.
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Farmacia

anaterra

A dose certa pra sua saude

AFarmacia Ana Terra tem como base do seu
trabalho: o controle da qualidade das matérias-
primas utilizadas nos medicamentos, a organi-
zagao dos processos de manipulagéo e manter
rigidos todos os procedimentos operacionais,
mantendo a qualidade dos produtos, garantin-
do a credibilidade e conquistando a confianga
docliente .

DROGARIA

E uma farmécia completa, tem Drogaria com
otimos pregos, perfumaria, suplementos para
atletas, produtos infantis, alimentos naturais ,
dermocosméticos dentre eles a linha completa
daADCOS...

A empresa busca as atualiza¢gdes do mer-
cado, inovacgdes tecnoldgicas e a capacitacao
de continua de sua equipe!
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DROGA REDE ANA TERRA

28 ANOS CUIDANDO DE SUA SAUDE

A Droga Rede Ana Terra ha 28 anos faz a diferenga na vida das pessoas,
preparando medicamentos personalizados, na dose certa para cada cliente,
com qualidade e responsabilidade. Simbolo de confianga e qualidade, ainda
proporciona economia, ja que todos os medicamentos sdo produzidos na

DROGA | .
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REDE

% anaterra

<’ REDE
35 3539 4004

Rua F_’imen’ra de Padua, 1364
Avenida Angelo Caldfiori, 501 / 503B

www.farmaciaanaterra.com.br

3539-4004
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A Ampara Assisténcia Médica e Odontolog
com mais de 30 anos, dedicada a prevencao

s AMPARA

Assisténcia Médica e Odontoldgica

Nossa histéria comegou ha mais de 30 anos quando foi idealizada pelo médico e
empresario Dr. Arley Preto Gomes (in memoriam) e fundada oficialmente em setembro de
1988, com o objetivo de oferecer aos seus conveniados servicos de qualidade, agilidade e
confiabilidade nos servigos prestados. AAMPARA sempre criando novos servigos, conta hoje
com Pronto Atendimento, Ambulatorio em S&o Sebastido do Paraiso, Ambulatério em Monte
Santo de Minas, Hospital Dia, Plano Odontoldgico, uma rede de Prestadores de Servigos,
além de trabalhar ha 16 anos com Assisténcia Domiciliar e com o departamento de Medicina
Preventiva complentando neste més de abril 14 anos, sendo pioneira nestas areas na regiao.

E uma das empresas, que se destaca no mercado de operadora de planos de satide,
pela qualidade dos servigos prestados aos seus clientes. Atendendo a regulamentagéo da
ANS (Agéncia Nacional de Saude Suplementar), que disponibiliza varios profissionais
especializados para garantir a vocé sua familia mais qualidade de vida. Pensando sempre
em um crescimento sustentavel e melhorias, a Ampara Assisténcia Médica e Odontologica,
neste més de abril, em comemoragéo ao dia mundial da saude, estara inaugurando O NOVO
SETOR DE MEDICINA PREVENTIVA, com novas instalagdes, espagco amplo, mais
atividades e muitas novidades.

A AMPARA esta totalmente voltada para a humanizacdo e a busca incessante da
qualidade e da exceléncia. Somos destaque regional € em nosso municipio, sendo lider de
mercado, fator que nos da credibilidade e nos impulsiona a expandir nosso negocio sempre
focado na satisfagdo do nosso cliente.

AMPARA UNIDADE CLINICA:
Pragca Comendador Joédo Pio de Figueiredo Westin, 107, Mocoquinha - 3539-3600.

AMPARA MEDICINA PREVENTIVA:
Em novo enderego Avenida Oliveira Rezende (antiga Itaipu) — 3531-6939 ou 98802-0756.
www.ampara.com.br
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igica € uma operadora de planos de saude,
) e promoc¢ao da saiude de seus beneficiarios.

ativamente melhor idade
i

Faca parte da Ampara
Medicina Preventiva,
onde vocé tera um
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254
movimente-se

N

atendimento de
qualidade, com varios
profissionais de saude
especializados em
promog¢ao e prevengao,
garantindo bem estar,
tranquilidade e
protecdo. E varias b
atividades para vocé e
sua familia, um
beneficio a todos os

clientes Ampara!

nutribe
W

//f. AMPARA

Assisténcia Médica e Odontolégica

///QMRA_
Medicind Rreventiva

“QUEM OFERECE PROTEGCAO
SABE A IMPORTANCIA DA VIDA”

ANS - n° 32546-5

CRO/MG 4898
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Campanha de Vacinacao da Gripe
comeca na proxima quarta-feira

A escolha pretende alertar o mundo sobre a importancia de manter
a vacinagao para prevenir doencgas ja eliminadas no mundo

Por Jodo Oliveira

A Campanha Nacional de Vacina-
cao contra a Gripe tera inicio na pro-
xima quarta-feira (10/4) e ira até o
proximo dia 31 de maio. Em Sao
Sebastiao do Paraiso a expectativa
€ que a vacinagao atinja pelo me-
nos 21.300 pessoas, entre elas cri-
ancas abaixo de seis anos de idade
e idosos acima de 60, que sao o
publico alvo desta campanha. No
ano passado, a campanha chegou
a ser prorrogada porque nao atin-
giu a meta de 90%. O Dia D aconte-
ce em 4 de maio (sabado).

A coordenadora da Vigilancia em
Saude, Daniela Cortez, destaca a
importancia da vacinagao, principal-
mente para os grupos de risco. Se-

gundo explica, a vacinagao possui
duas cepas, que € o grupo A e en-
volve o virus H1N1 e suas variacoes,
0 grupo B, que é o virus da Influenza
(gripe comum) e suas variacgoes.
Essa vacina é mais reforcada e pre-
vine contra uma quantidade maior
de virus da gripe, que é uma doen-
¢a que pode levar ao oébito.

Cortez lembra que ja houve mor-
tes na regiao motivado pela gripe.
“A vacina é 100% segura, nao cau-
sa reacgao, apesar de ter a crenca
de que a vacina causa a doenca,
mas é uma desinformagdo muito
comum. Todavia, acontecem as co-
incidéncias, ja que a campanha
acontece no inverno e é muito co-
mum as pessoas ficarem gripadas
neste periodo, mas nédo é reacdo da
vacina”, garante.

PROCURA

Segundo destaca Daniela Cortez,
na campanha anterior foi preciso
fazer prorrogacao para atingir a
meta, ja que a procura foi abaixo do
esperado. “Infelizmente, € uma pro-
cura baixa e ficamos na linha da
meta, que é 90%. Precisamos que
os idosos e criangas procurem as
salas de vacina, € muito importan-
te”, destaca.

Segundo a coordenadora, além
desses dois grupos, também séo va-
cinadas mulheres puérperas (que
tiveram filho recentemente), profes-
sores, estudantes da area da sau-
de e também profissionais da sau-
de, além de pessoas com comor-
bidade, como diabetes e hiperten-
céo.,

“E uma vacina que nao causa re-

acao e é importante toma-la porque
o inverno esta chegando e, com ele,
a presencga do virus na regiao e
estamos vendo os casos registrados
no norte do estado, inclusive com
6bitos. Este ano tivemos um caso
suspeito em Paraiso, mas ainda nao
houve confirmacgéo”, alerta.
SALAS DE VACINA

Na data de vigor da campanha,
0 cidadao pode procurar umas das
seguintes salas de vacinagao: Pos-
to de Puericultura, a rua Gedor
Silveira, nas USFs da Vila Formosa,
a rua Maria Abadia Amaral Malaguti,
180; USF Vila Sao Pedro (tergas e
quintas), a rua Francisco Quintino ,
181; USF Sao Judas, a rua coronel
Alfredo Serra e USF no distrito de
Guardinha, a rua Germano Guerra,
445,

Problemas auditivos podem alterar
o paladar, alerta fonoaudiologa

Tratamentos variam de acordo com a idade e sdo influenciados
pelo tipo de doencga que levou a perda de audicdo temporaria

O paladar e a audi¢do sao dois
sentidos completamente interliga-
dos. Qualquer alteragéo no fun-
cionamento de um influencia o
funcionamento do outro, interfe-
rindo no sabor dos alimentos in-
geridos. A fonoaudidloga Isabela
Papera, da Telex Solu¢bes Audi-
tivas, explica que isso ocorre em
razdo de um nervo chamado
“corda do timpano”, que conecta
0 ouvido médio com as papilas
gustativas, responsaveis por iden-
tificar os sabores e enviar as in-
formagbes ao cérebro. Quando
acontece alguma perda auditiva,
o paladar é automaticamente afe-
tado.

Quando uma pessoa tem dores
de ouvido, por exemplo, é sinal de
que o canal auditivo esta inchado e
pressionando a regido da corda do
timpano. Muitas vezes, isso pode
alterar momentaneamente o pala-
dar das pessoas.”Gripes e infec-
¢des na garganta podem interferir
na audicao e também no paladar”,
explica Isabela.

Outro ponto apontado pela espe-
cialista na relacao audicao/paladar
€ 0 avancar da idade. Assim como
a visdo e o olfato, a audicéo e o pa-
ladar também sao afetados com o
envelhecimento por causa das va-
rias situacdes de infeccdes, uso de
medicamentos e outros agentes t6-

xicos que afetam o corpo humano
ao longo da vida. Quanto mais cedo
as causas forem diagnosticadas,
mais eficaz sera o tratamento do
problema por um profissional qua-
lificado.

Afonoaudidloga alerta, no entan-
to, que muitas vezes as causas de
perda auditiva estdo associadas a
morte das células ciliadas dos ou-
vidos, responsaveis pela audi¢do.
Isso pode ocorrer por causa da ex-
posicao frequente a ambientes
barulhentos ou também em razao
do envelhecimento. Nesses casos,
0 uso de aparelhos auditivos é o
mais recomendado para o resgate
da audicédo e a interagdo com as

pessoas em sociedade. “Muitas
pessoas ja experimentam algum
grau de perda auditiva a partir
dos 40 anos, por causa do enve-
Ihecimento natural do corpo.

O processo é diferente para
cada um, mas aproximadamen-
te uma em cada dez pessoas
nessa faixa etaria ja percebe que
nao ouve bem. Depois dos 65
anos, a perda auditiva tende a
ser mais severa. Por isso, ao
surgir os primeiros sinais de di-
ficuldades para ouvir, procure
um médico otorrinolaringologis-
ta”, conclui a fonoaudiéloga da
Telex.

por Andreia Constéancio.
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e 4 o esmecialnado.
HOSPITAL GEDOR SILVEIRA (5562 tto stencimentos via Sistema Onico e

Satde (SUS) quanto particulares e planos de satide e,

Somos uma institui¢ao filantrépica sem fins lucrati- por sermos fundamentalmente uma entidade sem fins
vos, fundada por idealistas, que em mais de 50 anos lucrativos, todos os recursos obtidos sao reinvestidos
de historia se tornou referéncia de satide mental no em melhorias continuas e no atendimento via sistema

publico de satide, aumentando-se assim o niimero de
beneficiados de nossos tratamentos.

O hospital tem o propdsito de oferecer o melhor atendi-
mento em salde mental para aqueles que passam por
dificuldades psiquicas ou emocionais. Para isso, con-
tamos com uma equipe multiprofissional altamente
competente para uma cuidadosa avaliagao e uma
vasta gama de tratamentos adequados a cada neces-
sidade. Atendemos pessoas adultas com qualquer
queixa emocional ou psiquiatrica.

Sudoeste Mineiro.

HOTELARIA

* Mais 6.500 m? de espagos terapéuticos.

+ Atividades culturais e esportivas.

* Equipe e espago bem-estar (beleza e autoestima).

= Academia de ginastica, campos de futebol, quadra de
volei e piscinas.

ALGUMAS ESPECIALIDADES ATENDIDAS

* Dependéncia quimica.

* Depressao.

* Transtorno psicotico.

* Rebaixamento cognitivo.

* Transtorno de humor.

Horario de atendimento: segunda a sexta-feira 7h30h
as 17h.

Estrutura que acolhe e proporciona bem estar fisico e mental.

A FUNDAGAO GEDOR SILVEIRA é reconhecida como de
Utilidade Publica Municipal pela lei n° 695 de

O Hospital Gedor Silveira possui uma completa estrutura especializa- 30/11/1966, Utilidade Publica Estadual pela lei n°
da para o tratamento da saude mental e dependéncia quimica. A inter- 5.791 de 07/10/1971 e Utilidade Publica Federal pelo
nagao psiquiatrica € uma modalidade de tratamento importante, prin- decreton®87.061 de 29/03/1982, é portadora do Certi-
cipalmente em casos em que os sintomas se manifestam de maneira ficado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social
intensa ou que possam colocar o paciente e familiares em situagao de em Saude conforme portaria n° 167 de 25/02/2015
risco. Seus principais objetivos sao a protecao do individuo por meio valido até dezembro de 2015, de acordo com o Parecer
do tratamento intensivo e a reorganizagao pessoal e familiar. O Gedor Técnico n. 60/2015-CGCER/DCEBAS/SAS/MS, cons-
Silveira conta atualmente com mais de 180 leitos. tante do Processo n. 25000.0941126/2012-18/MS.

(35) 3539-2300 /—\. — KOS PITAL —m—
Praga Cel. Antonio Rodrigues, 145 - Vila Mariana ‘) GE D O R S I LVE I RA

Sao Sebastiao do Paraiso-MG
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Brasil adota “imunizacao e vacinacao”
como tema do Dia Mundial da Satide

A escolha pretende alertar o mundo sobre a importancia de manter
a vacinago para prevenir doencgas ja eliminadas no mundo

No Dia Mundial da Saude, celebrado em
7 de abril, o Brasil faz um alerta sobre a im-
portancia da vacinacao e imunizagdo para
evitar a volta de doencas ja erradicadas no
mundo. O tema escolhido pelo pais neste ano,
se deve ao registro de baixas coberturas
vacinais que permitiram o reaparecimento de
doencas que ja estavam eliminadas no pais,
COMO 0 sarampo.

O atual governo iniciou a gestao com ta-
xas de imuniza¢ao baixas, incluindo contra o
sarampo. Avacinacao contra o0 sarampo, por
exemplo, atingiu um pico em 2003, mas, no
geral, vém caindo ano a ano, até chegarem
proximo a 80% no ano passado, patamar
longe da meta de, no minimo, 95%. Por isso,
pela primeira vez, o Governo Federal esta-
beleceu a vigilancia e vacinagao como meta
prioritaria de governo.

A populacao pode se vacinar gratuitamen-
te nas mais de 36 mil salas de vacinagéo lo-
calizadas nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) de todo o pais. Para isso, basta com-
parecer a um posto de saude com o cartao
de vacinagdo em maos. Caso vocé tenha
perdido o cartdo de vacinacao, o Ministério
da Saude orienta procurar o posto de saude
mais proximo onde recebeu as vacinas e
resgatar o historico, assim como, refazer uma
nova caderneta. E importante lembrar que a
falta da Caderneta de Vacinacdo ndo € um
impeditivo para vacinar.

Atualmente, o Sistema Unico de Saude
(SUS) disponibiliza gratuitamente 19 vaci-
nas que integram o Calendario Nacional de
Vacinacgéo, protegendo contra 18 doencas
imunopreveniveis cuja protecao inicia ain-
da nos recém-nascidos, podendo se esten-
der por toda a vida. S&o vacinas que con-
templam criancas, adolescentes, idosos,
gestantes e povos indigenas. Por ano, o Mi-
nistério da Saude aplica mais de 300 mi-
Ihbes de doses de vacinas na populacao
brasileira.

E importante ressaltar que todas as vaci-
nas distribuidas pelo SUS sao seguras. Elas
passam desde o processo de producéo por
avaliacdo de qualidade e seguranca. Além
disso, por validacao e aprovacao de institu-
to reguladores e pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

MONITORAMENTO DA VACINACAO
Ainda no intuito de fortalecer a vacinacao
no pais e no mundo, o Ministério da Saude
tem trabalhado na melhoria dos sistemas de
informacao e monitoramento para medidas
de prevencao e controle; a ampliagdo das
estratégias a adesao da popula¢ao a imuni-
zacao; a instituicao de uma “forca tarefa” para
apoiar os estados e municipios na investiga-
cao e manejo de casos de doencas
imunopreveniveis, entre outras acoes.
SAUDE UNIVERSAL
O tema escolhido pela Organizagao Pan-
Americana da Saude/ Organizagéo Mundial
da Saude (OPAS/OMS), para a campanha
do dia Mundial da Saude de 2019 foi “Sau-
de para todas e todos. Em todos os lugares”.
Os organismos internacionais chamam a
atencdo para a importancia da saude univer-
sal — que significa garantir que todas as pes-
soas e comunidades tenham acesso aos ser-
vicos de saude sem qualquer forma de precon-
ceito e sem sofrerem dificuldades financeiras.

Por Alexandre Penido, da Agéncia Satde

Dra. Paula R. Varela e Dra. Olga M. Rocchetti Daniol

ATENDE-SE

« FUNERARIA CIDADE DOS IPES
« FUNDACAO ITAU  + SAUDE CAIXA

Rua: José Bruno, 92 - Mocoquinha - Fone: (35) 3531-4990
Sao Sebastiao do Paraiso - MG
Aberto das 6:30 as 16:30 hs )
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Deputado Arantes indica mais de
RS 850 mil para entidades paraisenses

Para a drea da saude serdo R$ 400 mil para a Santa Casa e R$ 75 mil para o Hospital Gedor Silveira

Santa Casa

O deputado estadual Antonio Carlos Arantes (pri-
meiro vice-presidente da Assembleia Legislativa de
Minas Gerais) visitou entidades filantropicas de Sao
Sebastiao do Paraiso, que receberam indicacao de
emendas parlamentares que totalizam R$ 853 mil.

Para a Santa Casa de Misericérdia foi indicada
uma verba de R$ 400 mil. Em visita a instituicdo o
deputado foi recebido pelos integrantes da Comissao
Interventora, Adriano Roda do Nascimento, Maria
Horténcia de Souza, Jodao Eugénio Pinto (Jodo Bran-
co) e Luiz Gonzaga Pessoni, além de médicos e ser-
vidores. O presidente Adriano Rosa do Nascimento
reforcou os planos para fortalecer a Santa Casa e
disse contar, como sempre contou, com o apoio do
deputado. "O gabinete do deputado em Belo Horizon-
te € uma extensao de nosso escritdrio, 0 que preci-
samos somos atendidos. Esse recurso que ele nos
indicou nos dara condi¢des de continuar a atender a
populacéo paraisense e da regido. Em nome da dire-
toria agradeco o empenho do deputado Antonio Carlos
Arantes", salientou Adriano Rosa do Nascimento.

O deputado também visitou o Hospital Gedor
Silveira, que recebeu uma indicagédo de R$ 75 mil. O
hospital atende 152 municipios e tem capacidade para
internar 160 pacientes. Arantes foi recebido pelos di-
retores Waldir de Souza, Renato Toaiari, Wagner
Giubilei, Attilio Mazzuchi e a coordenadora de
marketing Susana Souza.

No auditério do Centro de Especialidades Médi-
cas Benito Joele os diretores fizeram uma apresenta-
¢ao do funcionamento e depois mostraram as depen-
déncias do hospital ao deputado. "A Fundacao Gedor
Silveira em nome de seus conselhos, diretoria, funci-
onarios, pacientes e seus familiares agradece ao de-
putado Antonio Carlos Arantes pelo apoio e compro-
misso com esta instituicdo. Nossa gratidao", disse o
presidente Waldir de Souza. Ainda no hospital o ex-
deputado Carlos Melles, através de Claudio Palma,
anunciou uma verba de R$ 70 mil para a Fundagao.

RECUSOS PARA ENTIDADES SOCIAIS
DE SAO SEBASTIAO DO PARAISO
R$ 193 mil este é o valor indicado pelo deputa-
do Antonio Carlos para o Asilo Sao Vicente de Paulo

Casa Sao Francisco

de Sao Sebastido do Paraiso, dinheiro que sera in-
vestido na colocagéo de placas fotovoltaicas e inver-
sores no prédio. Receberam o deputado na sede do
Asilo o presidente da instituicdo Paulo Vitor Santos,
acompanhado dos vicentinos Carmo Paschoini, Pau-
lo Queiroz, e os irmaos Tuniquinho, Odair e Moacir
Fagundes. O senhor Carmo Paschoini fez um agra-
decimento que emocionou o deputado. "Precisamos

FOTOS: Reprodugao

APAE Sao Sebastiao do Paraiso

de bons politicos e por isso rezo todos os dias para
que Deus ilumine seu caminho e vocé continue com
esse trabalho maravilhoso", disse Carmo.

"O deputado Antonio Carlos e o ex-deputado
Carlos Melles foram os responsaveis pela reforma e
ampliacao do nosso prédio, o que nos tornou um dos
melhores asilos da regi@o. Agora com o dinheiro indi-
cado por ele poderemos entrar ainda mais na
modernidade e economizar, ndo s6 agora, mas para
o futuro", ressaltou Paulo Vitor Santos, presidente
da instituicao.

A Apae, para onde foi indicado R$ 40 mil de
Arantes e mais R$ 70 mil do ex-deputado Carlos
Melles, também recebeu a visita do deputado que
foi recepcionado pelo presidente Alessandro
Morandini e o administrador Ademar Paschoalino.
"Somos muito gratos ao trabalho do deputado Anto-
nio Carlos Arantes, ele tem participacao nas refor-
mas e compra de equipamentos, na construgédo de
nossa quadra, da piscina, podemos falar que cada
cantinho aqui tem uma participagdo de Arantes.
Obrigado deputado por nunca esquecer de nos" fa-
lou Alessandro Morandini.

Ultima entidade visitada a Casa Sao Francisco
vai receber mais R$ 35 mil. A instituigao inaugurou
recentemente sua nova sede, também com a ajuda
de Arantes, que foi recebido pelos diretores Vesalius
Aquino e Regiane Aizza. "Conseguimos colocar em
funcionamento a nossa sede gracas a uma emenda
do deputado Antonio Carlos. Agora ele nos indica outra
que vai nos ajudar a manter a instituicdo. Somos gra-
tos e agradecemos o apoio dele", falou Vesalius.

A Associagao dos Torcedores Solidarios do Su-
doeste de Minas Gerais, com sede em Sao Sebasti-
ao do Paraiso, e que faz um trabalho de emprestar
cadeiras de rodas, camas hospitalares, andadores e
muletas foi outra entidade que teve uma verba de R$
50 mil indicada.

INVESTIMENTO EM SEGURANCA PUBLICA

Ainda nas indicagdes Arantes se preocupou com
a segurancga publica, o deputado indicou R$ 60 mil
para a compra de equipamentos para a Guarda Muni-
cipal de Sao Sebastiao do Paraiso.
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Vocacao para cuidar também é sinénimo de investir

A Unimed Sao Sebastido do Paraiso se orgulha em reverter aos clientes e a comunidade os resultados
do seu crescimento.

Por isso, honrando a sua vocagao para cuidar das pessoas, a Unimed investe continuamente na
melhoria dos seus servigos, dos padroes de atendimento, e constantemente incorpora novos recursos,
devolvendo aos clientes e a comunidade os valores empenhados no plano de satide. A filosofia
cooperativista também visa proporcionar aos cooperados e colaboradores, condigdes dignas de
trabalho, remuneracgao, satide e qualidade de vida e promover o desenvolvimento em sua drea de
atuagdo.

Nos tltimos 5 anos, a Unimed inaugurou 4 grandes obras em Paraiso, além de passar a oferecer
diversos novos servigos, programas e beneficios extra-contratuais, sem custos adicionais aos clientes.

Mas as novidades ndo param por ai. A cooperativa continua investindo no municipio e em breve novos
recursos e servigos serao anunciados, mantendo assim a curva constante de melhorias em suas
atividades.

Proxima, humana e acolhedora

0 Jeito Unimed de cuidar vai além dos servigos de saude e abraga a Responsabilidade Social como um
dos pilares da marca. A Unimed S3o Sebastido do Paraiso possui diversas parcerias com a comunidade,
realiza a¢bes gratuitas de capacitacdo e promogao a saiide, patrocina projetos esportivos e de cunho
social. Além disso, é pioneira no municipio na publicagdo anual de inventarios de emissdes de gases de
efeito estufa, pratica adotada ha varios anos, juntamente com as certificagdes de governanca e
sustentabilidade, as quais se submete periodicamente.
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Atencao integral a Saide
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Viver Bem Infantil

Bem Cuidado de Cronicos

Com a inauguracao do Espago Viver Bem, a Unimed langou um novo padrio de atencdo a saiide na
regido. Com uma estrutura de 1900m?, as instalagdes passaram a oferecer diversas atividades e
grupos terapéuticos, além dos programas de satide, dos quais se originam varios projetos.

Outra iniciativa pioneira na regido é o novo servigo de Terapia de Integragado Sensorial, indicado para
pacientes portadores de distirbios de aprendizagem, como lesdes neurolégicas, TDAH (Transtorno de
Déficit de Atengdo e Hiperatividade) sindromes genéticas, retardo do desenvolvimento
neuropsicomotor, autismo, deficiéncias mentais, transtornos mentais, paralisia cerebral, entre outros
transtornos invasivos do desenvolvimento que acometem criangas, jovens e adultos. O servigo é
oferecido no Centro de Integragao Sensorial, montado no Espago Viver Bem Unimed.

Obrigado a cada um dos nossos clientes por nos confiar seu bem
mais precioso: a sua satide! Prometemos honrar seu voto de CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
confianga, fazendo o nosso trabalho cada dia melhor.

AlaExclusivanaSantaCasa 7 de abril. Dia Mundial da Sadde, Data celebrada todo dia na Unimed. u“imed l‘

Sao Sebastiao
do Paraiso

ans-no327352)  WWw.unimedssp.coop.br SOMos



