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CERTIFICADO DE AUTORIZACAO SECAP N° 06.006360/2019

Acesse o site:
www.acissp.com.br
e confira o regulamento.
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COMPRE EM UMA DAS LOJAS PARTICIPANTES,
PECA SEU CUPOM E CONCORRA!

SORTEIO: 11 DE JANEIRO DE 2020

70 Vales-Compras de R$ 130,00
10 Vales- Compras de R$ 100,00
02 Vales-Compras de R$ 300,00
02 Vales-Compras de R$ 500,00
O1 Vale- Compras de R$ 1.000,00

O1 Moto 160cc OKm

m CONFIRA AS LOJAS PARTICIPANTES!

Alpinia FIAT
Ampara Assisténcia Médica

Anderson Antenas e Seguranca

Eletrénica
Candiani Joias

Cantoria Instrumentos Musicais

Capricho Calcados
Casa da Manteiga Aviacao

Casa do Enxoval Loja 1 & Loja 2

Casa dos Oculos
Castro Modas
Chopani

Compasso Calcados

Contabilidade Dorival Machado &

Filhos

Contabilidade Sao Judas
Dada Supermercado
Delkar Supermercado
Dissul

Donderi Calgados

Droga Farma - Rede Inova
Drograrias

Drogaria Farmelhor
Droga Pharma Satde
Drogaria N. S. Aparecida
Eletro Lu

Eletronica Digital
Eletrozema

Fernando Calgcados

GP Supermercados
Imperial Moveis | & Il

JS Refeicoes

Laghi Joias

Laroke

Magrao Pecas & Acessorios
Marcenaria Paula
Marquinho Supermercado
Martoni Construai

Mattos Calcados

Merkato Veiculos

Micalce

New Walk Calcados

O Boticario

Otica Imperatriz

Ouro Verde Tennis Clube
Perfumaria Priscila
Pessoni Hidro & Elétrica
Posto Bela Vista

Posto Samambaia
Presidente Joias
Priscila Acessorios
RC25 Supermercado
Rede Estoril

Rede Inova Drogarias
Reis Supermercados
Sacolao Center

Sintonia Moveis & Decoracéao

Sthilos Tecidos

Stok Calcados

Styllus Joias & Optica

Supermercado Amigao

Supermercado Zico

Telephoto - A Oficina da Imagem
Tonin Loja 1

Tonin Loja

Tonin Superatacado

Totally
Tratormag

Tropicana Magazine

2

Unimed Paraiso

Zippy

Realizacao:
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HISTORIA DO NATAL: origem e curiosidades

Celebragbes durante o inverno
ja eram comuns muito antes do
Natal ser celebrado no dia 25 de

Dezembro. Antes do nascimento
de Jesus, a historia do Natal tem
inicio com 0s europeus, que ja

Vind®
UM MES COMECANDO, UM ANO

QUASE ACABANDO... QUE SEJA
UM MES DE UNIAO, HARMONIA,

Mat"tos'

Calcados

|

P 4

TEL.: (35) 3531-1356 - Rua Dr. Pla-cldlno Brigagao,1.120 - Centro

celebravam a chegada da luz e
dos dias mais longos ao fim do
inverno. Tratava-se de uma
comemoracao paga do “Retorno
do Sol”. Na verdade, no inicio da
histéria do Natal, esta era uma
festividade sem data fixa cele-
brada em dias diversos em cada
parte do mundo. No século 4 aC,
0 entao Papa Julius | muda para
sempre a historia do Natal
escolhendo o dia 25 de Dezem-
bro como data fixa para a
celebracao das festividades. A
idéia era substituir os rituais
pagaos que aconteciam no
Solsticio de Inverno por uma festa
crista.

No ano de 1752, quando os
cristaos abandonaram o calenda-
rio Juliano para adotar o Grego-
riano, a data da celebracao do
Natal foi adiantada em 11 dias
para compensar esta mudancga
no calendario. Alguns setores da
Igreja Catdlica, os chamados
“calendaristas”, ainda festejam o
Natal em sua data original, antes
da mudanca do calendario
cristao, no dia 7 de janeiro.

A HISTORIADO
NATAL AO REDOR DO
MUNDO: ALGUMAS
CURIOSIDADES
A histéria do Natal é contro-

versa desde o inicio. Muitas das
celebragdes que deram origem
ao feriado cristao eram praticas
pagas e, por isso, eram vistas
com maus olhos pela igreja
catdlica. Hoje, as tradicbes de
Natal diferem de acordo com os
costumes de cada pais.

O final do més de dezembro
era a época perfeita para cele-
bragdes na maior parte da
Europa. Neste periodo do ano
muitos dos animais criados nas
fazendas eram mortos para
poupar gastos com alimentac¢ao
durante o inverno. Para muitas
pessoas esta era a unica época
do ano em que poderiam dispor
de carne fresca para sua ali-
mentacao. Além disso, a cerveja
e o vi-nho produzidos durante o
ano estavam fermentados e
prontos para o consumo no final
do inverno. Muito antes do cris-
tianismo, os suicos ja celebra-
vam o “midvinterblot” ao final do
inverno.

A comemoragao acontecia em
locais especificos para a realiza-
cao de cultos, com sacrificios
humanos e animais. Por volta de
1200 aC, uma grande mudanca
na histdria do Natal na Suica, que
passa a homenagear seus
deuses locais nesta data.

Desejamos aos nossos amigos e clientes um
Feliz Natal e um prospero Ano Novo!

MERCADINHO

IEIA &

RUA JOSE DE BELLO, 270 - VILA DALVA - FONE: (35) 3531-4166

Mercadiﬂ“‘z

o .
WYA CHEIA | SACOL!
3531-4166 o 3531.4166
o




Ceia
de Natal

Reproducao

A ceia de Natal envolve muitas tradigoes
familiares. Algumas familias tém suas propri-
as receitas “secretas” para a ceia, outras co-
mem apenas os pratos natalinos tradicionais,
CO-mo peru ou chester.

Cada pais tem em sua ceia de Natal algu-
mas peculiaridades. Os russos, por exemplo,
evitam a carne e 0s jamaicanos usam e abu-
sam das ervilhas em suas receitas. Na Ale-
manha come-se carne de porco. Pratos tra-
dicionais de tempero forte também s&o muito
comuns durante a ceia de Natal.

Na Australia, onde as festividades natali-
nas acontecem durante o verao, as pessoas
costumam fazer a ceia em praias. Na Africa
do Sul, outro pais que comemora o Natal du-
rante o verao, € comum fazer a ceia em me-
sas colocadas do lado de fora das casas.

A brasileira incorporou varias receitas lo-
cais como a rabanada e o bolinho de baca-
Ihau, que chegou ao pais com a coloniza-
cao portuguesa.

DEZEMBRO 2019 ‘

Presenteie com abracos,
ame e acredite no bem
como forca transformadoral

@m W/

KX e5cENDO

PROGRAMA DE LIDERANCA

colegiocrescerssp
@ colegiocrescerssp
© (35)3531-4197

(35) 99906-4197
@colegiocrescerssp.com.br '



Atradicao da
Arvore de Natal

Ha muito, muito tempo, nos primeiros séculos
da nossa Histéria, os homens adoravam a
Natureza e os deuses que a personificavam.
Assim, j& os romanos celebravam em dezembro
0 nascimento - nao do Menino Jesus, mas do
Deus Sol, que nascia com o Solsticio de Inverno
(a 21 de Dezembro) e crescia a medida que os
dias se tornavam maiores. Esta festa era
celebrada em honra de Saturno, o deus das
colheitas, e por essa razao chamava-se "a
Saturnalia" (ou "as Saturninas"), e eram
decoradas arvores com enfeites luminosos e
mascaras que aludiam ao nascimento do deus.

A tradicao de enfeitar arvores para celebrar o
nascimento do "deus da luz" remonta a esse
tempo, pois as arvores eram consideradas a
ligacao entre a Terra e o Céu, simbolizando a
fertilidade e a continuidade da vida. Os celtas
decoravam carvalhos, arvores sagradas, com
macas pintadas de dourado. Os romanos usavam
mascaras redondas e outras decoracdes que
refletiam a luz, pondo-se no cimo da arvore uma
estrela, a qual simbolizava o deus Sol. Por ser um
costume pagao, foi no Norte da Europa que ele
ganhou maior expressao e que se foi perpetuando
ao longo dos séculos, pois a religiao catdlica tardou
mais tempo a impor-se nesses paises.

O primeiro registo da "Arvore de Natal" como
hoje a conhecemos remonta a Alemanha do
século XVI, sendo ja usado o pinheiro, adotado
provavelmente pela alusao a Santissima Trindade,
devido a sua forma triangular. O calendario cristao
procurou suplantar as festividades pagas com
datas e tradicbes que a elas se assemelhassem,
para que as pessoas seguissem a religido
catdlica, sem perderem as celebracdes que an-
tes faziam.

Contam as lendas mais antigas, também, que
no dia do nascimento de Jesus muitas arvores
floresceram. Assim, os cristdos passaram a
assinalar esta data com a decoracgéo de pinheiros,
porque o pinheiro preserva o verde dos seus
ramos mesmo no tempo mais frio e até com neve,
e como tal representa a promessa da vida que
se perpetua. As bolas coloridas que usamos para
decorar a arvore simbolizam os "frutos" da vida
trazida por Jesus.

Conta-se que, no século XVI, o sacerdote
Martinho Lutero adornou uma &rvore com luzes
no dia de Natal, como forma de honrar o
nascimento de Jesus, que veio trazer Luz a todos
os Homens. Esta tradicdo originaria chegou a
Portugal no século XIX, com o casamento de D.
Maria Il com D. Fernando Il, de ascendéncia
germanica, que a trouxe para a Corte Portuguesa.
Da Corte, este costume passou a ser adotado
pela nobreza, e da nobreza chegou ao povo, que
ainda hoje o repete. Antes disso, o Natal ja era
assinalado em Portugal com a tradicdo de "fazer
0 presépio”. ]

Embora tenha origens pagés, a Arvore de
Natal celebra o nascimento da Luz e a vida, num
gesto transmitido ao longo dos séculos e repetido
como prova de fé em Deus, seja qual for ideia
que Dele tivermos, como forca maior que governa
a nossa vida.

FELIZ NATAL
EXCELENTE 2020

Ana Carolina Alves de Almeida
Engenheira Agronoma CREA: 201 126/MG

(35) 9 9113-0297 TIM facebook/sumapaisagismoejardinagem
(35) 9 8843-7253 OI & sumapaisagismo@hotmail.com
@sumapaisagismo 8 Av. Zezé Amaral, 775
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NAS COMPRAS ACIMA
DE R$ 10,00, GANHE UM i Do S\
CUPOM PARA CONCORRER  «%us. 4 ;

Que a magia do
Natal transforme seus
sonhos em realidade!

Feliz Natal e
Praéspero Ano Novo

TELEFONE: 3531-1019
AV. MONSENHOR MANCINI, 1.042




A chegada do Papai Noel, um dos
personagens simbolos do Natal, esta
agendada para esta segunda-feira,
dia 9, em Sao Sebastidao do Paraiso.
O evento € um dos marcos iniciais
da abertura oficial da programacgéo
natalina da cidade. O bom velhinho,
de acordo com a programacao
divulgada, saira da Arena Joao
Mambrini, percorrera vias publicas
e sera recebido na Praga Comenda-
dor José Hondrio, a Pragca da Matriz.

Diferente do Polo Norte que pos-
sui clima frio e vias cobertas pela
neve, e Papai Noel transita de treng,
por aqui ele utiliza outro veiculo. Por
vezes o0 caminhao do Corpo de
Bombeiros e em outras ocasides em
carros especiais, enfeitados. O que
chama atencado é que a chegada
dele é marcada por muita expectati-
va, principalmente, pelas criancas
que vao as ruas para sauda-lo.

Para chegar ao seu destino ele
fard um passeio por varias regides
da cidade. Depois de sair da Arena
Olimpica ele devera passar pelas
avenidas Monsenhor Mancini,
Monsenhor Felipe e subir pela Rua

Santa Luzia, indo até a avenida
central. Depois de contornar o Ter-
minal Rodoviario Angelo Scavazza a
carreta deve entrar pela Avenida
Wenceslau Bras em dire¢éo a Praga
da Abadia.

Na sequéncia ja pela Avenida
Angelo Calafiori ir4 até a Pimenta de
Péadua e descer até a Avenida
Oliveira Rezende. Em direcédo ao
bairro Sao Judas Tadeu, passa pela
Avenida Brasil, Rua Rui Barbosa e
retorna pela Avenida Alferes Manuel
Nascimento de onde segue rumo ao
centro. A subida sera pela Rua Dr.
Placidino Brigagao até a Rua Ge-
naro Joele onde alcanga a Rua Ge-
dor Silveira pela qual ira até a Praca
Comendador José Hondrio.

O evento faz com que Séao Se-
bastiao do Paraiso entre no clima de
Natal. Todos os dias até 24 de de-
zembro ele estara em sua casinha
na Praca Matriz recepcionando e
abracando a todos que passarem
por la para aquela visitinha, uma
foto, uma selfie e aquele abraco
com todo carinho que o bom
velhinho merece.

\‘\

nossos amigos
e clientes

um Feliz Natal

e um Prospero

FONES: 3531-4967 e 3531-3544

Ano Novo

e-mail: imobmaristela@oi.com.br www.imobhiliariamaristela.com.hbr
Rua Dr. Placidino Brigagao, 1019 - Sdo Sebastiao do Paraiso/MG

Arquivo
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Dificuldades nao impedem Acissp de
realizar campanha de Natal 2020

Por Joao Oliveira

Desemprego, baixo consumo e
compras pela internet, tudo isso tem
impactado na vida do empresario e
forcado grande parte de pequenos
e médios negdcios a fecharem suas
portas. Apesar da grande dificulda-
de que o empresariado tem passa-
do, a Associacdao Comercial, Indus-
trial, Agropecuaria e de Servigos de
Séo Sebastiao do Paraiso (ACISSP)
nao tem medido esforgcos para fo-
mentar a economia local e realiza-
ra, com este intuido, a Campanha
Natal Acissp 2020.

Conforme conta o presidente da
associacao, Ailton Rocha de Sillos,
os ultimos anos foram muito difi-
ceis, dado a situacao econdémica do
pais, mas aos poucos o comercio
tem retomado o seu rumo e mos-
trado sinais de recuperagédo. "Sa-
bemos que esta ruim para todo

A0S NOSSOS

mundo, muita gente com dificulda-
de e para que pudéssemos montar
essa nossa campanha foi um sufo-
co. Costumavamos fechar em mé-
dia com 140 empresarios, mas nes-
te foram apenas 70 empresas e a
Acissp bancou boa parte da cam-
panha", conta.

Apesar da situagao, Ailton des-
taca que bons ventos tém soprado
em favor do comércio. Ele cita o pa-
gamento do 13° salério, a liberacao
de parte do FGTS pelo governo fe-
deral, além do pagamento regulari-
zado aos servidores publicos pela
prefeitura de Sdo Sebastidao do Pa-
raiso. Outro fator positivo, segundo
o presidente da Associagao, é a tra-
dicional Congada, que fomenta o tu-
rismo e estimula o consumo duran-
te este periodo.

"Outra coisa que chama muito
atencéo é a Universidade Federal
de Lavras (UFLA), que esta chegan-

-

CLlENTES_;e_e., AMIGOS
um feliz Natal e’
que o Ano Novo

seja repleto de

SUCESSOS e

REALIZACOES!

POS VENDA
OFICINA E PECAS
' NOVO HORARIO

i DE ATENDIMENTO

DAS 7:30 AS 18:00 HS

AOS SABADOS DAS
8:00 AS 12:00 HS

do ai. Essa universidade ira fomen-
tar os hotéis, restaurantes e tecno-
logias. N6s estamos entendendo
que vai melhorar, alids, ja estd me-
Ilhorando. Nés também estamos
correndo atras de fazer o nosso ar-
ranjo produtivo. Estou bastante oti-
mista", acrescenta.

O presidente da Acissp destaca
ainda a vinda do Sicredi para Sao

Sebastidao do Paraiso e o cresci-
mento das cooperativas de crédito
no municipio. "Essa cooperativa vem
para somar forca e mostrar que vale
a pena investir em Paraiso e que o
cooperativismo é o futuro. A Acissp
também tem sido muito requisitada,
0 que mostra o bom trabalho que
temos feito. Precisamos nos atentar
também que essa situacao 'ruim' nao
é exclusiva de Paraiso, mas é per-
cebida em todo o pais".

Por fim, Sillos destaca que para
este fim de ano, o Teatro Acissp es-
tara lotado o que, segundo ele,
demostra situacdo prospera. "Quan-
do a pessoa tem dinheiro para in-
vestir em cultura, isso € um bom si-
nal. Tudo estd caminhando e
estamos otimistas e enxergando um
horizonte com poucas nuvens ne-
gras. Nosso municipio tem grande
potencial para se desenvolver e
crescer cada vez mais", completa.

TELEFONE: (35)
3539-8000 |

AV. DARCIO CANTIERI, 1.620
SAO SEBASTIAO DO PARAISO-MG




Comércio passa a funcionar em horério
especial para fomentar compras de Natal

Por Joao Oliveira

O comércio em Sao Sebastiao
do Paraiso passa a funcionar a par-
tir desde sébado (7/12) em horario
especial. Como em todos os anos,
no domingo (8/12), no feriado do
Natal no dia 25 e no dia 29, tam-
bém no domingo, o comércio per-
manecera com as portas fechadas.
Em compensacao, até o proximo
dia 23 as lojas ficarao abertas até
mais tarde. Assim, a populag¢ao po-
deré ter acesso ao comércio e rea-
lizar as suas compras com mais
tranquilidade e aproveitar o momen-
to para se divertir com a familia.

Neste sabado (7/12), as portas
do comércio ficam abertas até as
17h. Ja entre os dias 9 a 13 de de-
zembro o comércio ird abrir das 9h

Feliz
Natal

as 22h. No sabado (14/12) o hora-
rio sera das 9h as 18h e no domin-
go das 9h as 16h. Entre os dias 16
a 20 de dezembro o comércio volta
a abrir das 9h as 22h. No sabado
subsequente (21/12) das9h as 18h
e no domingo das 9h as 16h. Na
segunda, as portas ficam abertas
das 9h as 22h e na véspera de Na-
tal até as 18h.

A partir do dia 26 o comércio vol-
ta a funcionar em horario normal,
das 8h as 18h, no sabado (28/12)
das 9h as 15h, mas volta a ficar fe-
chado no domingo, dia 29. Na se-
gunda e terca-feira, nos dias 30 e
31 o comércio também ira funcio-
nar das 9h as 18h.

Conforme ressalta a Acissp, o
objetivo € ampliar o atendimento para
que ninguém perca a oportunidade

.Fcli
2020!

Que a magia do Natal transforme
todos os seus sonhos em realidade.
E que o Ano Novo venha repleto de paz,
salde e prosperidade.

3531-2060

PECAS PARA VEICULOS A DIESEL, GASOLINA E A ALCOOL
FERRAMENTAS - CORREIAS - RETENTORES
ROLAMENTOS INDUSTRIAIS

Rua Wencelau Braz, 1817 - Jardim Planalto
Sio Sebastido do Paraiso-MG

s WOV M

HORARIO COMERCIAL PARA FINAL DE ANO DE 2019

DIA HORARIO

07 - Sabado 09:00 as 18:00
08 — Domingo FECHADO

09 a 13 - Segunda a Sexta-feira 09:00 as 22:00
14 - Sébado ©09:00 as 17:00
15 - Domingo 09:00 as 16:00
16 a 20 - Segunda a Sexta-feira 09:00 as 22:00
21 - Sabado 09:00 as 18:00
22 - Domingo 09:00 as 16:00
23 - Segunda-feira 09:00 as 22:00
24 - Terga-feira 09:00 as 18:00
25 - Quarta-feira FECHADO

26 — Quinta-feira 12:00 as 18:00
27 - Sexta-feira 09:00 as 18:00
28 - Sabado 09:00 as 13:00
29 - Domingo FECHADO

30 e 31 - Segunda e Terga-feira 09:00 as 18:00

de fazer suas compras, dado que
grande parte do publico consumir
trabalha e nao é possivel aproveitar
as promogoes em outro horario.
Os horarios especiais este ano
nao foram firmados através do Sin-
dicato dos Funcionarios do Comér-
cio de Passos e Regiao (SIND
COM), como no ano passado, ten-
do em vista que em Paraiso nao

existe sindicato da categoria, mas
sera feita de livre negociacao entre
funcionarios e empresarios. Segun-
do o presidente da Acissp, Ailton
Rocha de Sillos, "todo empresario
que quiser fazer hora extra tera que
pagar os direitos do funcionario ou
compensar o trabalho do fim de se-
mana. E sé fazer tudo certo que nao
tem problema nenhum", completa.

NOSSO PET

QUALIDADE E ATENDIMENTO E 0 NOSSO DIFERENCIAL

s o o

Av. Monsenhor Mancini, 355 - Centro - Sdo Sebastido do Paraiso - MG




SEU PRESENTE DE NATAL
ESTA AQUI

NA INFOCELL CELULARES VOCE ENCONTRA TODA LINHA COMPLETA DE MARCAS, MODELOS
E LANCAMENTOS DE SMARTPHONES, TABLETES E ACESSORIOS PARA SEU CELULAR.

Samsung GALAXY A GC" smwmys S 0

MOCKUP PHONE

E COM SEU NOVO SMARTPHONE, TEMOS OFERTAS NOS PLANOS VIVO PARA VOCE APROVEITAR TODAS AS CONEXOES

Plano vivo Controle Vivo
PREGO FIXO, SEM SURPRESAS NA CONTA co NTROLE

A PARTIR DE R$ 39,99/MES

BENEFICIOS:

* FRANQUIA DE INTERNET

* WATSAPP E WASE ILIMITADOS

* LIGACOES ILIMITADAS BRASIL PARA QUALQUER OPERADORA
* SMS ILIMITADO B

« DESCONTO NA AQUISICAO DE UM NOVO SMARTPHONE

Planos Familia

Planos.
F lla. BENEFICIOS:

« VIVO POS FAMILIA COM DIARIAS TRAVEL PARA TODA FAMILIA
UTILIZAR EM ROAMING INTERNACIONAL
-‘“ —’ * DEPENDENTES GRATIS

* APPS ILIMITADOS B
* DESCONTO NA AQUISIGAO DE UM NOVO SMARTPHONE

IMAGENS ILUSTRATIVAS

PRACA COM. JOAO ALVES, 65 - FONE: (35) 3531-6838 - SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MINAS GERAIS



A gracadepreparar opanetone
em casa ésaber queoquedaper-
fume a massa sdo ingredientes
naturais—raspasdelimao, ras-
pasdelaranja, extrato debauni-
Ihaevinho. Além deser indispen-
savel naceladeNatal (enoscafés
da manha de dezembro), o
panetonecaseiroéum étimare-
ceitaparapresentear.

INGREDIENTES
PARAAESPONJA
« 1 tablete de fermento bioldgico
fresco (159)
* a2 xicara(chd) de &gua
» 1 xicara(chd) defarinhadetrigo

MODO DE PREPARO
Numatigela, mistureo fermen-
to na agua para dissolver. Acres-
cente afarinha e misture bem com
uma colher até incorporar todo o
liquido. Cubra com filme (ou um
pano) e deixe descansar em tempe-
raturaambiente por 30 minutos, ou
atéamisturacrescer eficar agrada.
Obs: se preferir, utilize ¥ co-
Iher (sopa) de fermento hioldgico
seco instantaneo (cerca 5 Q)

INGREDIENTES
PARAAMASSA
Ingredientes
* 2 Y Xicaras (chd) de farinha de
trigo
* Y5 xicara(chd) de agUcar
* 4 gemas
* 1/3dexicara(chd) deleite
* 75 g de manteiga em ponto po-
mada
* % colher (cha) de sal
e raspasde 1 lim&o-siciliano
e raspasde 1 laranja
* 1 colher (sopa) deextrato de bau-
nilha
* 1 colher (sopa) de vinho tinto
» 1 xicara(chd) defrutascristaliza-
das
» 2/3 de xicara(chd) de uvas-pas-
sas
» manteiga a gosto para assar
* 6leo agosto para untar as maos

MODO DE PREPARO

1. Separe 2 formas descarta-
veis para panetone de 15 cm de
diametro (para 500 g) e 8 palitos
de churrasco.

2. Reserve ¥ de xicara (chd)
da farinha para adicionar na hora
dasovaecologue o restante numa
tigela. Misture com o aglcar e 0
sal, reserve.

3. Assim que a esponja esti-
ver pronta, comece o preparo da
massa final. Numa tigela grande
junteasgemaseoleiteebatacom
um garfo, apenas para misturar.
Acrescente a esponja e misture

Receita de Panetone caseiro

com umacol her de pau—néo pre-
cisa desmanchar completamente
aesponja, apenas o suficiente para
facilitar amisturacom osingredi-
entes secos.

4. Acrescente 0s Secos a mis-
tura de gemas e mexa bem com a
colher para incorporar todos os
ingredientes e formar uma massa
— NO COMEGO parece uma massa
seca e pesada, mas logo perde
esse aspecto, se preferir misture
com as maos. Adicione as raspas
deliméo edelaranja, o extrato de
baunilha e o vinho. Misture no-
vamente.

5. Atencdo: é importante que
a manteiga esteja em ponto po-
mada, ou sgja, maciamas sem der-
reter. Seestiver muito geladaleve
pararodar no micro-ondas por a-
guns segundos. Junte a manteiga
amassa em trés etapas, misturan-
do bem com acolher de pau acada
adicdo paraincorporar — dobre e
aperte a massa sobre ela mesma.
Nesse ponto, elavai comegar afi-
car mais pegajosa e densa.

6. Ainda na tigela, comece a
sovar a massa — como ela é den-
sq, eléstica e um pouco grudenta,
€ melhor sovar com a colher de
pau. Estique, vire edobre amassa
sobre ela mesma, ndo é preciso
colocar forga. Durante a sova, va
adicionando afarinhadetrigo re-
servada aos poucos. Sove a mas-
sapor pelo menos 10 minutos, ela
val ficando mais lisa, elastica e
menos pegajosa. Se preferir, sove
na batedeira com o gancho, em
velocidade baixa — na metade do
tempo, pare de bater, vireamassa
eraspe alateral datigelaparaso-
var por igual.

7. Acrescente as frutas crista-
lizadas, as uvas- passas e misture
paraquefiquem bem distribuidas.

8. Com aespétula (ou as méos
untadas com um pouco de 6leo),
gjeite amassa para ficar redonda
—n&o precisaficar umabola per-
feita, apenas o suficiente para
crescer de maneirauniforme. Cu-
bracom filme (ou um pano) edei-
xe descansar em temperaturaam-
biente por 2 horas, ou até crescer
eaumentar ovolumeem T!.

9. Unte a bancada com um
pouco de 6leo e transfiraa massa
J& crescida para a bancada. Com
umafaca (ou espéatulade padeiro)
divida a massa em duas porgoes.
Parabolear amassa: posicione as
ma&os halateral damassa, girando
e tensionando a massa contra a
bancada paraformar umabola.

10. Transfiraas duas bolas de
massa para as férmas de paneto-
ne, cubra com filme (ou pano) e

deixe descansar por mais1 horae
mea

11. Quando faltar 30 minutos
para o tempo do panetone,
preaqueca o forno a 180 °C (tem-
peraturamédia).

12. Antes de levar ao forno,
usando umanavalha (ou facabem
afiada), faca um corte em cruz,
pegqueno e superficial, no topo
dos panetones. Disponha um pe-
dacinho de manteigano centro de
cada corte, cerca de % colher
(chd), e cologue os panetones
numa assadeira.

COMERCIAL
BILISQUINHO

B

TEMOS TODOS OS INGREDIENTES
E LINDAS EMBALAGENS PARA CONFECGCAO

DO SEU PANETONE!!

13. Leve ao forno para assar
por cerca de 40 minutos, ou até
ficarem dourados. Se na metade
do tempo os panetones ja estive-
rem dourados, cubracadaum com
um pedaco de papel aluminio para
que terminem de assar sem quei-
mar asuperficie. Paraverificar se
estdo assados, espete um palito
no centro da massa, se sair limpo
estédo prontos.

14. Assim que 0s panetones
sairem do forno improviseum re-
curso usado pelos padeiros pro-
fissionais: a ideia é deixar o

panetone esfriando de cabeca
parabaixo. Paraisso, espete dois
palitos de cadalado como se fos-
sem dois cabos de panela alinha
dos. Vire os panetones de cabeca
para baixo e apoie as extremida-
des os palitos em duas pilhas de
livro (ou duas panelas altas). Dei-
xe descansar de cabeca para bai-
X0, até esfriar — isso serve para
gue a massa ndo perca volume a
medida que esfria. Sirva a seguir
com frutasfrescas ou armazene os
panetones em sacos plasticos
para ndo ressecar por até 5 dias.

TEMOS GRANDE
VARIEDADE EM
FRUTAS NATALINAS

CAIXAS

E EMBALAGENS PARA
PRESENTES

R. Placidino Brigagao, 1429 - Centro
Sao Sebastiao do Paraiso - MG

PARTICIPE DA PROMOCAO
NATAL DOCE E FELIZ




Natal Acissp ira sortear
mais de RS 22 mil em Prémios

compra no valor de R$130; 10
vales-compra no valor de R$
100; 2 vales-compra de R$ 300,
2 de R$ 500 e um vale-compra
no valor de R$ 1 mil. O prémio
principal sera uma moto 160
cilindradas zero quildbmetro no
valor de R$ 9.998,00.

Finalizada a campanha, o
sorteio deve ocorrer no dia 11
de janeiro, na Praga Comenda-
dor José Hondrio, a Praca da
Matriz. Além disto, abrindo os
horarios especiais do comércio
| (matéria nesta edigdo) neste

sabado (7/12), a associacao
estara promovendo o espetaculo
"Santinha do Pau Oco: uma
limitados a 3 cupons por compra santa comeédia", que ficara em
e que valera um dos prémios - cartaz também no domingo, no
sorteados. Serao 70 vales- Presidente da ACISSP Ailton Rocha de Sillos Teatro Acissp.

ESTAMOS ATENDENDO EM NOVO ENDEREQO

A
CETAFEF A
A

Viagens e Turismo
o 9 3531-5737

3531-1596 | B 5
Desejamos.aoy clienteseonmigos:
(35) 991462098 (O * FeligiNatol e/ Prdsperiog2020!

A Associacao Comercial,
Industrial, Agropecuaria e de
Servicos de Sao Sebastido do
Paraiso (ACISSP) ira sortear
nesta edicao do Natal Acissp 85
vales-compra com valores entre
R$ 130 e R$ 1 mil, além de uma
moto zero quildmetro. Juntos os
prémios totalizam mais de R$ 22
mil. ACampanha teve inicio na
ultima semana de novembro e
estara em vigor até o dia 31 de
dezembro, com distribuicédo de
cupons em 70 lojas participan-
tes.

Conforme explica a Acissp, a
cada 50 reais em compra o
consumidor ganhara um cupom,

LY &
b

RUA DR. PLACIDINO BRIGAGAO, 1380 - CENTRO
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CONDICOES ESPECIAIS DE PAGAMENTO ATE 31 DE DEZEMBRO.

NAO DEIXE PARA O ANO QUE VEM.

ULTIMAS UNIDADES!




‘;ﬂfi“wiﬁ”f
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O PRIMEIRO
CONDOMINIO FECHADO
DE SAO SEBASTIAO
DO PARAISO

ESTA PRONTO
PARA CONSTRUIR!

VIVER BEM E UMA ESCOLHA. REALIZE SEU
SONHO E FACA PARTE DESTE SUCESSO!

* LOTES A PARTIR DE 450m? * PISTA DE CAMINHADA
« SALAO DE FESTAS EM FUNCIONAMENTO °* PORTARIA COM SEGURANCA 24 HORAS.

CONSTRUTORA E LOTEADORA

@ OBJETIVA VIMUBILIARIA

EDITERRANEE

QY 353531.5793 &J loteadoraobjetiva.com.br Q 353531.5252 @ mediterraneeimobiliaria.com.br
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'Na manjedoura’, uma crﬁnica
de Clarice Lispector para o Natal

Na manjedoura estava calmo e bom.
Eradetardinha, aindanéo seviaaestre-
la. Por enquanto o nascimento era so de
familia. Osoutros sentiam, mas ninguém
via. Natarde ja escurecida, na palha cor
de ouro, tenro como um cordeiro reful-
gia 0 menino, tenro como o nosso filho.
Bem de perto, uma cara de boi e outra
de jumento olhavam, e esquentavam o
ar com o hdlito do corpo. Era depois do
parto e tudo Uumido repousava, tudo
Uumido e morno respirava. Maria descan-
sava 0 corpo cansado, sua tarefa no
mundo seria a de cumprir 0 seu destino
e ela agora repousava e olhava

José, delongas barbas, meditava; seu
destino, que era o de entender, se reali-
zara. O destino da crianca era o de nas-
cer. E o doshichos ai sefaziaerefazia:
0 de amar sem saber que amavam. A ino-
céncia dos meninos, esta a dogura dos
brutos compreendia. E, antes dos reis,
presenteavam o nascido com 0 que pos-
suiam: o olhar grande que elestém e a
tepidez do ventre que eles séo.

A humanidade é filha de Cristo ho-
mem, mas as criangas, 0s brutos e os
amantes sdo filhos daquele instante na
manjedoura. Como sdo filhos de meni-
Nno, 0S seus erros sao iluminados. a mar-

ca do cordeiro é o0 seu destino. Eles se
reconhecem por uma palidez na testa,
como ade umaestreladetarde, um chei-
ro de palha e terra, uma paciénciadein-
fante. Também as criancas, os pobres
de espirito e 0s que se amam s30 recu-
sados nas hospedarias. Um menino, po-
rém, é o seu pastor e nada lhes faltara
Ha séculos eles se escondem em misté-
rios e estdbulos onde pelos séculos re-
petem o instante do nascimento: a ale-
gria dos homens.

(Cronica de Clarice Lispector na integra em
seu livro "Para nao esquecer", de 1978

Matematica

Clarice Lispector

Unidade Sao Sebastidgo
do Paraiso

(35) 3531-4356

Matriculas abertas
o ano todo!

KUMON

ENCOMENDE SEU CHURRASCO AQUI

7> (CASA DE CARNES

- BOI BRANCO B2

Natal e um Novo

[/}

fep\eiﬂ

3531-4797 - Agora com Merceria

Temos carnes temperada, linguica e muito mais!

Av. Wenceslau Braz, 641- Mocoquinha - S.S. Paraiso-MG




 PRESENTES + ARTESANATO - DECORACOES
Av. Oliveira Rezende, 882 - Braz - S.S.Paraiso - (35) 99975-4649
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A Historia do
Papai Noel

O Papai Noel nem &«
sempre foi como o co-
nhecemos hoje. No ini-
cio da histéria do Natal
cristdo, quem distribuia
presentes durante fes-
tividades natalinas era
uma pessoa real: Sao
Nicolas. Ele vivia em |u- 5
gar chamado Myra, hoje
Turquia, ha aproxima-
damente 300 anos AC.
Apds a morte de seus
pais, Nicolas tornou-se
padre.

As histérias contam
que Sao Nicolas coloca-
va sacos de ouro nas
chaminés ou os jogava
pela janela das casas.
Os presentes de natal

jogados pela janela caiam dentro de

meias que estavam penduradas na
lareira para secar. Dai a tradicdo na-
talina de pendurar meias junto a la-
reira para que o Papai Noel deixe
pequenos presentinhos.

Alguns anos depois, Sao Nicolas
tornou-se bispo e, por esse motivo,
passou a vestir roupas e chapéu
vermelhos e barba branca. Depois
de sua morte, a Igreja nomeou-o
santo e, com o inicio das celebra-
¢des de Natal, o velhinho de barba
branca e roupas vermelhas passou
a fazer parte das festividades de fim
de ano.

PAPAINOEL ATUAL;
COMO FOI CONSTRUIDA
SUA IMAGEM

O Papai Noel que conhecemos

hoje surgiu em 1823, com o langa-

= Cecilia “Dias. {

CORRETORA DE IMOVEIS
Administracao e Venda de Imoveis
3531-4755 - 98868-3217

Wy |

CRECI 16.525

mento de “Uma visita de Sao
Nicolas”, de Clement C. Moore. Em
seu livro, Moore descrevia Sao
Nicolas como “um elfo gordo e ale-
gre”. Quarenta anos mais tarde,
Thomas Nast, um cartunista politi-
co criou uma imagem diferente do
Papai Noel, que era modificada ano
a ano para a capa da revista
Harper's Weekly. O Papai Noel cri-
ado por Nast era gordo e alegre,
tinha barba branca e fumava um
longo cachimbo.

Entre 1931 e 1964, Haddon
Sundblom inventava uma nova ima-
gem do Papai Noel a cada ano para
propagandas da Coca-Cola, que
eram veiculadas em todo o mundo
na parte de traz da revista National
Geografic. E é esta a imagem do
Papai Noel que conhecemos hoje.

l-‘

AKAT

0 SEU PONTO DE ENCONTRO COM A MODA!
/ \ it 0]

SUPER
PROMOCAO
PECAS
A PARTIR
DE R$-20,00

Promogao
de\Natal:

 COMPRANDO N'_A \
AKATONE MODAS
VOCE CONCORRE.
ARS$ 150,00
EM ROUPAS

SORTEIO DIA 31/12/2019

Anol

Rua Pimenta de Padua, 1.418
NOVO TELEFONE (35): 3531-4057 99151-4118 e

Fehz Natal 1

e Prospero
Ano No vo'

Rua Pinto Ribeiro, 819 - Centro - Sao Sebastiao do Paraiso-MG

www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

atendimento@ceciliacorretoradeimoveis.com.br



Algo
por Eles
Neste Natal

Pelo Espirito MEIMEI

Compadece-te de todos aqueles que nao
podem ou nao sabem esperar. Estao eles em
toda parte...

Quase sempre sao vitimas da inquietacao e
do medo. Observa quantos ja transpuseram as
linhas da prépria seguranca.

Sao casais que nao se toleram nas primeiras
rusgas do matrimdnio e desfazem a uniao em
que se compromissaram, abracando riscos
pelos quais, em muitas circunstancias, cedo se
encaminham para sofrimento maior;

Sao maes que rejeitam os filhos que
carregam no seio, entregando-se a pratica do
aborto, recusando a presenca de criaturas que
se |hes fariam instrumentos de redencgao e
reconforto no futuro, caindo, as vezes, em largas
faixas de doenca ou desequilibrio;

S&o homens que repelem os problemas
inerentes as tarefas que lhes dizem respeito,
escapando para situagbées duvidosas, sob a
alegacao de que procuram distracao e repouso,
guando apenas estéo dilapidando a estabilidade
das obras que, mais tarde, Ihes propiciariam
refazimento e descanso;

Sao amigos doentes ou desesperados que
se rebelam contra os supostos desgostos da
vida e se inclinam para o suicidio, destruindo os
recursos e oportunidades que transportariam
para a conquista da vitéria e da paz em si
mesmos;

Sao jovens, famintos de liberdade e prazer
que, impedidos naturalmente do acesso a
satisfacOes imediatas, se engolfam no abuso
dos alucinégenos, estragando as faculdades
com que o tempo os auxiliaria ha construcdo da
felicidade porvindoura.

Neste NATAL, facamos algo por eles, os
NOSSOS irmaos que ignoram ou que nao querem
aceitar os beneficios da serenidade e da
esperanca.

Pronuncia algumas frases de otimismo e
encorajamento; escreve algum bilhete que os
reanime para a béncao de viver e servir; estende
simpatia em algum gesto espontaneo de
gentileza; repete consideragdo e concurso
amigo nos dialogos que colaborem na
sustentacéo da paz e da solidariedade.

Nao te declares sem possibilidade de
contribuir, nem digas que tens todas as tuas
horas repletas de encargos e servigos dos quais
nao te podes distanciar.

Faze algo, no soerguimento do bem.

Nas realiza¢des da fraternidade, quem ama
faz o tempo.

Psicografia de Francisco Candido Xavier
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A Caffer agradece
aos produtores pela
confianca e credibilidade
depositada em nossos armazens.

-

L

caffer

Comércio e Armazenamento de Café

DESEJAMOS A0S NOSS0S AMIGOS E CLIENTES
Feliz Natal e Praspero Ano Novo

FONES: (35) 3558-7669
99148-9367 | 999754151 &

fercoffel@hotmail.com
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Papai Noel dos Correios entrega
presentes na proxima semana

Por Joao Oliveira

O Papai Noel dos Correios deve realizar na
préoxima semana a entrega de presentes da cam-
panha da empresa, que ha 30 anos vem fazen-
do a alegria de criancas em situacédo de
vulnerabilidade e buscando atender o objetivo
do milénio: o desenvolvimento da leitura e escri-
ta. Para este ano, serdo atendidas 400 cartas
de criancas das escolas Escola Estadual Inés
Miranda de Almeida, Sdo Joao da Escdcia, Lar
Pedacinho do Céu, além de cartas da socieda-
de.

Todos os anos os Correios buscam trabalhar
com trés instituicoes de ensino do municipio di-
ferentes para oportunizar que todas as escolas
sejam contempladas. A selecao é feita em parce-
ria com a Secretaria de Educagéo, e contempla
criancas matriculadas do 12 ao 5% ano. Além dis-
to, também séo cadastradas algumas cartinhas
da sociedade.

A captagéo das cartinhas terminou no dia 20
de novembro e os apadrinhamentos foram reali-
zados até no final do ultimo més. A previsao é
que no dia 14 seja cumprido o cronograma de
entrega dos presentes nas escolas. Como em

todos os anos, é feito um trabalho com as &
criangas para que os pedidos sejam feitos
dentro da realidade, mas sem limitar os
sonhos dos pequenos.

Conforme destaca o gerente da agén-
cia de Paraiso, Emerson Giovani de Car-
valho, alguns pedidos chegam a emocio-
nar funcionarios dos Correios como, por
exemplo, pedidos de cesta de chocolate e
até panetones, tudo para que essa crian-
ca tenha a oportunidade de experimentar
algo que normalmente n&o tem acesso.

CRONOGRAGRAMA

No dia 10 de dezembro, as 9h aconte-
ce a entrega dos presentes do Lar Peda-
cinho do Céu. No dia 12, as 14h30 ocorre
a entrega na Escola Estadual Inés Miranda
e, no dia 14, sabado, na Escola Estadual
S&o Joado da Escdcia.

A CAMPANHA

A Campanha Papai Noel dos Correios é reali-
zada em territério nacional ha 30 anos. A ideia
nasceu de uma acao social que ganhou forca e
passou a unir a empresa e toda a populagdo em
uma grande corrente de solidariedade. Desde
2010, além de receber as cartinhas que vinham

Feliz Natal e préspero A

repletos de sucessos e rea

—EXPRESS

CAIXA

Facalseu[emprestimo

Ao

CONSIGNADO ! com/otimas taxas

expresscaixaaqui@gmail.com
Rua|Dr.iPlacidino)Brigagao, 1.087,- Centro-'Sao!Sebastiao/do)Paraiso/MG

Reproducéao

£, voce quem tira

da sociedade, a agdo passou a fortalecer a im-
portancia da educagéo, convidando criangas de
escolas da rede publica a também tirarem os
sonhos do papel.

A pratica permite estimular a escrita e o inte-
resse pelo aprendizado escolar que, conforme
enfoca a campanha, é o maior presente para o
futuro de qualquer crianca.

T



(Mensagem dacarta 617, 2 de Sania Paula Frasslneih)
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Irmas e Educadores do Coleglo Paula Frassmettn

.-\.? Colégio

) Paula
Frassmetti

Sao Sebastido do Paraiso - MG =
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Pernil com batatinhas douradas
RECEITA PERFEITA PARA O NATAL

Prato tipico das tradigdes na-
talinas, o pernil de porco é uma
opcao que nao pode faltar na
ceia das festas de fim de ano. O
chef Henrique Silva da Camp-
Carne ensina uma receita com
batatinhas douradas para sur-
preender seus convidados.

A receita serve até seis pes-
soas e fica uma delicia servida
com maionese de batata ou
farofinha de ovo.

Receita de pernil marinado
com batatas douradas

INGREDIENTES

* 1 pernil marinado sem osso
(de 2,5kg a 3kg)

* 2 cebolas grandes picadas

* 6 dentes de alho picados
¢ 2 colheres de vinagre de vi-

nho tinto

menta do reino

MINAS GRIL

RESTAURANTE

L aC Come Q(ZWL

DISK MARMITA - MARMITEX | Tels.: 3531-7816 - 3531-8645

RUA PINTO RIBEIRO, 709 - CENTRO

99228-3332 @

INCONAY

Reproducéao

e 2 colheres de sopa de sal
e 2 colheres de sopa de pi-

MODO DE PREPARO

Retire o pernil da embalagem
e coloque em uma assadeira un-
tada com azeite. Cubra-o com a
cebola e o alho picados, regue
com o vinagre e salpique o sal e
a pimenta do reino. Feche a as-
sadeira com papel aluminio e
leve ao forno preaquecido a
1802 C. Cozinhe por cerca de
duas horas e meia ou calcule
uma hora por quilo. Retire o alu-
minio e deixe por mais 40 minu-
tos para dourar. Regue com
agua morna e mexa o fundo da
assadeira para fazer molho.
Quando estiver bem dourado,
retire, fatie e sirva com batatas
assadas.

Desejamos a todos
nossos amigos e
clientes um

Feliz Natal e
Prospero Ano Novo

Av. Wenceslau Braz, 1.838 - Jardim Planalto
Sao Sebastiao do Paraiso - MG evermakparaiso@hotmail.com



r‘(“ = 1.

“0» . 4
OO @ Jornal do Sudoeste
b’”% pagina 23 S :

h“wer;ﬁr‘-o \

Compre acimade:\
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R$ 30100 rea'_s_
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carro 0km:

(35)3531-1172 | (35) 3531-8556

Avenida Angelo Calafiori, 212 Centro - Sdo Sebastido do Paraiso - MG

CERTIFICADO DE AUTORIZAGAO SEFEL N° 06.002269/2019 - SORTEIO DIA 04/01/2020 \\{|| |
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RECEITA DE ESPETINHO
caprese com presunto

Desta vez ensinamos a fazer
espetinho caprese com presunto,
uma receita deliciosa e muito
simples, perfeita para festas!
Prepare esta sugestao se vai
receber amigos ou familia em
casa e nao sabe o que servir
como entrada ou petisco. O
sucesso sera garantido!

INGREDIENTES:

* 100 gramas de Azeitonas
verdes sem carogo

* 100 gramas de Presunto

* 20 gramas de manjericao
fresco

e 2 unidades de tomates

pequenos ¢ 1 colher de cha de Pimenta
* 150 gramas de Queijo calabresa moida
mussarela e Sal

* Pimenta do reino
* 6 unidades de espetinho

* 5 colheres de sopa de Azeite
virgem extra

Preparamos muitas novidades
para suas compras de Natal

*BRINQUEDOS *CONFECCOES
* CALCADOS
« ENXOVAIS PARA RECEM-NASCIDOS

LOJA 1 - Rua Capitao Padua, 997 - Centro
Tel.: 3531-2704
LOJA 2 - Rua Cel. Joao Batista Teixeira, 42 - Centro
Tel.: 3531-4682
LOJA 3 - Rua Pimenta de Padua, 1.315 - Centro
Tel.: 3531-2136

Sao Sebastiao do Paraiso - MG

¥ -

Reproducao

Passos a seqguir para fazer
esta receita:

* Antes de mais, prepare todos
os ingredientes.

 Corte 0 queijo em cubos, as

fatias de presunto ao meio e o
tomate em rodelas finas.

* Coloque em uma tigela o
azeite com a pimenta calabresa,
o sal e a pimenta do reino. Este
sera o tempero dos espetinhos
caprese.

* Misture os ingredientes do
tempero usando um garfo.

* Monte os espetinhos do
seguinte jeito: uma azeitona, uma
fatia de tomate, um cubo de
queijo mussarela e presunto
enrolado.

Alterne os ingredientes com
folhas de manjericao e repita as
vezes necessarias até para
encher os espetinhos.

No final, regue o espetinho
caprese com presunto com o
tempero, e esta pronto a servir!

* Bom apetite!

ESTAS DE
NAL DE ANQ
ECOMA

FACA SUAS
ENCOMENDAS

= 3531-4440
©99709-4440
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RASPE E GANHE.

SAO MAIS DE 5 MIL PREMIOS POR LOJA.

COMPRE ACIMA DE RS 30,00 E GANHE UMA RASPADINHA
FACA SUA COMPRA E PARTICIPE

= G it

EM COMPRAS ACIMA
DE R$ 100,00 - PARA PARTICIPAR E FACIL:
GANHE UM CUPOM DO n s
NATAL PREMIADO DA ACISSP
CONCORRA ATE R$ 22.000,00 . 0

70 Vales-Compras de R$ 130,00

REAIS EM VALES COMPRAS | JORRGNNS. oo coovoccers ooce

02 Vales-Compras de R$ 300,00
02 Vales-Compras de R$ 500,00

GP SUPERMERCADO | (WSl (9 ) o iaain ™™
AV. ZEZE AMARAL, 331 - CRISTO REI
FONE: 3558-4600




f\rvore de Natal no teto: uma solucao para quem
ama o clima natalino, mas nao abre mao dos pets

Por Joao Oliveira

O Natal é uma das épocas mais
esperadas do ano para aqueles que
amam o clima de festividade e ado-
ram decorar o seu lar, no entanto,
para a maioria das pessoas que, tan-
to quanto o Natal, também amam ter
animais de estimacao dentro de
casa, esta época é sempre um pro-
blema, principalmente quando che-
ga o momento de decorar a arvore
de Natal.

Pensando nisso, a psicéloga
Sarah Lara Naves encontrou uma
forma pratica de aproveitar o clima
natalino sem deixar de abrir mao de
decorar a sua arvore por causa dos
seus gatos. “Eu sempre gostei do
Natal e de tudo o que envolve esta
época do ano. Em dezembro sem-
pre foi uma tradicdo na minha fami-
lia enfeitar a casa, montar arvore de
Natal e é algo que sempre carreguei
comigo, que meus pais me passa-
ram”, conta.

A psicéloga lembra que quando
saiu de casa tinha o desejo de con-
tinuar com esta tradicdo, mas tinha
gatos em casa e era sempre um
transtorno montar a arvore. “Os ga-
tos ficavam brincando com ela, tiran-
do os enfeites e tinhamos sempre
que ficar reorganizando-a”, recorda.

Conforme Sarah, a solugao en-
contrada foi montar arvore de cabe-
ca para baixo, no teto, ja que ficava
longe do alcance dos gatos e, desta
forma, eles poderiam aproveitar a
decoracdo natalina sem se preocu-
par com a bagunca feita pelos felinos.

“Eu e meu marido, colocamos um
ganchinho no teto, arrumamos uma
linha transparente e prendemos no
pé da arvore, assim pudemos fixa-
la no teto. A partir dai colocamos os
enfeites, as luzes e resolvemos o
problema. Nao estd mais ao alcan-
ce dos gatos e a gente consegue
ter a nossa arvore de Natal em de-
zembro, aproveitando todo o clima
natalino”, completa.

_Arquivo Pessoal
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. (t(i Natal é tempo de reflexao, de abracar, confratemizar,
agradecer e também de acreditar em um mundo melhor.
Que 2020 renove o sentimento de fé e esperanca que
existe dentro de cada um de nos.
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A equipe Agromar deseja a todos os clientes e amigos,

Feliz Natal e prospero Ano Novo

Agromar Agromar

Pecas Agricolas Mecanizacao

DUAS EMPRESAS TRABALHANDO PARA MELHOR ATENDER O CAFEICULTOR

AV. BRASIL, 718 - VILA HELENA - SAO SEBASTIAO DO PARAISO-MG
CONTATO: 35 3531-7903 - 99878-1770
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4 www.firenzeautomoveis.com.br

Automoveis
COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA

Desejamos aos nossos clientes e amigos
um Feliz Natal e Prospero Ano Novo

SIENA ELX CRUZE LT HATCH

: 20

= pRaTA

COMPLETO

ENTRADA + AUTOMATICO

FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

EiITHADA +ARY = i
FINAHGIAMEHTII EM ATE 48 X

COMPLETO
PRETO
2018

2013
' PRETO;
ENTRADA+ @ &7 & 2|PORTAS

R .EHTHADM- 8 2
FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

CORSA JOY 1.0

ENTRADA+ i
FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

ENTRADA + . AUTOMAT!CAm

FINANCIAMENTO EM ATE 43 X A FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

AVENIDA MONSENHOR MANCINI, 842 - VILA DALVA
SAO SEBASTIAO DO PARAISO - M.G. | firenze.automoveis@hotmail.com

Tels.: (35) 3531-8412 e 98413-1706

Evocacao do Natal

EMMANUEL

O maior de todos os conquistadores, na face da Terra, conhecia, de antemao,
as dificuldades do campo em que lhe cabia operar.

Estava certo de que entre as criaturas humanas néao encontraria lugar para
nascer, a vista do egoismo que lhes trancava os coragdes; no entanto, buscou-
as, espontaneo, asilando-se no casebre dos animais.

Sabia que os doutores da Lei ouvi-lo-iam indiferentes, com respeito aos
ensinamentos da vida eterna de que se fazia portador; contudo, entregou-lhes,
confiante, a Divina Palavra.

Nao desconhecia que contava simplesmente com homens frageis e iletrados
para a divulgacao dos principios redentores que lhe vibravam na plataforma sublime,
e abracou-os, tais quais eram.

Reconhecia que as tribunas da gldria cultural de seu tempo se lhe mantinham
cerradas, mas transmitiu as boas novas do Reino da Luz a multidao dos
necessitados, inscrevendo-as na alma do povo.

N&o ignorava que o mal Ihe agrediria as maos generosas pelo bem que
espalhava; entretanto, ndo deixou de suportar a ingratiddo e a crueldade, com
brandura e entendimento.

Permanecia convicto de que as nogdes de verdade e amor que veiculava levantariam
contra ele as matilhas de perseguicao e do édio; todavia, nao desertou do apostolado,
aceitando, sem queixa, o suplicio da cruz com que lhe sufocavam a voz.

E por isso que o Natal nao é apenas a promessa da fraternidade e da paz que
se renova alegremente, entre os homens, mas, acima de tudo, é a reiterada
mensagem do Cristo que nos induz a servir sempre, compreendendo que o0 mundo
pode mostrar deficiéncias e imperfeicGes, trevas e chagas, mas que € nosso
dever ama-lo e ajuda-lo mesmo assim.

PELO ESPIRITO EMMANUEL - Psicografia de
Francisco Candido Xavier. (Antologia Mediunica do Natal).. FEB

Estamos atendendo em NOVO ENDERECO

RUA TIRADENTES 1012-B

SEMPRE COM MUITAS
VARIEDADES PARA VOCE

Confecgoes Femininas,
Bijouterias e Acessodrios.

Sao Sebastido do Paraiso - MG

Fone: 3531-2460

Tel. (35) 3531-1988 e 98814-5784 . BATERIAS - CAIKAS DE SOM
w4 gelson@paraisonet.com.br * GUITARRAS - VIOLINOS
¥ilojacantoria « TECLADOS - VIOLAO
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Natal

PRESIDENTE JOTAS

B

N ASCER £ CONTEMPLAR

A VIDA RESPLANDECER
TerRNURA E COMPARTILHAR T
AMAR E APRENDER A SER JOIAS

R. CEL. FRANCISCO ADOLFO, 16 - CENTRO
Luz (35) 3531-6662



