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CURTAS

RETORNO EMOCIONANTE

A sessdao ordinaria da Camara Municipal desta
segunda-feira foi marcada pelo retorno do verea-
dor José Luiz das Gracas, apos 40 dias afastado
por motivo de salude. Logo na abertura dos traba-
Ihos, o presidente Lisandro Monteiro destacou a
alegria do Legislativo com a volta do colega, que
enfrentou um grave problema de salde.

HOMENAGENS

José Luiz recebeu homenagens dos vereado-
res, incluindo um video gravado durante seu peri-
odo de internagao, exibido no plenéario. Em discur-
so emocionado, relatou os dias dificeis e as dores
intensas que vivenciou. “Foram momentos que eu
jamais imaginei que uma pessoa pudesse supor-
tar”, disse.

FORCA PARA SEGUIR

O vereador afirmou que o video enviado pelos
colegas lhe deu animo durante a recuperacéo.
“Agradeco a Deus e a todos que rezaram por mim.
Hoje estou sem dor e quis retornar para honrar meu
compromisso”, declarou, visivelmente comovido.
José Luiz também agradeceu o apoio da popula-
¢ao, dos profissionais de salude e dos colegas de
Céamara, que acompanharam sua recuperagao e
celebraram seu retorno ao Parlamento.

ABANDONO DE ANIMAIS

Projeto de Lei, autoria dos vereadores Juliano
Carlos Reis (Biju) e Marcos Antbénio Vitorino
(Marcéo) que inclui penalidade administrativa es-
pecifica para casos de abandono de animais em
vias publicas, logradouros, areas verdes, estradas
vicinais ou quaisquer locais publicos ou privados
de livre acesso, utilizando veiculos automotores,
foi aprovado com emendas modificativas e aditivas,
e seguiu para primeira votacao.

RECORRENTES

O texto aprovado classifica a conduta como in-
fragdo grave, prevendo que a multa sera aplicada
por animal abandonado, ampliando a responsabi-
liza-¢&o do infrator. Os autores destacaram que a
incluséo deste dispositivo responde a denuncias
recorrentes de abandono de caes e gatos na zona
urbana e em estradas rurais, muitas vezes prati-
cado com o uso de veiculos.

AFETA APAES

O vereador Roney Vilaca chamou atencao, du-
rante a Ultima sessao da Camara Municipal, para
os impactos do Decreto Federal 11.686, que, se-
gundo ele, vem causando apreensao as APAEs e
instituicdes especializadas de todo o pais. O par-
lamentar afirmou que o texto, conforme criticas
apresentadas por entidades, coloca em risco di-
reitos ja consolidados das pessoas com deficién-
cia e pode até comprometer financiamentos des-
sas organizacoes.

REVOGA PARCERIAS

Entre os pontos mais sensiveis, destacou a de-
terminacdo de que toda crianga com deficiéncia
seja matriculada exclusivamente em escolas re-
gulares, o que, na avaliagdo de especialistas, ame-
aca o trabalho essencial realizado por instituicdes
como APAE, Pestalozzi e outras. Roney citou ain-
da que o decreto revoga dispositivos anteriores que
permitiam parcerias entre essas entidades e o po-
der publico.

REAVALIAR

Diante da repercusséo nacional, ele informou
que o Ministério da Educacdo deve reavaliar e
reeditar o decreto. Roney defendeu que a Camara
de Sdo Sebastido do Paraiso apresente mogao
pedindo ao MEC a revisdo da norma, “preservan-
do direitos consolidados e garantindo a continui-
dade das instituicbes que prestam servicos funda-
mentais a populagao”.

POR UM DIA

Estudantes do 4° ano da Escola Wulfida
Marcolini, participantes do Projeto Vereador por um
Dia, enviaram a Camara, diversas sugestoes, en-
tre elas, mao Unica na Rua Jodo Sposito, semafo-
ro na Avenida Brasil (proximo a Escola Séo Judas),
melhorias na sinalizacdo no entorno da escola e
em vias como Alfredo Fidelis Marques. Também
solicitam quebra-mola na Rua Sao Judas Tadeu e
lombada na Rua Silvio Giubilei, tapa-buracos no
Jardim Belvedere, e retirada de veiculos abando-
nados em frente a escola.

MEMORIA PARAISENSE

Em 28 de novembro de 1937, dezoito dias de-
pois da decretacdo do Estado Novo (1937-1945),
o interventor federal em Minas Gerais nomeou
como prefeito de Sao Sebastiao do Paraiso, o
médico José de Oliveira Branddo, que ja estava
exercendo o cargo, eleito pelo sufragio universal
do voto. Administrou 0 municipio por dois anos e
dois meses e renunciou ao cargo por motivo de
saude. (Do livro Efemérides Paraisenses)

OPINIAO

TODOS SOMOS A ALDEIA UNS DOS OUTROS

TIO FLAVIO

O trem que me levaria até a cidade de Governador Valadares
estava gelado por dentro, em contraste absoluto com o calor
que fazia do lado de fora. Sentei-me perto da janela e fiquei
observando os passageiros que embarcavam e desembarca-
vam, criando um movimento quase coreografado de malas,
conversas breves, expectativas e despedidas rapidas, enquan-
to boa parte seguia viagem em siléncio, como eu, apenas tes-
temunhando o fluxo das paisagens e estac6es que se alterna-
vam pela janela.

Na poltrona da frente, no lado oposto ao meu, um senhor
conversava sem parar com uma jovem senhora que havia co-
nhecido ali. Ele contou que era uma pessoa introvertida, o que
me causou estranheza, pois desde que entrou ndo houve um
segundo de siléncio que viesse dele.

Falou da cirurgia que havia feito recentemente, demonstrou
surpresa ao descobrir que os assentos do vagdo econdmico
nao reclinavam, comentou as dificuldades do pos-operatério e
tentou, de alguma forma, justificar aquele tanto de conversa
que ndo combinava muito com a ideia que tinha de si mesmo.
Talvez a viagem até o Espirito Santo o deixasse ansioso, talvez
tivesse encontrado naquele pequeno trecho de convivéncia al-
guém disposto a escuta-lo ou talvez carregasse dentro de si
um acumulo de pensamentos que, de vez em quando, busca-
vam vazao.

Antes das onze, ele abriu uma vasilha cuidadosamente
embalada e comegou a almogar como se estivesse em casa,
sem ceriménia, comendo arroz, frango, beterraba e algumas
outras coisas que completavam seu prato bem preparado. Ex-
plicou que havia saido de casa muito cedo e ndo tinha tomado
café da manh& como gostaria. A senhora ao lado apenas con-
cordou, como quem reconhece que as urgéncias do cotidiano
moldam nossos habitos mais basicos.

O jovem responsavel pelo carrinho de lanches passou pelo
corredor, oferecendo salgados e refrigerantes com uma simpa-
tia timida, e lamentei ndo ter dinheiro em espécie para comprar
nada, ja que o sinal de internet parecia incapaz de nos alcangar
durante boa parte da viagem. Ele percebeu minha tentativa frus-
trada e apenas sorriu com um gesto compreensivo, como quem
sabe que certas situacdes fazem parte da rotina de quem tra-
balha sobre trilhos. Antes de sair do meu vagao, a sorte: a ma-
quina de cartdo de crédito havia conseguido sinal, e ele ainda
tinha o Ultimo prato de omelete a venda.

No vagéo havia muitas crian¢cas acompanhadas por suas
maes. Algumas corriam pelo corredor estreito, fazendo daque-
le espaco limitado uma espécie de parque improvisado; outras
mantinham-se agarradas as pernas dos responsaveis, buscan-
do ali um pouco mais de seguranca, enquanto os funcionarios
tentavam, com firmeza e cuidado, garantir que as criangas nao
circulassem desacompanhadas, para assegurar a seguranca
de todos. Em determinado momento, uma mé&e aproximou-se
de mim com um olhar aflito. Ela disse que precisava ir até trés
vagoes adiante para buscar duas malas e perguntou se pode-
ria deixar o filho na poltrona ao lado da minha por alguns minu-
tos. Embora meu primeiro impulso tenha sido o da desconfian-
¢a, talvez por influéncia de tantas séries e noticias que nos
atravessam, percebi rapidamente as cameras espalhadas pelo
vagao, a exaustéo estampada no rosto daquela mulher e a con-
fianca involuntaria que ela depositava em mim ao fazer aquele
pedido. Concordei.

O menino estava sentado segurando com forca sua
mochilinha, acompanhando com os olhos cada passo da mae
até que ela desapareceu na curva entre os vagoes. Era timido
e ndo parecia muito disposto a conversar, entdo apenas lhe
pedi que permanecesse quieto para ndo se desequilibrar nas
curvas do percurso. Ele me entendeu.

Quando a mée voltou, arrastando duas malas que eram

OCASO!

Ao desaparecer o sol no horizonte
Quando astro rei ao final esconde
Na magia de encerrar mais um dia,
Desenhando figuras em harmonia!

Séao as nuvens enfeitadas das cores
Refletindo luzes em tons multicores
No espetaculo do ocaso que inicia,
AnUlincio do anoitecer que principia!

Para o ciclo da natureza, o cismar,
Para a vida humana o contemplar
Quao importante é ocaso da vida,
Com apoio, compreensao,guarida!

Olhar o infinito e poder identificar,
Tanta fragilidade face ao universo,
E agradecer pela vida poder passar
Como sutileza da poesia, do verso!

A vida é como o dia, luta, correria
O ocaso é o descanso, 0 remanso
Conseguir o equilibrio, harmonia,
Com fé, amor, sorriso e, descanso!
(Maria Amélia Leal)

Escriva aposentada, professora, advogada
S&o Sebastido do Paraiso - Minas Gerais
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GONCALVES SALLES S/A INDUSTRIA E
COMERCIO
CNPJ n° 61.365.557/0001-10
NIRE 313.00000.13-3

Edital de Convocacéo para Assembleia Geral Extraordinaria

Ficam convocados os senhores acionistas para a Assembleia Geral
Extraordinaria da GONGCALVES SALLES S/A INDUSTRIA E
COMERCIO, inscrita no CNPJ sob o n° 61.365.557/0001-10, com sede
localizada na Cidade de S&o Sebastido do Paraiso, Estado de Minas
Gerais, na Avenida Wenceslau Braz, 36, bairro Mocoquinha, CEP
37.957-094 (“Companhia”), a realizar-se no dia 1° de dezembro de 2025,
as 10:00 horas, na sede da Companhia, para deliberarem sobre a
seguinte ordem do dia:

1. examinar e aprovar as demonstracdes financeiras da Companhia

referentes ao periodo de 12 de janeiro de 2025 a 30 de junho de

2025;

2. a distribuicao de dividendos pela Companhia; e

3. aautorizagdo aos administradores da Companhia para praticarem

quaisquer atos e firmar quaisquer documentos que se fizerem

necessarios a efetivacdo das deliberagdes aprovadas na
assembleia.

Encontram a disposicdo dos senhores acionistas, na sede da
Companhia, os documentos pertinentes as matérias constantes da
ordem do dia.

Os acionistas presentes a Assembleia deveréo provar sua condi¢éo
na forma prevista no Art. 126 da Lei das S.A.

S&o Sebastido do Paraiso, 22 de novembro de 2025.
Geraldo Alvarenga Resende Filho — Diretor Presidente

maiores do que o préprio filho, chamou-o pelo nome e orientou
que colocasse a mochila nas costas. Ele se levantou imediata-
mente e, antes de seguir, olhou para mim com um misto de
timidez e gratidao. N&o disse nenhuma palavra, mas naquele
olhar havia um obrigado silencioso e uma espécie de despedi-
da rapida, como as que se dao entre desconhecidos que se
encontram por acaso.

Continuei observando as criangas que passavam pelo cor-
redor. Algumas calgavam chinelinhos que batiam ritmicamente
no chéo, outras usavam ténis que acendiam ao pisar, e todas
carregavam algo de muito particular: ora entusiasmo, ora can-
saco, e uma inocéncia que parecia resistir ao barulho do trem e
as conversas dispersas dos adultos.

Ao observa-las, comecei a pensar no futuro dessas crian-
cas e na responsabilidade coletiva que temos sobre elas. Foi
entdo que me vieram a mente dois provérbios africanos que
sempre me atravessaram. O primeiro diz que a crianga que nao
é acolhida (abracada) pela aldeia queimaréa a aldeia para sentir
seu calor. Esse provérbio néo fala de violéncia ou rebeldia, mas
da necessidade profunda de pertencimento e de cuidado.

Uma crianga ignorada, negligenciada ou abandonada aca-
ba buscando reconhecimento de outras formas, nem sempre
benéficas, porque o desejo por afeto e acolhida é uma urgén-
cia humana. O segundo provérbio afirma que é preciso uma
aldeia para educar uma crianga, expressao que reforca a ideia
de que nenhuma educacgéo acontece de maneira isolada e de
que a construgéo do carater de alguém depende de multiplos
encontros, ambientes e influéncias. Alguns pensadores, porém,
invertendo essa légica, sugerem que é a presenca da crianca
que convoca a aldeia, pois ela nos lembra de nossas respon-
sabilidades e nos devolve a consciéncia sobre a necessidade
de proteger, orientar e preparar as novas geragoes.

Enquanto o trem seguia viagem, lembrei-me também do tra-
balho voluntario que realizo em unidades prisionais, onde fre-
quentemente propomos aos custodiados que escrevam sobre
a prépria infancia. Esse exercicio, que parece simples, costu-
ma revelar muito sobre os caminhos que eles percorreram an-
tes de chegar ali. Muitos relatam a auséncia paterna como lem-
branca central. Outros contam sobre os anos que passaram na
escola até o momento em que, por diferentes motivos, deixa-
ram de frequenta-la, seja para cuidar dos irmaos, ajudar no
sustento da casa, acompanhar influéncias problematicas da rua
ou simplesmente porque a escola ja ndo fazia sentido para eles.
Em alguns casos, a familia fragilizada ndo conseguiu garantir o
direito a protecéo e ao estudo; em outros, a rebeldia tipica da
adolescéncia afastou esses meninos das boas referéncias; e,
em outros, a escola ndo conseguiu dialogar com suas realida-
des, ficando distante dos contextos que moldavam suas vidas.

Ao observar aquelas criancas atravessando o corredor do
trem com seus passos ainda inseguros, percebi o quanto a al-
deia que falhou com tantos adultos privados de liberdade co-
meca exatamente nesse ponto: no cuidado cotidiano, nas pe-
quenas orientacdes, no olhar atento, na possibilidade de um
ambiente que acolhe antes que o mundo endureca demais.
Talvez a responsabilidade que temos sobre as criancas seja
justamente essa: garantir que encontrem calor antes de procu-
rar o fogo, garantir que crescam sabendo que alguém as viu,
que alguém se importou, que alguém ofereceu, ainda que por
um instante, a sensacéo de pertencimento.

O trem seguiu adiante, passando por pontes, corregos e
pequenas casas isoladas, e ali, naquele vagéo cheio de hist6-
rias e movimentos, tive a convicgéo de que, de alguma forma,
todos n6s somos aldeia uns dos outros, cruzando vidas que se
tocam apenas por alguns minutos, mas que, ainda assim, dei-
xam marcas que podem acompanhar alguém por muito tempo.

TIO FLAVIO, Palestrante, professor e criador
do movimento voluntéario Tio Flavio Cultural.
(Hoje em Dia - 21/11/2025)

TODO DIATODA
hora

Todo dia, toda hora os
bastidores da midia em ge-
ral, ndo apresentam nadade
novo e nada que presta.
Deu! Chega. Vou para ou-
tras pragas, outras praias.
Falo da capacidade de con-
siderar um assunto e escre-
ver sobre ele, problemas,
situacOes sob diferentes
pontos de vistas, Gticas es-
tratégicas (mesmo sabendo
que ndo adianta nada) ou
nas lentes de andlises. Isto
implicaem ir além de uma
Unica visdo e considerar a
diversidade de opinides, in-
terpretacoes e entendimen-
tos possiveis.

Diz o pensador que sair
de cena de vez em quando,

0 maior bem que podemos
fazer an6s mesmos! Asve-
zesémelhor sair esilenciar.
Deixar o tempo trabalhar
com sua sabedoria.
Hojeminhaescolhaées-
perar o tempo passar. Ama-
nh& bem amanha é outro
dia. Acorde, abraajanelado
seu quarto e deixe o sol en-
trar e pense no que vai fa-
zer. Sugiro refletir com o
pintor pds-impressionista
neerlandés Vicent Willem
Van Goht: "Se vocé ouvir
uma voz dizendo 'ndo faca,
isso significaque vocé deve
fazé-lo, acima de tudo".

FERNANDO DE MIRANDA JORGE
Académico Correspondente

salva algumas coisas. Ter da APC
consciéncia da necessidade JacuilMG

deoutras'paragens, pode ser fmjor3al@gmail.com

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG ABERTURA DE
LICI TACZ\O Proc. n°213/25, Pregéo Elet. n°38/25, R. P. n° 19/25, abertura
dia 09/12/25, 08h15m, para “Registro de Precos para eventuais aquisi¢des de
suplementos nutricionais”. O edital est& & disposicéo dos interessados na sede
da Prefeitura Municipal de Itamogi/MG, a Rua Olimpia E. M. Barreto n° 392,
Lago Azul das 09h as 16h e nos sites www.itamogi.mg.gov.br e
www.ammlicitaorg.br. Maiores informactes telefone (35) 3534-3800 e-mail
licitacao@itamogi.mg.gov.br. Itamogi-M G, 25/11/25 — Rogério Antonio
Campagnoli da Silva - Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAMOGI - MG através do Prefeito
Municipal no uso de suas atribuigdes legais Autoriza, Homologa e firma
Contrato referente ao Proc. n°® 215/25, Inex. n°® 17/25, cujo objeto é
“Contratagéo do grupo de teatro/arte/danca ki di + recreacao e lazer para a
realizac&o de um desfile artistico temético durante a abertura oficial do natal
deitamogi-mg, aser realizado no dia05 de dezembro de 2025, com o espetéculo
aestagdo do noel”, com aempresaDIMAS IZIDORO SILVA SANTOS, CNPJ:
11.431.687/0001-36, pelo valor global de R$ 43.285,00 (17/11/25). Homologa
e firma Ata de Registro de Pregos referente ao Proc. n® 202/25, Pregéo
Elet. n°35/25, R. P.n° 17/25, cujo objeto é “Registro de Pregos paraaeventual
aquisicao de pneus novos (primeira vida), para manutencéo da frota desta
Prefeitura Municipal”, com as empresas: LAGB ACESSORIOS E PECAS
LTDA, CNPJ: 02.678.428/0001-13, pelo valor global de R$ 119.752,00;
AUTOLUK COMERCIO DE PNEUMATICOS E PECAS LTDA, CNPJ:
20.063.556/0001-34, pelo valor global de R$ 45.290,80; 1. BORDIGNON
PNEUSLTDA, CNPJ: 19.891.740/0001-93, pelo valor global de R$ 192.155,00;
EVOK IMPORTACAO E DISTRIBUICAO LTDA, CNPJ: 44.116.889/0001-
42, pelo valor global de R$ 4.350,60; MULTIQUALITY COMERCIO DE
PNEUMATICOS LTDA, CNPJ: 40.362.307/0001-57, pelo valor global de R$
80.742,00; RAVI E-COMMERCE LTDA, CNPJ: 52.954.144/0001-80, pelo
valor global de R$ 737.600,00; J R PRODUTOS E SERVICOS LTDA, CNPJ:
49.909.194/0001-31, pelo valor global de R$ 131.120,00. Itamogi-M G, 25/11/
25 — Rogério Anténio Campagnoli da Silva - Prefeito Municipal
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Projeto busca instituir politica municipal de incentivo
ao livro e resgatar legado de Anaja Caetano

A Cémara Municipal de
S&0 Sebastido do Paraiso deu
inicio, na sessdo desta segun-
da-feira, 23, a tramitagdo do
projeto de lei de autoria da
vereadora Lais Pimenta de
Carvalho, que institui a Poli-
tica Municipal de Incentivo
ao LivroeaCulturadaleitu-
ra“Anaja Caetano”, destina-
daaescritores, autores e poe-
tas paraisenses. A proposta
também revoga a Lei Muni-
cipal n° 4.105, de 30 de abril
de 2014, atualizando a legis-
lagdo sobre o tema.

O projeto homenageia a
escritora paraisense Anaja
Caetano, hoje reconhecida
nacional mente como umadas
primeiras mulheres negras a
se autodeclarar escritora no
Brasil, gesto considerado de
enorme coragem no inicio do
século XX, periodo marcado
por forte machismo eracismo
estrutural.

Ao defender a proposta, a
vereadora Lais destacou que
grande parte dapopulagéo lo-
cal desconhece a relevancia

histérica de Anaja Caetano.
“E muito triste esse apaga-
mento. Uma escritora parai-
sense ser considerada a pri-
meiraescritoranegrado Bra-
sil, e o povo de Paraiso ndo
conhecé-la. A Flip, maior fei-
ra literéria do pais, a home-
nageou recentemente, e aqui
ainda sabemos t&o pouco so-
bre suatrajetoria’, afirmou.
Segundo a parlamentar, o
projeto tem como objetivo fo-
mentar aproducgo literarialo-
cal, refor¢ando o compromis-
so do municipio com seus au-
tores, incentivando aleiturae
ampliando o acesso a cultura.
O texto prevé que o Poder
Executivo poderé desenvol-
ver programas e agoes que
estimulem o uso do livro
como ferramentade formacéo
cidadd, acesso ao conheci-
mento e promocdo da cultu-
ra. A politica também busca
fortalecer iniciativas de cria-
¢ao literéria e editorial no
municipio.
TRIBUNA
Convidadapelavereadora,

Cemig alerta para
cuidados com
a instalacao de
enfeites de Natal

Populacéo deve ter méxima atencéo para
evitar acidentes envolvendo energia elétrica

Com a chegada do fim de
ano, muitas familias aprovei-
tam paraenfeitar as fachadas
dosimoéveis, jardinse &rvores
para celebrar o Natal. Para
gue tudo sejafeito com segu-
ranca, a Cemig destacamedi-
das importantes para evitar
acidentes envolvendo cho-
ques el étricos e curtos-circui-
tos, que podem causar incén-
dios e outros danos.

A instalacdo de ornamen-
tosluminosos em éreas exter-
nas merece ateng&o devido a
exposicéo a elementos natu-
rais, como vento e chuva. Téc-
nica de Seguranga do Traba-
Iho daCemig, Geziane Calix-
toalertaparaanecessidadede
protecéo dos pontos das co-
nexdes e tomadas, além da
distanciade 1,5 metro darede
elétrica, nos casos deinstala-
¢80 de |ampadas decorativas
em fachadas, muros, jardinse
arvores.

“Uma das principais ori-
entacOes é instalar enfeites
em locaisforado alcancedas
criangas e animais domeésti-
cos. Em caso de arvores de
Natal com iluminag&o insta-
ladano chéo, umadicaécri-
ar uma barreira fisica com
caixas embrulhadas de pre-
sentes paraimpedir 0 acesso
aosenfeiteselétricos”, orien-
ta aespeciaista.

A fixac@o dos enfeites
deve ser feita de forma segu-
ra, de acordo com a especifi-
cagao técnicade cadaequipa-
mento e, principalmente, evi-
tando as gambiarras.

“ S&o consideradas gambi-
arras as instalagdes que utili-
zam diversosfios e adaptado-
res (benjamins ou Ts) para
realizar aligac&o de diversos
enfeites em uma Unica toma-
da. Esses dispositivos provo-

cam sobrecargae, consequen-
temente, o mau funcionamen-
to dos aparelhos, podendo
causar choque elétrico e prin-
cipios deincéndio”, ressalta.

Ela destaca ainda que os
enfeites|uminosos devem ser
deboa procedénciae que obe-
decam a todos os requisitos
técnicos de seguranca.

“ As pessoas devem adqui-
rir produtos com o selo
Inmetro de qualidade. Dessa
forma, elestero agarantiade
gue os equipamentos foram
testados e s&o seguros. Os
produtos sem procedéncia ou
paralelos sdo um risco e po-
dem causar incéndios ou cho-
que elétrico e por isso s&o
mais baratos. E uma econo-
mia que ndo vale a pena’,
alertaaespeciaistadaCemig.

Outrarecomendagdo é que
osenfeites|uminosos n@o po-
dem ser muito antigos. Pelo
fato de ficarem muito tempo
guardados, o cabeamento po-
de apresentar problemas de
desgaste no isolamento e pro-
vocar curto-circuito.

REDE DE _
DISTRIBUICAO

Em caso deinstalagbesem
fachadas das residéncias,
principalmente aguelas com
mais de um pavimento, deve-
se observar uma distancia
minima de um 1,5 metro em
relacdo arede elétrica.

“Além disso, os enfeites
devem ficar bem afixados
parando se desprenderem em
caso de ventaniae ndo se pro-
jetem sobre a fiagdo de rede
elétrica, causando acidentes”,
reforca Geziane Calixto.

A especiaista em Segu-
ranga do Trabalho também
alerta que é proibido afixar
qual quer enfeite em postesou
estruturas da Cemig.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO SEBASTIAO DO PARAISO - MG
Processo n° 17867/2025, modalidade Pregéo n° 104/2025, naformaeletronica,
do tipo MENOR PRECO. Critério de Julgamento: GLOBAL / LOTE. Objeto:
Contratacéo de empresade telefoniadigital paraa prestacéo de STFC (Servico
Telefonico Fixo Comutado), com Interconexéo comprovada pela ANATEL a
ABR (Associagéo Brasileira de Telecomunicagdes) na cidade de S&o Sebastido
do Paraiso/ Minas Gerais, com tecnologia SIP, incluindo o fornecimento,
instalaco, configuragéo, operacdo e manutencéo, certame de livre participagéo.
As propostas seréo recebidas até o dia 12/12/2025 e o hor&rio para inicio da
sessdo serd as 09:30 hs do mesmo dia. O edital completo e asdemaisinformagdes
relativas a presente licitacdo encontram-se a disposicéo no site: http://
ammlicitaorg.br; http:/transparencia.ssparaiso.mg.gov.br/licitacoes; https:/
www.gov.br/pncp/pt-br, e na Prefeitura Municipal, Geréncia de Compras e
Licitacdes, na Praca dos Imigrantes, n°® 100, Lagoinha, nesta cidade, fone
(0xx35) 3539-7000 ou fone (0xx35) 3539-7015, diariamente das 08:30 as 16:30
hs, onde poderé&o ser lidos, examinados e adquiridos. S&0 Sebasti&o do Paraiso
—MG, 25 de novembro de 2025. FERNANDA CRISTINA PEREIRA —Pregoeira

apsicologaPriscilaVenancio,
quilombola reconhecida pela
Fundac@o Palmares e inte-
grante do Quilombo do Jer6-
nimo, utilizou a tribuna para
expor a relevancia de Angja
Caetano paraaliteraturabra-
sileira.

Priscila destacou que a
autora nasceu em S50 Sebas-
tido do Paraiso, descendia de
povos daAngola e foi adota-
da pelo escritor e advogado,
José de Souza Soares, com
guem passou a ter contato
com o universo da escrita.

“Elapodeter herdado
inclinacéo literéria tanto do
pai adotivo quanto dos seus
ancestrais, que carregam uma
rica tradicdo cultura e artis-
tica’, afirmou.

A obra de Anaja Caetano,
cujo exemplar é considerado
raro e encontra-se preservado
naBibliotecaPublicade Belo
Horizonte, foi publicada em
1945. O romance aborda as
relagOes entre escravos negros
e senhores brancos nasfazen-
das da regido de Paraiso, en-

trelacando ficcdo e fatos his-
téricos daformagéo do muni-
cipio.

Segundo Priscila, o livro
apresenta elementos docu-
mentais e uma narrativa re-
trospectivaque revelam o so-
frimento da populagdo negra,
mas também apontam possi-
bilidades de superacdo e cons-
trucéo deumasociedade mais
justa e igualitaria.

“E um romance de costu-
mes que misturanomesreais,
datas e descrigdes das antigas
fazendas da regido. A autora
mostrao sofrimento, mastam-
bém projeta um futuro de
igualdade”, explicou.

A psicologa também res-
saltou que a escrita feminina
no século X1X einicio do XX
estava intimamente ligada as
lutas pela aboli¢do da escra-
viddo e pelos direitos das
mulheres, contexto no qual a
obra de Angja ganha ainda
mais importancia

Concluiulembrando quea
iniciativa da vereadora Lais
contribui para resgatar uma

ASSCOM/Bibiana

Convidada pela vereadora, a psicéloga Priscila Venancio,
quilombola reconhecida pela Fundagéo Palmares
e integrante do Quilombo do Jerénimo

histéria que permanece “ qua-
se invisivel” no préprio mu-
nicipio.

“O projeto € um instru-
mento importante para efeti-

var a difusdo da leitura e da
criacdo literéria. Angja Cae-
tano precisa ser conhecida
pelo povo paraisense”, afir-
moul.

Concurso de Qualidade dos Cafés de
Minas Gerais realiza ultima etapa
de avaliacoes em Belo Horizonte

A buscapelo melhor caféde
Minas Geraisentrou em suareta
final. Segunda-feira, 24 de no-
vembro, foi realizada a Ultima
etapa de provas do 22° Concur-
so de Qualidade dos Cafés do
Estado, promovido pela
Emater-MG. A avaiacéo fol das
8h as 13h, naloja do supermer-
cado Verdemar, no bairro Sion,
em Belo Horizonte. O objetivo
foi definir os campedes regio-
nais de cada categoria da com-
peti¢do, além do grande vence-
dor estadual da safra 2025,
aguele com a maior nota entre
todos os participantes.

Nesta fase decisiva, foram
analisadas 40 amostras: 20 na
categoria Café Natural e 20 na
categoria Café Cereja Descas-
cado/Despol pado/Desmuci-
lado. Osoito juizes aplicaram o
protocolo da Specialty Coffee
Association (SCA), entidade
que é referéncia mundial em
cafés especiais. Somente nesta
etapa final, a expectativa é que
serlam provadas cerca de mil

Quarenta amostras finalistas foram

Divulgacdo

; Y

provadas por oito juizes, segunda-feira (24)

xicaras, devido a repeticéo dos
testes e a necessidade de avali-
acOes comparativas de alto ri-
gor técnico.

A cerimonia de divulgaco
dosresultados e premiagdo sera
no dia 11 de dezembro, na sede
da Emater-MG, em Belo Hori-
zonte.

RECORDE DE

INSCRICOES
A edicdo de 2025 registrou
omaior volumedeinscricoesda
histériado concurso, com 1.853
amostras enviadas por produto-
res das regides do Cerrado Mi-
neiro, Sul de Minas, Matas de
Minas e Chapada de Minas.

Apbs as andlises fisicas e sen-
soriais em etapas anteriores,
chegaram a final cafés que ob-
tiveram nota superior a 90 pon-
tos (de um total de 100), pata-
mar considerado de exceléncia
internacional, segundo os crité-
riosda SCA.

De acordo com o coordena-
dor técnico da Emater-MG,
Willem deArajo, o alto niume-
ro de inscri¢des e a qualidade
dos finalistas consolidam o
concurso como referéncia na-
cional.

O Concurso de Qualidade
dos Cafés de Minas Gerais é
promovido pela Emater-MG,
em parceriacom a Secretariade
Estado deAgricultura, Pecuéria
e Abastecimento (Seapa), Uni-
versidade Federal de Lavras
(Ufla), Fundagdo de Apoio ao
Ensino, Pesquisa e Extenséo
(Faepe) e Conselho Nacional do
Café (CNC). O Sistema Sicoob
Crediminas e os Supermercados
Verdemar sdo patrocinadores da
edigéo 2025.

Escola de Negocios do Sicredi
esta com inscricoes abertas

Programa de estégio permite iniciar a carreira a partir da pratica nas agéncias da cooperativa

Até o dia 8 de dezembro
podem ser feitas as inscri-
¢des no Programa Escolade
Negécios, que oportuniza
iniciar acarreiraatuando nas
agéncias do Sicredi. Os in-
teressados podem se inscre-
ver pelo sitesicredi.gupy.io,
pesquisando por "Escola de
Negocios'.

Durante seis meses, 0s
participantes do programa
terdo experiénciastedricase
préticas, desenvolvendo ha-
bilidades em relacionamen-
to, vendas e fechamento de
negdécios, com acompanha-
mento de facilitadoresinter-
nos. Paraparticipar, € neces-
sario estar cursando Admi-
nistragéo, Ciéncias Conté-
beis, Economia, Gestéo Co-
mercial, Gestdo Empresari-
al ou areas afins, além de
possuir ou conquistar a Cer-
tificagdo CPA 20 nos dois
primeiros meses de partici-
pagdo no Programa. Tam-
bém é importante identifi-
car-se com atividades co-
merciais, metas e negocia-
¢Oes. Entre os beneficios
oferecidos est@o bolsa est&
gio, vale alimentacao, auxi-
lio educag&o, vale transpor-
te, entre outros, que podem
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Escola de Negocios - oportunidade de iniciar
a carreira atuando nas agéncias do Sicredi

ser consultados no momen-
to dainscricéo.

Desde suacriagéo, o Pro-
gramaEscoladeNegociosja
capacitou quatro turmas e
estd com a quinta em anda-
mento, com resultados ex-

pressivos. 95% de aprovei-
tamento em vagasimediatas;
100% dos participantes ob-
tiveram certificagdo ANBI
MA; houve uma reducéo de
10% narotatividade da érea
de negdcios e um fortaleci-

mento significativo da cul-
tura organizaciond. "A Es-
cola de Negdcios é muito
maisdo queum programade
estégio: e aportade entrada
paraquem sonhaem crescer,
aprender e fazer parte de
umaculturacooperativafor-
te. Estamos abrindo oportu-
nidades para jovens inicia-
rem suas carreiras e cresce-
rem junto com agente”, des-
tacaKarinn Ghisleni, geren-
te de Pessoas e Cultura da
Sicredi das CulturasRSMG.
Prémios e reconhecimen-
tos: Neste ano, o impacto
transformador do Programa
Escolade Negéciosfoi reco-
nhecido na32%edicdo do Pré-
mio Top Ser Humano, pro-
movido pela ABRH/RS. A
iniciativa também recebeu o
troféu bronze na categoria
Pessoas do Prémio Somos
Coop Melhores do Ano RS
2025, promovido pelo Siste-
ma Ocergs. Além disso, o
Sicredi foi reconhecido pelo
segundo ano consecutivo
como amelhor empresa para
se trabalhar no Brasil, pelo
ranking GPTW, eestaentreas
25 melhoresempresasparase
trabalhar naAmérica Latina
Fabiana do Prado Sanchez
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ARRECADAGCAO SOBE 7,5% EM MINAS

O governo de Minas Gerais arrecadou R$ 94,9 bilhdes de
janeiro aoutubro deste ano com impostos estaduais, registrando
alta de 7,5% em relagdo ao mesmo periodo de 2024,
impulsionada, principalmente, pelainflagdo. Segundo dados da
Secretaria de Estado de Fazenda (SEF), o valor representa R$
6,69 bilhGes a mais do que nos dez primeiros meses do ano
passado, quando foram arrecadados R$ 88,2 bilhdes. O avanco
traduz crescimento real préoximo de 2,8%, apds descontada a
inflacdo em torno de 4,7%. (Diario do Comércio) https://
diariodocomercio.com.br/financas/arrecadacao-sobe-75-
outubro-minas-gerais/?utm_source=home& utm_medium=
positionclick& utm_campaign=1& utm_content=economia

LOCOMOTIVAAZUL INAUGURATREM RIO-MINAS

A locomotiva azul chegou ao municipio dando boas-vindas
a0 projeto turistico Trem Rio-Minas, que vai ligar o Rio de
Janeiro aMinas Gerais. Um fato curioso é que o Trem Rio-Minas
vai percorrer, em seu trecho inicial, cerca de 37 km, ligando
Trés Rios (RJ) a Sapucaia (RJ) e depois seguindo até Chiador
(MG). O trajeto passa por uma das regides mais bonitas e
histéricas da Serra, onde antigamente passava o famoso Caminho
Velho da Estrada Real, usado para o escoamento do ouro. O
retorno da locomotiva marca um novo capitulo no turismo
ferrovidrio daregido. (Agora Jornais— Além Paraiba) https://
WWw.agor ajor nais.com.br/noticia/5917/locomotiva-azul -
inaugura-trem-rio-minas

ENTRANCIA DE NOVA LIMA E ELEVADA

A Comarcade NovaLima, naRegido Metropolitanade Belo
Horizonte, foi elevadaaentrénciaespecial. A formalizagdo desse
status foi confirmada pela Resolugao n° 1.121/2025, publicada
no Di&rio do Judiciério eletrénico (DJe) da Ultima quarta-feira
(19). A decisdo haviasido oficializada pelo Orgdo Especial do
Tribunal de Justica de Minas Gerais (TIMG) no dia 12/11 e
representa um reconhecimento do crescimento e da demanda
jurisdicional daregido. (Cidade Conecta— Nova Lima) https://
www.cidadeconecta.com/noticias/atualidades/comarca-de-
nova-lima-e-elevada-a-entrancia-especial

JUSTIGCA MANTEM PROGRAMA EM BRUMADINHO
O desembargador André Leite Praca, da 192 Camara Civel
do Tribunal de Justica de Minas Gerais (TIMG), determinou
gue a mineradora Vale S.A. continue pagando auxilio
emergencial a populagdo atingida pelo rompimento de trés
barragens daMinaCdrrego do Feijdo, em 25/1 de 2019. A decisdo
foi dada em julgamento monocrético de agravo de instrumento
interposto pelaVale S.A. contra decisdo da 22 Vara de Fazenda
Puablica e Autarquias da Comarca de Belo Horizonte. (Portal
MG News) https://www.portal mgnews.comnvjustica-mantem-
programa-de-transferencia-de-renda-em-brumadinho

SINDIPA REJEITA PROPOSTA DA USIMINAS

A diretoriado Sindicato dos Metal Urgicos de | patinga.e Regi&o
rejeitou a proposta apresentada pelas empresas Usiminas, Unigal
durante mais uma rodada de negociacdo da campanha sadarial,
readlizada em Ipatinga. O presidente do Sindipa, Geraldo Magela
Duarte, informou que as empresas mantiveram uma oferta
considerada insuficiente, que prevé apenas o indice do NPC, de
4,49%, aplicado apartir de 1° denovembro, data-base dacategoria.
A propostainclui ainda regjuste do vale-aimentagdo de R$ 600
paraR$ 630, equivaente a R$ 1 por dia, e umacargaextrade R$
400 no cart8o aimentagdo. (Vox97) https://vox97.com.br/noticia/
19509/sindi pa-rej eita-proposta-da-usi mi nas-e-pode-convocar-
assembl el a-par a-decretar-estado-de-greve

VANDALISMO DEIXA CAETE SEM RECORD

A populaggo de Caeté segue, ha quase uma semana, sem o
sinal da Record Minas. A falha, que inicialmente parecia mais
um problema técnico rotineiro, ganhou contornos mais graves
apdsavisitade um representante da emissoraao Morro Serrote,
onde ficam instal adas as antenas de transmissdo locais. Ao chegar
ao local na Ultima terca-feira, o técnico encontrou sinais
evidentes de danos no ponto de retransmissdo. Segundo ele, a
estruturafoi atingida por fogo, o que reforga a possibilidade de
vandalismo. O incidente teria comprometido diretamente o
funcionamento da emissora no municipio. (Opinido — Caeté)
https://www.opini aocaete.com.br/record-minas-esta-quase-
uma-semana-for a-doar-em-caete-apos-provavel -vandalismo-
no-morro-serrote

OURO PRETO PODE SER REPARADA

Apbs uma década da maior tragédia socioambiental da
histéria do Brasil, 0 municipio de Ouro Preto foi reconhecido
oficialmente, pela Justica Inglesa, como um dos territorios
atingidos pelo rompimento da Barragem de Mariana, em 2015.
Um dossié, elaborado pela Prefeiturade Ouro Preto desde 2021,
aponta para 0s principais prejuizos sofridos pelo municipio, no
tocante a satide publica, a empregabilidade, ao meio ambiente e
aos impactos sociais. Os documentos, que incluem dados e
andlises técnicas, serviram de base para a decisdo favoravel da
Alta Corte de Londres. (O Liberal — Ouro Preto) https://
oliberalinconfidentes.com.br/destaque/ouro-preto-e-
reconhecido-como-um-dos-territorios-atingidos-pelo-
rompimento-da-barragem-de-mariana/

Rebeldia
do homem

Deus criou um mundo maravilhoso
Para o homem preservar sua criagdo
_ Hoje temos um mundo horroroso
A criacéo, o homem nédo deu atengéo

Hoje temos o aquecimento global
Com arvoredos o mundo era fresquinho
Este aquecimento néo é natural
O homem mostrou ser bem mesquinho

Tudo teve inicio com a ganancia
N&o preferem o Ser, preferem o ter
O homem preferiu alta arrogancia
Quis querer, mais e mais prazer e poder

Da rebeldia do homem, Deus cansou

Ingratidéo Deus néo perdoara jamais

De sua criacdo, entdo Deus afastou
Reverter o estrago é tarde demais

Deus planejou boa criacéo e executou
Onde todos viessem em harmonia
Sabedoria de Deus 0 homem rejeitou
Deus vem que no homem havia rebeldia

O homem agora vai se virar sem Deus
Sangue do sangue, filhos matando pais
Triste com sua criagéo, Deus deu adeus.
Paraiso o homem néo vera jamais.

MARENE LIZARELI PAES
Professora Formada pela UEMG em
Letras Portugués - Inglés e suas Literaturas

Grupo Teatral Deveras Artes
animou o sabado paraisense
com a peca “Coracao dos Mares”

Apresentacdo ocorreu no Teatro Municipal Sebastido Furlan

O grupo teatral Deveras
Artes animou anoite de séba-
do (22) do paraisense, ao
apresentar a pega “ Coragao
dos Mares’, que ocorreu no
Teatro Municipal Sebastigo
Furlan.

A obra é de autoria de
Gelicio Vargas, que também
dirigiu e atuou diante de um
animado publico.

Coragdo dos Mares é uma
peca que mergulha em uma
emocionante histériade amor,
vinganca e destino. O jovem
Sebastian, fruto de um amor
proibido, sonha em se tornar
um heréi da Marinha, assim
como suamentorafoi no pas-
sado. Mas seu caminho muda
para sempre quando cruza
com o temido Capitdo Victor
Blackwood, um pirata movi-
do pelasedede vingangacon-
trasuafamilia. Entre batalhas
perigosas, um segredo ressur-
giraeambos mergulham para
dentro de um passado trégico
e desconhecido.

A diretorado grupo Deve-
ras Artes, Patricia Longo,
mostrou toda a sua satisfagéo
pelo trabalho apresentado:
“Foi 6timaaapresentacao, ti-
vemos um 6timo publico que
vibrou bastante em cadacena.
Tudo correu bem, dentro do

esperado, e o resultado final
fol muito positivo. Saimos
satisfeitoscom o que entrega-
mos.”

O auno do grupo, Jodo

Marcio, ndo esconde o entu-
siasmo por fazer parte da
apresentagdo: “Eu queria ex-
pressar a minha gratidéo por
ter feito parte do “Coracéo

FOTOS: Divulgagéo

dos Mares’, ndo sé eu como
todo o elenco que contracen-
ou cada ensaio, cada cena.
Todos do grupo Deveras Ar-
tes estéo de parabéns. Queria
agradecer também aosdireto-
res Gelicio e Patriciae a Bia
pelos figurinos. Ensaiamos
desde junho para entregar o
melhor para o publico, e foi
muito gratificante para nos,
tanto pela troca de experién-
cias, quanto pelo acolhimen-
to, j& que tiveram alunos no-
vos que fizeram parte desta
apresentacéo. SO agradecer e
continuar a melhorar a cada
ano para o publico que apoia
nés, os artistas, em Paraiso”.

Rubens Mariano

Corrida de Revezamento retine 268
atletas em Sao Sebastiao do Paraiso

A SecretariaMunicipal de
Esportes e Lazer, participou
neste domingo, 23 de novem-
bro, da Corrida de Reveza-
mento For Life Elements. O
evento reuniu 268 atletas de
diversas cidades da regiéo,
entre elas Sdo Sebastido do
Paraiso, Monte Santo de Mi-
nas, Céssia, Pratapolis, Fran-
ca, Goianazes, Guaxupé, Pas-
sos e Itamogi.

A competicdo destacou a
forcadaintegracéo entre mu-
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nicipios e atletas em torno de
um mesmo propodsito. O tra-
balho conjunto evidenciou o
comprometimento dos organi-
zadores e participantes em
realizar um evento marcante
paraa cidade.
AiniciativadaFor Lifefoi
reconhecida pela Secretaria,
que também agradeceu a to-
dos os colaboradores envolvi-
dos na execugéo do encontro
esportivo.
(Secom - Pref. SSP)

0 Brasil saiu do mapa da fome,
mas ainda ha muito a fazer!

Campanha de Natal da LBV leva alimentos a familias
em vulnerabilidade social em todo o pais

Segundo dados da Organi-
zacdo dasNagOesUnidas para
Alimentac@o e Agricultura
(FAO), o Brasil saiu do mapa
dafome. A informag&o consta
dorelatdrio “ O Estado da Se-
guranca Alimentar e Nutrici-
onal no Mundo (SOFI) 2025" ,
divulgado em julho deste ano.

N&o estar nesse indicador
€ um grande avango, mas a
realidade ainda exige bastan-
te atengdo: 50,2 milhdes de
brasileiros (23,7% dapopul a-
¢ao) ndo tém condicdes de
pagar por uma alimentagdo
saudavel; 35 milhdes de pes-
soas enfrentam dificuldades
para se aimentar adequada-
mente; e 2,5% vivem em ris-
co de subalimentacéo, consu-
mindo menos calorias do que
0 necessario para uma vida
saudavel — situagdo caracte-
rizada como inseguranca ali-
mentar cronica ou com aces-
so insuficiente a alimentos.
Nos casos mais graves, signi-
ficapassar um diainteiro, ou
mais, sem comer.

Esse progresso so foi pos-
sivel gracas a soma de esfor-
¢os do poder publico, da so-
ciedade e de inimeras orga-
nizagoes da sociedade civil
gue atuam na linha de frente
contra a fome, levando ali-
mentos a familias que vivem
em periferias, bolsdes de po-
breza, além de comunidades
distantes dos grandes centros
urbanos.

marcado pela dor.

SOLIDARIEDADE QUE
TRANSFORMA VIDAS

A Legido da Boa Vontade
(LBV) € uma dessas muitas
entidades. Todos os dias, em
mais de 80 unidades de aten-
dimento no Brasil,aLBV de-
senvolve servicos, programas
e agles que garantem prote-

MUDE ESSA REALIDADE!

&V,
+ 75 ANOS -

¢a0 social, acesso aeducacéo
de qualidade, capacitagdo de
jovens e adultos para 0 mun-
do do trabalho, aém da ofer-
ta de refeicOes prontas e lan-
ches. Também distribui bene-
ficios como cestasde alimen-
tos, cestas verdes (com frutas,
legumes e verduras) ekits pe-

dagdgicos, promovendo in-
clusdo social, redugéo das
desigualdades e combate a
pobrezae afome.

Parafortal ecer essasinici-
ativas, a Legido da Boa Von-
tade realiza sua tradicional
Campanha Natal Permanen-
te da LBV — Jesus, o Pao
Nosso de cada dia! que asse-
guraaimento asfamiliasjus-
tamente no periodo de dezem-
bro e janeiro, quando aumen-
tam as despesas nos lares e
muitas criangas deixam de
receber a merenda escolar. A
metaéarrecadar doacOes para
montar e entregar mais de 40
mil cestas de alimentos em
mais de 200 municipios bra-
sileiros, auxiliando familias
atendidas pela Instituicéo e
por entidades beneficiadas.

COMO DOAR:

Doe quantas cestas puder,
acessando o sitewww.|bv.org.
br. Faga uma contribuicéo de
qualquer valor pelachavevia
PIX Solidario: natalperma
nente@Ilbv.org.br; ou entre-
gue sua doagdo em uma das
unidades da LBV (consulte:
www.|bv.org.br/enderecos).

O Centro Comunitério
de Assisténcia Social da
LBV se localiza a Avenida
Monsenhor Felipe, 555— Vila
Dalva — Séo Sebastido do
Paraiso/MG - Tel. (35) 3531-
1866.
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Jornal do Sudoeste 4f)

Renan Ferreira leva
Antonina Underwear a

MPREGO

MINAS
A GERAIS

UAI SA0 SEBASTLAO DO PARAISO

OCUPAGAO N° DE EXPERIENQIA
VAGAS NA FUNCAO ™
g || e assarelas de Santa Catarina
AJUDANTE DE SERRALHEIRO 2 -
AJUDANTE DE MOTORISTA 2 -
AJUDANTE DE CARGA E DESCARGA 4 - Itapoé, em Santa Catarina, FOTOS: Divulgagao
ARMADOR DE FERROS 6 6 MESES foi paloo nofim de semanada
ATENDENTE BALCONISTA 3 6 MESES estreia oficial da marca pa-
ATENDENTE BALCONISTA 2 - raisense AntoninaUnderwear
ATENDENTE BALCONISTA (CNH B) 1 6 MESES nas passarelas, durante o Fes-
ATENDENTE DE FARMACIA 2 - g‘{]alzz':ggmg\?aﬁ&geg Idzgllodlﬁ
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 2 6 MESES marcou uma nova etapa na
AUXILIAR DE ALMOXARIFADO 2 6 MESES trajetc')ria da marca fundada
AUXILIAR FINANCEIRO 1 - pelaestilistaAdrianaAntonia
AUXILIAR DE DEPOSITO 4 - Ferreira, que ha mais de 15
AUXILIAR DE COZINHA 3 6 MESES anossededicaaquniverso da
AUXILIAR DE COZINHA 4 - moda e, agora, vé um de seus
AUXILIAR DE ENVAZE 1 - mai oressonhosganlja' Eormat
AUXILIAR LINHA DE PRODUGAO (PCD) 10 - a;,)re_sentar suas criagoes ao
N : publico de maneira grandio-
AUXILIAR DE MECANICO MAQUINAS 1 - sa, el egante e Ca”egada de
AUXILIAR REC. HUMANOS (CNH B) 1 6 MESES significado.
CARPINTEIRO 1 6 MESES A apresentagdo também
COZINHEIRO GERAL 2 6 MESES marcou o retorno as passare-
DOMESTICA 5 : Iéas doFmod_eIo parai se?se
enan Ferreira, presencafre-
ELETRICISTA AUXILIAR 1 - quente em desfiles nacapital
ELETRICISTAA 1 6 MESES pauliaaed&staque em repor-
ELETROMECANICO 1 6 MESES tagem pub”cwa pe]o Jornal
GARGOM 2 - do Sudoeste noinicio do ano,
HORTALICAS 3 - intitulada * Renan Eerreira,
INSTALADOR-REP. LINHAS E APAREL. gsng)lar ittijaél?c?;cljael"del\}(g' e?/réﬁtg
DE TELECOMUNICAGAO (CNH B) 3 - N "
_ . em Santa Catarina, além de
MEC%NICO DE AL'JTOMOVEL ) 1 6 MESES atuar como modelo paradife
MECANICO DE MAQUINA AGRICOLA 1 6 MESES rentes marcas convidadas,
MECANICO INDUSTRIAL 2 6 MESES Renan ampliou suaparticipa-
MEC. MANUT. IMPL. AGRICOLAS 1 6 MESES ¢80 e assumiu papel decisivo
MOTORISTA DE CAMINHAO 1 6 MESES como cofundador, embaixa-
OPERADOR DE CAIXA 1 - gg;:;'sgoal dgﬂ%ﬁfﬁﬁ%ﬁgf
OPERADOR DE CAIXA 1 6 MESES wear. Ele foi r&cponw’tvel por
OPERADOR DE CORTE A LASER 1 6 MESES abrir e encerrar desmeS’ de
PEDREIRO 5 6 MESES monstrando profissionalismo,
REPRESENTANTE COMERCIAL (CNH B) 1 6 MESES presenca cénicaedominio de
REPOSITOR DE MERCADORIAS (CNH A) 1 - passarela, consolidando-se
SERRALHEIRO 16 6 MESES como uma poténcia multifar
SERVENTE DE OBRAS 8 6 MESES cetada da qua brasileira
SOLDADOR S 6 MESES A Antonina Underwear N : - : - i i
apresentou pelaprimeiravez  taque no cendrio nacional, A colecdo apresentada nalidade. J& na linha noite,
SOLDADOR 1 - uma colegdo exclusiva e to- como Jo Silva, referénciaem  exibiu a amplitude criativa camisolas, shortdolls e lin-
TECNICO INSTALADOR E REPARADOR 3 - talmente desenvolvida sob  representatividade negra na damarca. Cadalook foi pen-  geriescombinaram conforto,
TORNEIRO MECANICO 1 6 MESES medida, reforcando suaiden-  moda paulistana; aMiss Sdo  sado individualmente para ousadia e refinamento.
TORRADOR DE CAFE 1 6 MESES tidade autoral, sofisticada e Paulo 2024-2025; Renata cadamodelo, recebendo no- A estreia em Santa Cata-
VENDEDOR NO COMERCIO 3 : plural. Criada por Adriana e  Teixeira; e Adriana Carzolla, mes proprios em homena- rina marca a ascensdo da
VENDEDOR NO COMERCIO 6 6 MESES impulsionada pela sensibili-  que levou ao festival suas gem a gestos simbdlicos de  AntoninaUnderwear no cend
- dadeestéticadeRenan, amar-  joiasem metal nascorespra-  respeito, parceriaereconhe-  rio damodaindependente bra-
VENDEDOR NO COMERCIO (CNH B) 1 6 MESES ca revelou ao publico pegas ta e dourado. A trilhae aat-  cimento. Entre os destaques ~ sileira e celebra o talento de
VEND. PRACISTA (CNH AB/ VEIC. PROP)| 2 6 MESES que transitam entre beleza, mosfera do desfile contaram  estavam pecasdalinhapraia,  profissionais de S8o Sebasti-

Interessados deverdo agendar o atendimento pelo
site www.mg.gov.br/agendamentoe comparecer a UAI

(Unidade de Atendimento Integrado —Avenida Oliveira Rezende, 698)
portando: Identidade, CPF e Carteira de Trabalho.Vagas sujeitas a
alteracdo e encaminhamentos limitados. Lista de 18/11/2025

Irmé&os, quando os ensi-
namentos e recomendacdes
cristas, fizeram-se chegar até
nés, certamente foi no intuito
de observarmos as orientagtes
e os chamamentos, tirando
proveito parao nosso progres-
S0 pessoal e coletivo.

Irm&os, importante obser-
varmos, setudo aquilo queal-
mejamos e desejamos, seria
realmente necessério paranos.

Muitas vezes, buscamos e
desejamos coisas, e ndo refle-
timos qual seriaasua utilida-
de em nossas vidas, seiriam
nos proporcionar prazeres ou
aborrecimentos.

Quando nos recomendam
a gjudar a n6s proprios, que-
rem com isso, que busquemos
a nossa autoandlise e o que
entendemos de nés mesmos.
Certamente, nos dias atuais,
muitos de nds aindanéo para-
mos paraessareflexdo e, mui-
to provavelmente, isso tem
sido a causa de muitas dores
e sofrimentos, decorrentes de
decisdes e escol has equivoca
das.

Conhecer-se, significa ter
o0 entendimento de quem vocé
é, de onde veio, onde esta e,
para onde ir& daqui a pouco.
Quando o0 homem néo conhe-
ceasi préprio, suasorigens, a
natureza de suas existéncias,
dificilmente sabera contribuir
ao seu bem-estar pessoal e,
consequentemente, o de seu
semel hante.

Para recebermos a ajuda
do Alto, obrigatoriamente de-
vemos estar condicionadosao
mérito, se estamos exercendo
as leis cristas e a conduta do

(Coluna E_spl'rita

AJUDE-SEEO
CEU LHE AJUDARA

homem de bem.

Muitos s&o 0s nossos de-
Sgj0S, mas poucos sdo 0s mé-
ritos obtidos. Quando os nos-
sos desgjos néo sdo atendidos,
ndo deveriamos considerar
€Omo puni¢éo e sim como li-
vramentos.

Deusquer edesejasempre
omelhor paracadaum dends,
bastando para isso que cada
um fagcaasuaparte no proces-
so evolutivo. O céu estara
sempre de portas abertas para
receber e contribuir nos
anseios e desejos salutares.
Ajude-se e obtera

Est4 mais do que na hora
de voltarmos para dentro de
nds, e encontrarmos 0 N0SSO
eu. Busgue incessantemente
se descobrir, conhecer a si
préprio, exercitando as corre-
¢Oes, amudancaderotaquan-
do necessério, e assim, fazer
jus as gjudas que o Alto nos
proporciona.

Quando 0 homem compre-
ender que, 0 seu bem-estar, a
sua alegria, a sua felicidade,
seu estado de prazer, come-
¢am no seu autoconheci-
mento, muitas dores e maze-
las deixardo de conviver em
Nosso meio.

Ajude-se, confiando quela
de cima, muitos torcem, que-
rem e desejam o seu melhor.

Busque o quanto antes o
despertar, o descobrir, eassim
aajuda nunca lhe faltara

Muita Paz!

UEK — Unido Espirita de Kardec
Séo Sebastido do Paraiso — MG
24 de novembro de 2025.

odio Batista Brandio

espiritualidade e contempora-
neidade.

Na passarela, Renan divi-
diu espago com nomes de des-

Na noite do dia 13, o
Lions Clube de Sao Sebasti-
8o do Paraiso em reuni&o fes-
tiva reconheceu o trabalho
solidario desenvolvido por

ainda com a participacéo es-
pecial do DJ Cedera, que
acrescentou excentricidade e
autenticidade ao espetéculo.

grupos de motociclistas do mu-
nicipio. AbutresMC, Ragasem
Extincéo, CorujasdeAgoMCe
Motociclismo Solidario recebe-
ram certificados de reconheci-

como maios, biquinis, robes,
saidas de praia e conjuntos
masculinos, que uniram ele-
gancia, sensualidade e origi-

mento pel osrelevantes servicos
prestados a comunidade, espe-
cialmente pelo apoio e dedica-
Gao em agOes sociaisdo Diadas
Criancas.

&0 do Paraiso que, com cria
tividade, fé e proposito, vém
levando o nomedacidade para
aém das fronteiras mineiras.

Além das homenagens, a
noite foi marcada pelacome-
morag&o dos 56 anos de fun-
dagdo do Lions Clubeem S&o
Sebasti&o do Paraiso.
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IMOVEIS
* TERRENO - VENDE-SE:

Vende-se terreno situado na
Av. Mario Giacchero, medin-
do 10 metros de frente por
18,40 m. de fundo. Tratar com
o proprietario pelo tel. 61 9
8149-9845 (Brasilia), ou falar
com Lourdes pelo tel. 35 9
9153-3805.

¢« VENDO TERRENO:
Loteamento S&o Sebastido (9
X 26) 234 m?, nivelado e mura-
do, RuaAnténio . de Paula. R$
75 mil. Tratar 3558-1741.

* ALUGO PONTO CO-
MERCIAL: Bairro Vila Ma-
riana na rua Jodo Caetano,
981 TRATAR: (35) 99167-
4154 ou 99120-8252

+ CHACARA CONDOMI-
NIO CAMPO ALEGRE: Ven-
do, casa com 2 quarto, sala,
cozinha, banheiro e cobmodo.
R$ 440 mil. Tratar pelo fone
(31) 97177-6654.

» cOMODO DE ALU-
GUEL: RuaAdolfo Tondinelli,
90, em Frente ao Escritorio da
Copasa - Jardim Dona
Augusta. Tratar 99725-2300

« VENDO UM TERRENO
NO MEDITERRANE: rua He-
lena Rivelino Bicego, lote 18
quadra 30 com 250,00 m2.
Tratar 99725-2300

+ ALUGO COMODO CO-
MERCIAL: com banheiro,
porta de blindex e de ago, &
Av Angelo Calafiori 718. Tra-
tar através do fone: 35 99111-
5861, ou na casa ao lado n°
724. Observagao: ndo pode-
ra ser para bar.

« VENDE-SE IMOVEL NA
AV. MONSENHOR FELI-PE:
Localizado na Av. Monsenhor
Felipe, 680, area de 226,92
m2 sendo 130 m2 de cons-
trugdo. Inclui casa com 86
m2, garagem coberta, 2
quartos, sala, cozinha espa-
¢osa com area de servigos,
banheiro, quintal espagoso,
podendo ser usado como
garagem para até 4 carros.
O imével inclui ponto comer-
cial com 44 m2, contendo
banheiro e depésito. Valor R$
700 mil. Tratar com o propri-
etéario Tel. 98801-1781.

« VENDE-SE CASA -
VERONA: Na Rua Carlos
Grau, 35, bairro Verona, ter-
reno com 253 m2 sendo 130
m2 de construcéo contendo 3
quartos (uma suite), sala, co-
zinha, banheiro, area de ser-
Vigos, garagem coberta para
até 2 carros, bom quintal com
parte de area permeavel. Va-
lor R$ 350 mil. Tratar com o

<
A

proprietario pelo Tel. (35) 9
8801-1781.

« ALUGA-SE COMODO
COMERCIAL excelente loca-
lizac&o, onde funcionou o
Sebrae e o banco Sicoob na
Lagoinha. Sao 234m2. Em
frente ao anexo da prefeitu-
ra. Tratar 99970-3311

« ALUGA-SE: SALA CO-
MERCIAL NO CENTRO DA
CIDADE. Cerca de 100mz2.
Localizado na Rua Capitéo
Padua, 1.111. Tratar pelos te-
lefones/what-sapp (35)
99975-0992 ou 99951-4141

* OPORTUNIDADE: ALU-
GA-SE EXCELENTE CO-
MODO COMERCIAL: na
Avenida Italia, 1105 em fren-
te a Adega Europa em 6tima
localizagdo, amplo com
230m2, estacionamento na
porta, acabamento de primei-
ra e moderno. Tratar 99911
5259 ou 98837-1338.

* VENDE-SE TERRENO
DE ESQUINA com a rua
Carlos Piccirillo e Damion
Buson, medindo 269 m2 no
bairro Braz. Tratar pelo fone
3599814-1417.

+ TERRENO: vende-se,
rua Carlos Piccirilo, com 249
m2, no bairro Braz. Tratar pelo
fone 3599814-1417.

« VENDE-SE TERRENO
DE ESQUINA: com a rua
Carlos Piccirillo com a Av.
Mario Giacchero, medindo
233 m2 no bairro Braz. Tratar
pelo fone 35 99814-1417

TERRENO: vende-se, rua
Carlos Piccirilo, com 222 m?2
no bairro Braz. Tratar pelo
fone 3599814-1417.

« TERRENO 1.728 m2:
vende-se, na av. Brasil, na
Vila Helena. Tratar pelo fone
3599814-1417.

« VENDO CHACARA NAS
TRES FONTES: frente para
a rodovia MG 050 e Posto
Iguatemi, - Fundos com o Rio
Santana. Servida por possan-
te fonte de &gua mineral, casa
grande avaran-dada e arvo-
res frutiferas. Contato com o
proprietéario Luiz Ferreira fone
3599168-5161 e 99822-1997

*VENDE - SE CHACARA
COM AREA DE 3 .300 MTS:
com uma casa de 110m2, pis-
cina de 70 m2, pomar com fru-
tas, pogo artesiano, ponto de
comeércio, localizado préximo
da estrada do Morro Verme-
lho, a 7 km de Paraiso. Con-
tato 35 99921-4967 Vinicios.

Elimine criadouros,
proteja sua comunidade

contra a den
LBV.ORG.BR
-

Jornal do Sudoeste )

OPORTUNIDADE DE NEGOCIOS

Motivo mudanga. R$ 40 mil a vista. Rodbem Pneus
e Rodas com maquinarios todos novos com 1 ano
de uso e estoque mais de 100 pneus, estoque de
roda de liga, ferramentas e muito mais. Clientela
pronta e passo o ponto comercial. Localizado na

av. Brasil, 1.161. Tratar pelo 35 98446-5735

PRECISANDO DE
MOTORISTA PARA VIAGENS:

Ligue para o CRUVINEL, 99111-4263, mais de 20
anos de experiéncia dirigindo VAN.

VEICULOS

* VENDE-SE SPIN 1.8 — 2019 - versao LT - completa -
cambio automatico- Unico dono - R$ 65.000,00 - conta-
to: (35) 9.8821-1525.

V4
Corretor Alziro Freitas de Camargo
Creci 14167

(Vivo 35-9.9915-1593) - (Claro 35-9.8417-3949) (TIM 35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PRECOS LOTES

R$ 1.200.000 Area comercial, localizada em avenida com grande
movimento, 2020m2

R$ 75 mil Lote Resid. Nascente do Paraiso, 250m2, plano, asfaltado,
bem localizado.

R$ 600 mil 8 lotes juntos no Resid.Nascente do paraiso, cada um com
250m2, planos, vende junto ou separado.

R$ 55 mil Terr Jd Hortensias, 200m2, esquina, topografia boa, rua
asfaltada

R$ 90 mil Terreno Sao Judas, 250m2

R$ 130 mil Terreno Jd de Versalhes, 250m2

R$ 115 mil Terreno California Garden, 250m2, alicerce de muros
prontos

R$ 150 mil Terreno 250m2 em Av comercial, todo murado

PRECOS RURAIS

R$ 90 mil Chécara Cond Cachoeira, vazia, 2250m2, com escritura.

R$ 220 mil Chécara Cond Campo Alegre, 2250m2,

R$ 270 mil Chécara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala, cozinha,
banheiro, arvores frutiferas, area de 2.250,00m2

R$ 280 mil Sitio em Monte Santo de Minas, 1,5 alqueires, casa simples,
03 agudes, rio nos fundos, formado em pasto, topogr afia
plana

R$ 300 mil Sitio em Monte Santo de Minas, 1,8 alqueires, formado em
café

R$ 480 mil Chécara Cond Cachoeira, casa com 03 qtos (suite), sala,
cozinha, banheiro social, varandas, arvores frutiferas, area
de 2.600,00m2

R$ 550 mil Sitio 5+1/4 alqueires, casa simples, energia, dgua de mina,
pasto

R$ 600 mil Sitio 7 alqueires, plano, bom de &gua, energia elétrica passa
na propriedade, formado em brachiar&o, pode plantar café

1,3 Milhdes Sitio 10 Alqueires, estrada p/Jacui, agua, energ.elétrica, casa
boa, casa de caseiro, barracéo, tuia.

1,4 Milhdes Sitio 5,8 Alqueires, estrada p/Sao Tomas de Aquino, terra de
cultura vermelha, &gua de mina, energ.elétrica, casa sede
boa, area de churrasco, casa de caseiro, pomar, terreiréo,
barracao, tuia, feito CAR.

APARTAMENTOS

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 95 mil Casa Bairro Veneza, 02 gtos, sala, cozinha, banheiro

R$ 100 mil Casa Vila Mariana, 02 gtos, sala, cozinha, banheiro

R$ 135 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, 02 salas, cozinha,
banheiro, garagem e lavanderia cobertas.

R$ 140 mil Casa Lot Sdo Sebastido, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social, lavanderia COB, terreno 180m2, espago p/garagem

R$ 160 mil Bairro Diamantina, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,
lavand.cob, garagem COB,

R$ 200 mil Casas Bairro Sao Judas, 03 residéncias independentes.

R$ 200 mil Casa Vila Operéria, 02 quartos, sala e copa conjugados,
cozinha, banheiro, lavand coberta, garagem 02 autos cob.

R$ 210 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
interno e exter, garagem e lavanderia cobertos.

R$ 235 mil Casa Sdo José |1, 02 qtos, sala, cozinha, banh.social, garagem
02 autos cobertos, lavanderia, area coberta nos fundos com
comodo e banheiro.

R$ 250 mil Casa Bairro Santa Tereza, 04 gtos (01 suite), sala, cozinha,
banh.soc., garagem elavanderia coberta, edic., terreno 250m2

R$ 270 mil CasaS&o Judas, 03 gtos (suite), sala, cozinha, banh.social,
garagem e lavanderia cob

R$ 320 mil Casa Nova Bairro Santa Tereza, 03 qtos (suite), sala, cozinha,
banheiro soc, garagem e lavanderia cob,

R$ 380 mil Casa no centro, 02 dormitérios (01 suite), sala, cozinha,
banheiro social, lavanderia, garagem 03 autos

ELETRICISTA
ESPECIALIZADO

SPAINEL

- MOTOR

- COMERCIAL

- INDUSTRIAL

- RESIDENCIAL

Carlos R. de Padua
99909-5110@

Sé&o Sebastido do Paraiso-MG e Regido
26 de Novembro de 2025

Classificados

0 MAR

Eliana Mumic Ferreira

Quisera ser 0 mar, ter a beleza de sua
imensidade e profundezas.

Ser eterna, cantar, deixar as magoas se
perderem rolando sobre as aguas.

Quisera descobrir por que se move e
entender a razdo dos seus clamores, se
chora ou se agita por paixao, se grita, se
reclama por temores.

Quisera descobrir por que magia é sem-
pre o mesmo e nunca fica velho, quisera
contemplar-me em seu espelho assim
como se Vvé a lua cheia.

Quisera ser as ondas que, na praia, acal-
mam a paixdo que as incendeia e sob a luz
do sol ou das estrelas, sentir o céu em cada
gréao de areia.

Eliana Mumic Ferreira, Membro Efetivo da
Academia Paraisense de Cultura (APC)

Revista

expressao
e

SCANEIE O QRCODE E ACESSE:

rewstaexpressaol ivre
.com.br

COMODO COMERCIAL NO CENTRO
ALUGA-SE

Av. Monsenhor Mancini, 108
TRATAR: (35) 99913-1100

JOSE EDITIS DAVID

OABIMG 32-921/MG 4

SEBASTIAQ GERALDO DE PADUA

OAB/MG 87.410/MG

FLAVIA INEZ DE SOUZA PADUA

DABI/MG 121,764/MG

CRISTINA PAES GONCALVES

OAB/MG 159.896/MG

JI'EII_}\A DE SOUZA RODRIGUES

OABIMG 222.559/MG

ADVOGADOS

RUA JOSE OSIAS DE SILLOS, 561 -F

JARDIM MORADA DO SOL

TELEFAX: (35) 3531-2013 | 09975-1956 [ 90075-5530

i com.br - oabmg.org.br

Clinica dos olhes,
Microcirurgia ocular,
Adaptacdo de Lentes de contato

Rua|Dr 1646:Fone:[3531:4866

ORACAO

* LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias
consecutivos, PUBLICAR NO 4 DIA. Faca 2 pedidos dificeis
e 1 impossivel. Mesmo que néo acredite, vera o que aconte-
cera. E.S.M., E.S.D. EC.S.P.

OPORTUNIDADES

* APLICA-SE MATA MATO:

TALAR E CUIDADO-RA:

Servigo de aplicagdo mecani-
zada para controle de vegeta-
cdo. Fale com Mario — Cel.
(35) 99941-3691.

+« CUIDADOR E ACOMPA-

com experiéncia e referénci-
as, nos finais de semana,
Regina Miranda, tratar pelo
fone 99971-7096 zap

+ CUIDADORA DE IDOSOS:

NHANTE DE DOENTES NA
SANTA CASA OU RESIDEN-
CIA, de dia ou a noite. Conta-
to WILSON: 99804-4765

+ ACOMPANHANTE HOSPI-

Tem 6timas referéncias e ex-
periéncia. Com mais de 10
anos neste importante traba-
lho Social e Humanitéario.
Cidinha fone 99917-4260 du-
rante a noite ou dia.
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Equipe de natacao do Ouro Verde
Ténis Clube é tricampea da LIDARP

Etapa aconteceu neste sabado (22), nas piscinas do CEESP

A equipedenatacio do Ouro
Verde Ténis Clube conquistou
neste sabado (22) o tricampe-
onato da LIDARP (Liga
Desportivado Alto Rio Pardo).

A etaparealizada nas pis-
cinasdo CEESP (Centro Edu-
cacional e Esportivo Paraisen-
Se), contou com seis equipes
participantes, sendo trésdelas
de Paraiso: Ouro Verde Ténis
Clube, Projeto Nadar e Raia
4 foram as equipes paraisen-
ses; CPN de Passos, SESC de
Pocos de Caldas e |deal Clu-
be de Paraguacu foram as
equipes visitantes.

A etapa contava com pro-
vas de 50 m e 100 m de todos
os estilos, além do reveza-
mento 4x50 m livre.

Além das medalhas indi-
viduais, a etapa premiou as
equipes por pontuagdo por
prova, com o primeiro lugar
ganhando dez pontos, 0 se-
gundo, oito, o terceiro, seis, 0
quarto, quatro, o quinto, dois
e 0 sexto, um, com no final a
equipe do Ouro Verde Ténis
Clube conquistando o seu
tricampeonato da competi c&o.

Segundo o treinador da
equipe, Thiago Duarte Rosa,
este torneio regional tradici-
onal dos esportes coletivos
esta novamente abrindo as
portas para a natagdo e tam-
bém para outros esportes in-

iy ER G -
ENADO ALTO RIO PARDO =%

{ONAIS DA LIDARP

Ols Verde Ténis Clube
<

dividuais, segundo o treinador
da equipe.
Confira como ficou o qua-
dro final da competicéo:

1° lugar: Ouro Verde Té-
nis Clube

2° lugar: Projeto Nadar

Divulgacao

3°|ugar: SESC - Pogos de
aldas
4°ugar: CPN - Passos
5° lugar: ldeal Clube -
Paraguagu
6° lugar: Raia4

(por Rubens Avelar)

Futsal Feminino Paraisense
encerra ano com copa festiva

Festival Copa Paraiso de Futsal Feminino aconteceu nos dias 21 e 22 de novembro

O Futsal Feminino encer-
rou as competices do ano
com o Festival Copa Parai-
so de Futsal Feminino, rea-
lizado na Arena Jodo Mam-
brini nosdias 21 e 22 de no-
vembro.

O evento contou com trés
cidades e todas as atletas do
Projeto de Futsal Feminino da
Prefeitura Municipal de S&o
Sebastido do Paraiso. Foram
maisde 90 atletas nas catego-
rias Sub-13, Sub-11 elivre a
participarem da competiG&o.

Todas as atletas receberam
medalhas como cortesia da

ADEPA (Associagéo de Des-
portos Paraiso e A¢ao).

O treinador do futsal fe-
minino de S&o Sebastido do

Paraiso, Adalberto Alves, o
Betinho, agradeceu a todos
os envolvidos nacompeti¢&o:
“Maisum ano finalizado com
este evento quejaéa6? Copa
Paraiso Futsal, com o apoio
da Prefeitura Municipal, Se-
cretaria de Esportes e ADE
PA.

Tudo foi perfeito, e as
meninas que ganham com este
tipo deiniciativa. Obrigado a
todas as atletas presentes e
também aos pais que vieram
prestigiar mais uma vez nos-
sas atletas.”

Por Rubens Avelar

Esportes de base movimentam o fim de
semana em Sao Sebastiao do Paraiso

A SecretariaMunicipal de
EsporteeLazer de S0 Sebas-
tido do Paraiso, em parceria
com instituices esportivasdo
municipio, movimentou o fim
de semanacom aparticipacéo
de atletas paraisenses em di-
versas competicdesregionais.

No voleibol, aequipe sub-
15 feminina enfrentou Pocos
de Caldas pelas quartas defi-
nal da Liga Desportiva do
Alto Rio Pardo (LIDARP),
em circuito realizado no dia
22 de novembro de 2025, em
Pocos de Caldas. Com mui-
tos desfalques, o time
paraisense acabou derrotado
por 2 sets a 0, com parciais
de25x 14 e25x 8. Comum
saque forte e consistente, a
equipe de Pogos de Caldas di-
ficultou o passe de Paraiso e
comprometeu a construcéo
das jogadas de ataque.

No futebol de base, as
equipes entraram em campo
pela Liga Guidorizzi, em
Mococa (SP), também no dia
22 de novembro. Na disputa
pelo terceiro lugar da catego-
ria sub-13, o time paraisense
foi superado por 4 a 2 pela

F10 Academy. Ja na catego-
ria sub-15, a equipe de S&o
Sebasti&o do Paraiso empatou
em 0 a0 com a F10 Soccer,
de Mococa, e acabou derro-
tada nos pénaltis por 4 x 3.
Adgora, o foco sevoltaparaas
decisdes: aequipesub-11 dis-
puta a final em Mococa, en-
guanto o sub-15 segue nabri-
gapelotitulo do Campeonato
Paulista Sul Minas.

Na natagéo, o Projeto Na-
dar conquistou o vice-campe-
onato do Torneio Regional da
LIDARRP, realizado no dia 22
de novembro, na piscina do
SESC. O evento reuniu seis
equipes e 91 atletasinscritos.
Além do Projeto Nadar, par-
ticiparam o Ouro Verde Ténis
Clube, SESC Pogos de Cal-
das, Ideal Clube de Paraguagu
e Rala4, também de S&o Se-
basti&o do Paraiso.

Os atletas do Projeto Na-
dar conquistaram 44 meda-
Ihas, sendo 12 de ouro, 18 de
pratae 14 de bronze. Naclas-
sificagdo geral, o Ouro Verde
Ténis Clube somou 534 pon-
toseficou comotitulo; o Pro-
jeto Nadar garantiu o segun-

do lugar, com 449 pontos; e 0
SESC MG, de Pocos de Cal-
das, foi o terceiro colocado,
com 167 pontos. O proximo
compromisso da equipe sera
no dia 29 de novembro, no 8°
Troféu OVTC de Natag&o.

O secretério municipal de
Esportes e Lazer, Daniel
Duarte Naves, destacou que
0 torneio marca o encerra-
mento do calendério esporti-
vo damodalidade e simboli-
zaaevolucéo do Projeto Na-
dar, iniciado em 2021. Na-
quele periodo, cerca de 120
alunos eram atendidos; atu-
almente, o programaal canca
aproximadamente 500 parti-
cipantes, com potencial de
expanséo. Naves também
ressaltou 0 empenho dos téc-
nicos esportivos e de toda a
equipe da Secretaria, respon-
saveis pela organizagdo de
mais um importante evento
para 0 municipio.

Fechando o fim de sema-
na esportivo, o futsal femini-
no encerrou atemporadacom
o Festival Copa Paraiso de
Futsal Feminino, realizado na
Arena Olimpica Jod&o Mam-

brini nos dias 21 e 22 de no-
vembro. O evento reuniu
equipes detréscidadese con-
tou com a participacéo de to-
das as atletas do Projeto de
Futsal Feminino da Prefeitu-
raMunicipal de S&o Sebasti-
8o do Paraiso, nas categorias
sub-11, sub-13 e livre, tota-
lizando maisde 90 jogadoras.

Todas asatletasreceberam
medal has de participagéo efo-
ram recepcionadas com um
café da manha especial, ofe-
recido pela Associacdo de
Desportos Paraiso e Acéo
(Adepa).

O técnico Betinho come-
morou a realizagdo de mais
uma edi¢go do festival. "En-
cerramos mais um ano com
esteevento, quejaéa62Copa
Paraiso de Futsal. Com o
apoio da Prefeitura Munici-
pal, da Secretariade Esportes
e daAdepa, tudo foi perfeito,
e gquem ganha com esse tipo
de iniciativa s&0 as meninas.
Agradego a todas as atletas
presentes e também aos pais,
gue mais uma vez estiveram
conosco prestigiando nossas
jogadoras’, afirmou.

* CONVERSAFORA

POR Murilo Caliari e André Padua

PELASRUASDO CENTRO

Texto extraido do diério de Miguel Angelo Soares

por Murilo Caliari

Queria gravar um fil-
me, um pequeno filme
gue mostrasse o0 que
vejo.

Mas o que me interes-
sa visualmente parece
ser apenas essas cenas
de transi¢do (uma saco-
la plastica rodopiando,
um quase atropelamento,
as portas fechando no
elevador)

cenas que separam
um trecho e outro dessa
lenga-lenga sem fim

de um filme que fala
da cidade, dos sapatos e
da paisagem.

Que mostra o transito
e 0 comércio, 0s portdes
e 0s anuncios, os pedin-
tes sem dente e as agén-
cias lotéricas cheia de
gente.

Mesmo embora me
falte pericia pra costurar
toda essa trama, mesmo
que me falte o tempero
que torne interessante o
movimento dos carros
que dobram as esquinas
pra nunca mais... Insisto
em contar. Uma, duas
vezes.

E me vejo fisgar uma
migalha, pingar um gréo
e leva-lo a lupa, pensar:
talvez possa isso revelar
a moral transformadora
que explique a semidtica
envolvida no amago das
coisas, talvez seja a cha-
ve que encerre essa
dialética enervante.

Pra depois continuar
ruminando. Seguir com
as vistas os passantes
que sacolejam pelo cen-
tro e aticar algo na ima-
ginacdo, uma brasa no
fogo do sol.

E volto a mim mesmo,
do outro lado da tela, do
espelho,

e acho que posso se-
gurar mais um pouco o
tempo dentro das pala-
vras.

E depois de tanto me
enrolar nesses passos e
cifras tecladas, ainda me
falta a explicagéo do por-
qué fotografar o movi-

mento nessas lentes cro-
madas, nesses olhos
vidrados e ansiosos por
climax.

Por que me perco nas
prateleiras e nos corredo-
res do supermercado,
analisando as embala-
gens? E como levantar
de madrugada e abrir a
geladeira pra pensar.
Nela...

E algo brilha no vale
do meu desejo, algo me
cutuca e me arrepia fre-
nético ao supor infinitas
possibilidades

Na ruina, no zumbido,
no burburinho que me
sopra uma chance de vi-
ver outra vida na vida.

Enquanto isso, volto...
Acho que sou louco.

Vou me arrastando
pela cidade, catando o
ch&o com os olhos

Inventando relactes
entre objetos e simbolos,
supondo razdes pelas
coincidéncias, uma ma-
nia persecutéria, um ca-
chorro que tenta aboca-
nhar o proprio rabo.

Num vicio, vivo circu-
lando e cumprimento o
desconhecido. Apenas
para descobrir sua voz .

Esse outro... sempre
0 outro me puxando pra
fora da minha cabeca de
parafuso. Me livrando das
trancas desse raciocinio
que ndo me da sossego

E me fazendo sentir
que a realidade néo é
mais apenas um sonho.

Que esse solipsismo é
pura fantasia.

Que existe uma vida
dentro e foradavida. E é
ela que persigo. Sempre
nela reside o outro que
habita em mim.

Acredito que nada faca
de fato sentido nessas
colocagdes, mas, como
de costume, escrevo ape-
nas por escrever. Pra pen-
sar e ver essas migalhas,
silabas, levantar v6o
numa folha de jornal. Uma
semente alada. Pra de
novo sonhar, na terra.

EDITAL DE CONVOCACAQ

Convocam-se, por meio deste edital, todas as pessoas
interessadas na constituigdo do Grupo Espirita Maria de
Nazaré, entidade religiosa sem fins lucrativos, para
participarem da Assembleia Geral de Fundag&o, a realizar-
se no dia 8 de dezembro de 2025, as 19h30, no endereco
Avenida Oliveira Rezende, n® 1076, Bairro Bras, Sao
Sebastido do Paraiso — MG.

A Assembleia tera a seguinte Ordem do Dia:

1. Discusséo e aprovagéo da criagdo da organizagao
religiosa;

2. Aprovacéao do Estatuto Social;

3. Eleicéo e posse da primeira Diretoria e do Conselho
Fiscal;

4. Assuntos gerais referentes a constituicdo da entidade.

A participacao é aberta a todos os interessados que
compartilhnem dos principios e finalidades do futuro grupo
religioso.

Este edital é publicado para dar publicidade e
transparéncia ao processo de criagdo da entidade.

Sé&o Sebastido do Paraiso — MG, 26 de Novembro de 2025.

Sarita Bordini
Responsavel pela Convocagéo

AVISO DE LICITAGAO

- Prefeitura Municipal de Sao Tomés de Aquino — MG. Processo n° 325/2025,
modalidade Preg&o eletronico n.° 036/2025, Tipo Menor Preco por lote, Objeto:
“Contratacdo de empresa especializada em oper acionalizacéo e execugéo
de treinamentos e capacitacdes em salde presenciais e/ou online para
quadro de servidores de satide do Municipio de Sdo Toméas de Aquino —
MG”. A abertura, sera 09 de dezembro de 2025 as 08:30 na Plataforma de
Licitagdes AMM Licita (www.ammlicita.org.br).

- PrefeituraMunicipal de Sdo TomasdeAquino—M G. Processo de Licitacdo
n° 332/2025, modalidade Concorréncia Eletr 6nica n.° 006/2025, Tipo Menor
Preco Global, Regime de Execugéo EM PREITADA POR PRECO GLOBAL
Objeto: Contratagéo de empresa de engenharia/ arquitetura especializada para
realizagdo de “Contratagdo de empresa de engenharia/arquitetura
especializada para realizacdo de AMPLIACAO E REFORMA DA
CRECHE ORLANDO SOARES VILLAS BOAS do Municipio de Sado
Tomés de Aquino - MG.” A abertura sera dia 12 de dezembro de 2025, as
09:00 horas na Plataforma de LicitagdesAMM Licita (www.ammlicita.org.br).
- O edital/aviso encontram-se & disposic&o no site www.staguino.mg.gov.br e
na Pref. Munic., na Rua Alves de Figueiredo, n.° 393, Centro, nesta cidade,
fone (35)3535-1228, das 09:00 as 11:00 e das 13:00 as 16:00 horas, onde
poder&o ser lidos, examinados e adquiridos. Sdo Tomés de Aquino — MG, 25/
11/2025. Daniel Ferreira da Silva — Prefeito Municipal.
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Grupo Palhacos por Amor € homenageado
na Camara por trabalho de humanizacao
em hospitais e instituicoes

A Camara Municipal de
S80 Sebastido do Paraiso en-
tregou, durante a sessdo or-
dinéria de 24 de novembro,
uma Mocgédo de Congra-
tulagdes ao Grupo Palhagos
por Amor, em reconhecimen-
to ao trabalho voluntario de-
senvolvido em hospital's, asi-
los e ingtituicOes de acolhi-
mento do municipio eregiéo.
A homenagem foi proposta
pelo vereador MarcosAnto-
nio Vitorino e aprovada pe-
los demai's vereadores.

A sessdo ganhou clima
de festa assim que o grupo
entrou no plenério, caracte-
rizado como palhagos hos-
pitalares e levando musica,
brincadeiraseinteragdo com
0 publico. Antes dafaaofi-
cial, osintegrantes apresen-
taram cancdes que costu-
mam cantar nos corredores
da Santa Casa, arrancando
risos dos vereadores, servi-
dores e publico presente.

Em nomedo grupo, o pa-
Ihago hospitalar Antonio
Donizete Cintra, o “Dr.
Jaca’, agradeceu a Camara
pelahomenagem e explicou
amissdo da palhacaria hos-
pitaar: “Nosso trabalho nas-
ce do coragdo e se fortalece
nauni&o e no apoio de quem
acredita no poder transfor-
mador do riso. A palhagaria
hospitalar € a arte de trans-
formar o ambiente de dor e
fragilidade em um espaco de
leveza, acolhimento e espe-
ranca’.

Ele destacou que o obje-
tivo ndo é apenas fazer rir,
mas proporcionar um mo-

mento derespiro e humanida-
de para pacientes, familiares
e profissionais da salide:

“Né&o se trata so de arran-
car um sorriso. E devolver as
pessoas uminstante dealivio,
deafeto, delembrancadeque,
mesmo Nos momentos mais
dificeis, ainda existe espago
para aegria”

O homenageado fez ques-
téo de agradecer a SantaCasa
de S&o Sebastido do Paraiso,
que abre as portas para as vi-
sitas do grupo, e a equipe
de Assisténcia Social, que

acompanha e orienta o traba-
Iho, garantindo que sejasegu-
ro, respeitoso e humanizado.
Donizete também ressaltou a
dedicacéo dos integrantes:

“Cadapalhago dedicatem-
po, amor e sensibilidade para
levar humanizacéo a quem
tanto precisa. Essa homena-
gem nos fortalece e motiva a
continuar.”

Ao longo dafalade Doni-
zete e das intervencgdes dos
vereadores, foram lembradas
diversas agbes do grupo,
como visitas a Santa Casa,

Papai Noel dos Correios:
Campanha em Paraiso
segue até 8 de dezembro

Os Correios iniciaram mais
umaedicdo datradicional cam-
panha Papai Noel dos Correi-
0s, acdo solidéria que ha déca
das mobiliza o pais no fim de
ano elevaesperancaamilhares
de criangas. Em Séo Sebastido
do Paraiso, a iniciativa ja esta
em andamento, convidando vo-
luntérios a adotar uma cartinha
e transformar o Natal de meni-
nos e meninas da cidade.

As cartas escritas pelas cri-
ancas podem ser encontradas na
agenciacentral dos Correios, na
regido central da cidade. Qual-
quer pessoa pode participar:
basta escolher uma cartinha,
adquirir o presente indicado e
entregé-lo na prépria agéncia
até o dia 8 de dezembro.

De acordo com represen-
tantes dos Correios, a campa-
nha tem como objetivo princi-
pal estimular sentimentos de
fraternidade, solidariedade e
empatia, promovendo a apro-
Ximag&o entre a comunidade e
criancas em situagdo de
vulnerabilidade. A expectativa
é de que, neste ano, o enga-
jamento da populagéo parai-
sense seja ainda maior.

A agdo segue até o prazo
final de entrega dos presentes.
Os Correios enfatizam que o
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Divulgacao
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(’Correlos

gesto simples de adotar uma
cartinha pode fazer toda a di-
ferencano Natal deumacrian-

NG . T
& & '\-#

O alimento
mata a fome. .

¢a, espalhando alegria e reno-
vando valores de unido e cui-
dado com o préximo.

Apoie esta causa:

& Ibv.org

ao Asilo de Sdo Tomas, ao
Lar Pedacinho do Céu eaou-
tras institui¢des que acolhem
criancas e idosos.

O vereador Marcos Vitori-
no ressaltou que o grupo leva
alegria justamente a quem
mais enfrentador e fragilida-
de: “A mesma alegria que
trouxeram para este plenario
hoje é a que levam aos leitos
de hospital e as instituicoes.
Esta homenagem é um reco-
nhecimento da cidade pelo
que vocés fazem.”

QOutros vereadores relata-

ASSCOM/Bibiana

ram experiéncias pessoaiscom
0 grupo, tanto como volunt&
rios em iniciativas semelhan-
tesquanto como familiaresde
pacientes internados. Muitos
destacaram que, durante a vi-
sita dos palhacos, por aguns
minutos ador “ficaem segun-
do plano” e o ambiente de
internacéo ganhaleveza
Durante a homenagem, o
Grupo Palhacos por Amor
apresentou trechosdemusicas
que fazem parte das visitas
hospitalares, incluindo can-
coes religiosas e sertanejas,

POUPANCA SICREDI

POUPAR AGORA, E
PENSAR NO FUTURO!

sempre adaptadas com hu-
mor e interagdo com o pU-
blico. Em clima de descon-
trac&o, houve momentos de
riso, mas também de emo-
G0, com vereadores se de-
clarando profundamente to-
cados.

Ao final, Donizete con-
vidou todos para aforma-
turados novos pal hagos hos-
pitalares, que serarealizada
na Camara Municipal, no
dia 29 denovembro, as19h,
quando os participantes de
um curso de palhacariahos-
pitalar receber&o seus certi-
ficados.

Durante as manifesta-
cOes, o vereador Marcos
Vitorino sugeriu que o gru-
po seja convidado pela Se-
cretaria Municipal de Sad-
de para atuar também em
campanhas de vacinagéo,
especialmente com criangas,
gjudando a reduzir o medo
e atensdo no momento da
aplicagéo das doses.

O vereador Roney Vila-
capropdsque aCamaraela-
bore um projeto de lei para
dar nome de um dos palha-
cos jafalecidos— o “palha-
¢o Curi@” — a uma rua do
municipio, como forma de
eternizar a contribuicéo dos
voluntérios da palhacaria
hospitalar para a cidade.

Ao encerrar a homena-
gem, o presidente Lisandro
Monteiro reforgou o com-
promisso do Legislativo em
apoiar iniciativas que promo-
vam solidariedade, empatia
e cuidado com o préximo.

(Ascom Camara Municipal)

No Sicredi, sua poupanca rende mais
e vocé tem o apoio que precisa para
poupar de um jeito rapido e
descomplicado.

= Sicredi




