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OPINIÃO

O custo invisível da dupla jornada
Janaína Fidelis*

A discussão sobre produtividade e desempenho pro-
fissional costuma dominar o debate público. No en-
tanto, um fator decisivo para a saúde mental de mi-
lhões de trabalhadoras ainda recebe pouca atenção:
a sobrecarga da dupla jornada.

Estudo publicado em 2025 na revista científica
Frontiers in Public Health identificou que conflitos en-
tre demandas do trabalho e responsabilidades pesso-
ais impactam diretamente o bem-estar psicológico
feminino. Mulheres que acumulam atividades profissi-
onais e tarefas domésticas relataram mais sintomas
de ansiedade e dificuldades emocionais relacionadas
ao ambiente laboral.

A pesquisa apenas confirma algo que milhões
de mulheres já sabem na prática. O expediente
não termina quando se fecha o notebook. Ele ape-
nas  muda de cenár io .  Sa indo do  ambien te
corporativo, vêm as tarefas domésticas: cuidar da
casa, dos filhos, da família, organizar rotinas, ad-
ministrar conflitos e ainda manter a performance
no dia seguinte.

Não se trata apenas de cansaço físico. A sobrepo-
sição de papéis gera culpa, ansiedade e a sensação
talvez estar deixando a desejar em uma das áreas.
Quando o trabalho exige disponibilidade total e o am-
biente familiar exige presença integral, a matemática
não fecha. E quem paga o preço é a saúde mental.

COMISSÃO DA MULHER
Consta da pauta da sessão desta segunda-feira da

Câmara Municipal de São Sebastião do Paraíso proje-
to de resolução, de autoria do presidente da Casa,
vereador Lisandro José Monteiro, que propõe a criação
da Comissão de Defesa dos Direitos da Mulher no
âmbito do Legislativo paraisense. Na justificativa, des-
taca que a iniciativa busca fortalecer institucionalmente
as políticas públicas voltadas às mulheres, asseguran-
do que suas demandas sejam tratadas de forma contí-
nua, estruturada e prioritária no processo legislativo.

ESPECIALIZAÇÃO
Lisandro Monteiro afirma que a iniciativa possibilita-

rá maior especialização na análise de proposições
legislativas relacionadas ao tema. Segundo ele, a co-
missão também permitirá acompanhamento técnico
mais sistemático das políticas públicas voltadas às
mulheres implementadas pelo município. Além disso,
o novo colegiado deverá promover debates, audiênci-
as públicas e estudos voltados ao aprimoramento da
legislação e ao fortalecimento da cidadania feminina no
âmbito municipal.

TRÂNSITO
Começa a tramitar na Câmara Municipal de São Se-

bastião do Paraíso projeto de lei de autoria do
vereador Marcos Antônio Vitorino (Marcão) que institui
a Semana Municipal de Segurança no Trânsito. A pro-
posta prevê a realização anual da iniciativa na segunda
semana de junho, com o objetivo de intensificar ações
educativas, preventivas e de conscientização voltadas
à promoção de um trânsito mais seguro e humanizado.
Segundo o vereador, a iniciativa busca fortalecer a cul-
tura de responsabilidade no trânsito, envolvendo moto-
ristas, ciclistas e pedestres.

POLÍTICA PÚBLICA LOCAL
De acordo com Marcão, a educação para o trânsito

é instrumento essencial para a redução de acidentes,
preservação de vidas e melhoria da convivência urba-
na. O vereador ressalta ainda que a Semana Municipal
de Segurança no Trânsito terá identidade e calendário
próprios, funcionando de forma independente da
campanha Maio Amarelo e também da Semana Naci-
onal de Trânsito. A proposta pretende estabelecer
uma política pública permanente no município, com
ações adaptadas às realidades e demandas específi-
cas de São Sebastião do Paraíso.

TRIBUNA-LIVRE
O diretor-geral do presídio de São Sebastião do

Paraíso, João Paulo Vitor Mantuani, está inscrito para
utilizar a Tribuna Livre na sessão da próxima segunda-
feira na Câmara Municipal. O convite partiu do presi-
dente do Legislativo, vereador Lisandro Monteiro. Irá
prestar esclarecimentos sobre a atual situação da uni-
dade prisional instalada no município. A expectativa é
de que sejam abordados aspectos relacionados ao fun-
cionamento do presídio, às condições da estrutura e
às demandas enfrentadas pela administração da uni-
dade.

PREOCUPAÇÃO
O tema é considerado relevante, uma vez que a re-

alidade do sistema prisional desperta preocupação da
comunidade e das autoridades locais, sobretudo no que
se refere à segurança pública e às condições de cus-
tódia dos detentos. A utilização da Tribuna Livre permi-
tirá que os vereadores e a população acompanhem in-
formações oficiais e eventuais esclarecimentos sobre
o cenário atual do presídio paraisense.

ÁREAS DE ALAGAMENTO
Com parecer favorável de comissões, está em pau-

ta para apreciação do plenário da Câmara Municipal o
projeto de autoria do vereador Juliano Carlos Reis, o
Biju, que institui o Sistema Municipal de Prevenção,
Mapeamento, Transparência e Informação sobre Pon-
tos de Alagamento e Áreas de Risco Hidrológico
(USMPPA). A proposta estabelece diretrizes para diag-
nóstico técnico e utilização de ciência cidadã na identi-
ficação desses locais. Caso receba aprovação do ple-
nário, o projeto seguirá para votação em primeiro e se-
gundo turnos.

BUEIROS ENTUPIDOS
Quando se fala em alagamentos na cidade, chama

atenção a situação de diversos bueiros que se encon-
tram entupidos em vários pontos. A falta de manuten-
ção e limpeza desses dispositivos compromete o es-
coamento adequado das águas pluviais, favorecendo
o acúmulo de água nas vias durante períodos de chu-
va. Necessário se faz, ações periódicas de limpeza e
manutenção para evitar transtornos à população e re-
duzir riscos de alagamentos.

MEMÓRIA PARAISENSE
Em 7 de março de 1891 tomou posse o no presi-

dente e agente executivo (prefeito) de São Sebastião
do Paraíso, Antônio Pimenta de Pádua para mandato
até 12 de novembro de 1894. Consta que em seu man-
dato houve incentivo ao plantio de café, à pecuária e à
colonização italiana. (Do livro Efemérides Paraisenses)
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CURTAS

Esse acúmulo de responsabilidades gera um ciclo de
tensão permanente.

A romantização da mulher "multitarefa" esconde a
ausência da divisão equilibrada de responsabilidades
e a rigidez de modelos corporativos que geralmente
não consideram a realidade social das trabalhadoras.
O resultado coletivo é afastamentos, queda de pro-
dutividade e adoecimento psíquico.

Reconhecer o impacto da dupla jornada é passo
essencial para o avanço de políticas públicas, práti-
cas empresariais mais flexíveis e uma divisão domés-
tica mais justa. Discutir saúde mental feminina é uma
necessidade social e econômica. Se queremos am-
bientes de trabalho mais saudáveis e sociedades
mais justas, precisamos redistribuir tarefas, rever
expectativas e abandonar a ideia de que dar conta de
tudo é sinônimo de sucesso.

Nenhuma mulher deveria precisar escolher entre
sobreviver profissionalmente e preservar a própria
saúde emocional. Quando o sucesso é medido pela
capacidade de suportar jornadas exaustivas e silen-
ciar o próprio sofrimento, significa que algo está pro-
fundamente errado na estrutura da sociedade. A ver-
dadeira evolução social e econômica vem da cons-
trução de ambientes de trabalho mais humanos,
corresponsabilidade dentro de casa e valorização do
descanso como direito, e não como privilégio.

*Psicóloga e especialista em saúde mental no trabalho
(Hoje em Dia 05/03/2026)

F A L E C I M E N T O S
27/02 - Darcy Zumerle, 75 anos
27/02 - Carlos Alberto Eloy, 62 anos
28/02 - Antoninho Gonçalves dos Reis, 76 anos
28/02 - Gonçalo Alves dos Reis, 75 anos
28/02 - Aparecida Antônia de Lima, 66 anos
28/02 - Amâncio Cândido Vieira, 74 anos
01/03 - José dos Reis Simeão, 54 anos
02/03 - Angelina Romanini de Souza, 92 anos
02/03 - José Alves de Faria Neto, 65 anos
03/03 - Maria Léa Pimenta, 85 anos
04/03 - Maria Izabel Davi, 57 anos
04/03 - Marlene Colombaroli de Souza, 70 anos
05/03 - Renato Roberto, 56 anos
05/03 - Silvana de Oliveira, 48 anos
05/03 - Uederson C. Rodrigues Silva, 24 anos
05/03 - Ibrantina de Oliveira, 83 anos
05/03 - Alaor Ribeiro da Silva, 77 anos
06/03 - Gil Aparecido de Oliveira, 43 anos

MULHERES
Mais do que nunca unidas

Clamar para serem ouvidas
Em seus anseios naturais,
Por mundo melhor, iguais:

Em sentimentos de paz
Evolução para construir,
O que de melhor apraz,
Para o planeta evoluir!

Forças dos sentimentos
Voltadas ao Ser Superior
Em todos os momentos,
Com a força e o fervor:

Nas diversas profissões
Com variadas aptidões,
Nos campos e cidades,
Luzes, personalidades!

Do lar, são estruturas,
Das gerações futuras,
Sejam muito amadas,

Por Deus, abençoadas!

(María Amélia Leal)
Escrivã aposentada, professora, advogada
São Sebastião do Paraíso - Minas Gerais

Crianças Vitoriosas
Estamos no início de março. Há seis anos, nesta data,

era instalada oficialmente a terrível pandemia do vírus
covid.

Era o ano de dois mil e vinte.
Até a chegada das vacinas a mortandade foi terrível.

Várias pessoas entravam em óbito em um mesmo dia.
Tempo assombroso de terror. Pessoas trancadas den-

tro de casa. Escolas, igrejas, comércios de portas fe-
chadas.

Corajosos motoboys nos faziam entregas  em casa.
As máscaras eram indispensáveis. Higienização com

álcool virou rotina. O pânico tomou conta.
Mesmo nesse clima de terror, vitoriosas crianças vie-

ram ao mundo nos tenebrosos hospitais. Crianças es-
tas, hoje já com seus cinco ou seis anos. São crianças
vitoriosas, guerreiras e valentes.

Vieram ao mundo em tempo de guerra pela sobrevi-
vência. Devem ter uma missão especial.

Queremos parabenizar estas crianças guerreiras!

MARENE LIZARELI PAES
Professora Formada pela UEMG em

Letras Português -  Inglês e suas Literaturas

CONVITE MISSA DE 7.º DIA
A Família de

MARIA LÉA
PIMENTA

Comunica que Missa em sua intenção
será celebrada dia 11, quarta-feira, às
19 horas na Igreja Matriz de São Se-
bastião.

Na oportunidade, agradece aos médi-
cos, enfermeiras e funcionários da San-
ta Casa de Misericórdia pelo acolhimen-
to e atenção com nossa querida Léa.

Família Pimenta
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Campanha "COMPRA DA SORTE"
é lançada pela ACISSP/CDL
Campanha é gratuita e irá premiar os consumidores das empresas associadas participantes.

Serão quatro sorteios durante o ano com ações em São Sebastião do Paraíso e Itamogi.

A ACISSP/CDL lançou na
última quarta-feira, 4 de mar-
ço, a campanha “Compra da
Sorte”. O evento de apresen-
tação foi realizado no teatro da
associação e contou com a pa-
lestra de Cirro Bottini, apresen-
tando técnicas de vendas e
convencimento de clientes.

O evento começou com o
presidente da ACISSP/CDL,
Dr. Matheus Colombaroli, dan-
do boas-vindas aos presentes
e apresentando o funcionamen-
to e toda a dinâmica da cam-
panha. Ainda em sua fala foi
destacada a disponibilização,
também de forma gratuita, do
aplicativo da instituição que
oferece serviços como guia
comercial, sorteios, promo-
ções, além do Clube do Asso-
ciado, que promove a oferta de
benefícios entre os associados
e a possibilidade do aumento de
vendas através da funcionali-
dade.

“Aplicamos os recursos da
associação de forma a benefi-
ciar nossos associados e pos-
sibilitarmos formas de aumen-
tar as vendas no comércio lo-
cal. Hoje os lojistas terão essa
ferramenta e a possibilidade de
ampliar o alcance e conquistar
novos clientes. A ACISSP/CDL
inova mais uma vez em ofere-
cer tanto o aplicativo quanto a
campanha para nossos empre-
sários”, concluiu Colombaroli.

Na sequência a analista de
Atendimento do Sebrae-MG,
Maria Eduarda Colombaroli,
apresentou os cursos e treina-
mentos disponíveis para os
comerciantes locais, oferecen-
do a possibilidade de formação
e aprimoramento dos empresá-
rios e suas equipes, de forma a

melhorar a performance e re-
sultados das empresas.

O evento foi concluído
com a palestra de Ciro Bottini,
que é considerado atualmente
um dos principais vendedores
televisivos do Brasil. O tema
abordado foi “O papel do ven-
dedor no século XXI: como
encantar seus clientes e turbinar
seu resultado”.

Entre os pontos destacados
na palestra, estiveram a anima-
ção e motivação sob qualquer
circunstância, o poder do
marketing pessoal nas vendas,
o amor ao cliente acima de
tudo, o papel do vendedor mo-
derno, os gatilhos emocionais
e encantamentos dos clientes.

Com muita participação dos
presentes, a empolgação e en-
tusiasmo de Bottini cativou os
presentes que puderam apren-
der e assimilar o conteúdo com
a leveza e alegria do palestrante.

“Estamos atendendo à de-
manda dos nossos associados.

Serão mais de R$ 100 mil em
prêmios e a campanha total-
mente gratuita e digital para os
empresários. Nossa diretoria
entendeu que a ACISSP/CDL
precisava fazer frente às com-
pras online atraindo os consu-
midores para as lojas físicas de
Paraíso e Itamogi, enquanto os
lojistas se adaptam à nova rea-
lidade comercial no mundo. É
bom para o associado, para os
lojistas e para o consumidor da
região que compra com mais
facilidade e contribui para o
desenvolvimento econômico
das cidades”, finalizou o presi-
dente da ACISSP/CDL, Dr.
Matheus Colombaroli.

CAMPANHA COMPRA
DA SORTE

A campanha “Compra da
Sorte” tem por objetivo promo-
ver a atração de consumidores
da microrregião para compra-
rem nas lojas participantes, pro-
porcionando um aumento de

procura pelos estabelecimentos
credenciados e premiar os
compradores com prêmios di-
versos, que vão desde vales-
compra até IPhone 17. A ação
promocional será realizada si-
multaneamente em São Sebas-
tião do Paraíso e Itamogi.

Dentre os prêmios estão:
lava e seca, robô aspirador, kit
skincare, PlayStation, tablets,
bicicletas, smartphone,
smartwatch, cervejeiras, kit
limpa carro, smartv 85", bici-
cleta elétrica, notebook, iPhone
17, além de vales-compras de
valores variados, inclusive

para os melhores vendedores.
No total são mais de R$ 100
mil em prêmios.

Ao longo da campanha se-
rão quatro sorteios: no Dia das
Mães, Dia dos Pais, Dia das
Crianças e do final de ano que
acontecerá em janeiro de 2027.

Além dos sorteios, a
ACISSP/CDL realizará ações
comerciais nas principais da-
tas: Dia das Mães, Páscoa, Dia
dos Pais, Dia dos Namorados,
Dia das Crianças e Liquida Pa-
raíso.

Os associados ACISSP/
CDL terão gratuidade para ade-
rir à participação na ação “Com-
pra da Sorte”, desde que se
comprometam cumprir algu-
mas condicionantes, dentre elas
a participação em cursos, pa-
lestras e capacitações gratuitas
promovidos pela associação,
integrar as ações e demais ati-
vidades propostas pela entida-
de.

A campanha “Compra da
Sorte” será totalmente feita por
meio do aplicativo ACISSP/
CDL. Ao comprar nos estabe-
lecimentos participantes o con-
sumidor receberá um cupom
com um QR code que, ao ser
escaneado pelo smartphone do

comprador, levará para o app
onde serão incluídas as infor-
mações pessoais do participan-
te.

Esse aplicativo permite o
acompanhamento em tempo
real do número de participan-
tes, cupons cadastrados, lojas
com mais e menos inscritos,
além de permitir a realização de
sorteios instantâneos com brin-
des oferecidos pelas lojas inte-
grantes da campanha.

Os consumidores poderão
participar da campanha com-
prando nas lojas ou contratan-
do os serviços das empresas.
Todas estarão identificadas
com o cartaz e que serão
divulgadas nas redes sociais da
ACISSP.

COMO PARTICIPAR?
Os associados que quise-

rem participar da campanha
“Compra da Sorte” podem pro-
curar o departamento comer-
cial da ACISSP/CDL, na ave-
nida Oliveira Resende, nº
1.350, ou através do Whats
App (35) 3539-4400. Os lojis-
tas não associados podem ade-
rir à campanha tornando-se um
componente da associação.

(Assessoria de Imprensa ACISSP/CDL)

FOTOS: Reprodução
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TIRADENTES ADOTA CHARRETES ELÉTRICAS

Um dos cenários mais emblemáticos do turismo em
Minas Gerais começa a viver uma mudança histórica.
Conhecida pelas ruas de pedra e pelos tradicionais
passeios de charrete, Tiradentes iniciou oficialmente a
substituição gradual da tração animal por charretes com
motorização elétrica. A entrega das 10 primeiras unida-
des acontece nesta quinta-feira. A proposta é moderni-
zar o serviço sem romper com a identidade cultural que
transformou os passeios de charrete em um dos sím-
bolos turísticos locais. (Jornal Classivale) https://
jornalclassivale.com.br/noticia/5365/turismo-consciente-
e-preservacao-da-identidade-cultural-tiradentes-adota-
charretes-eletricas

DISTRITO DE JF TERÁ INVESTIMENTO
Uma importante articulação liderada pela FIEMG

Regional Zona da Mata resultou na garantia de um
aporte de R$ 14 milhões destinado a obras de
infraestrutura no Distrito Industrial de Juiz de Fora. O
investimento foi anunciado pelo vice-governador de
Minas Gerais, Mateus Simões, e pelo deputado federal
Nikolas Ferreira, atendendo a um projeto técnico de-
senvolvido pela própria Federação das Indústrias. O
estudo foi entregue pela presidente regional, Mariângela
Marcon, à vereadora Roberta Lopes, que intermediou
a demanda junto às esferas estadual e federal para
viabilizar a revitalização da área. (RCW TV) https://
www.rcwtv.com.br/noticia/distrito-industrial-de-juiz-de-
fora-recebera-investimento-de-r-14-milhoes-para-
revitalizacao

EMPRESA ANUNCIA EXPANSÃO EM MINAS
A Premiatta, empresa com 25 anos de atuação sóli-

da e reconhecida credibilidade no mercado, anuncia
um dos passos mais importantes de sua trajetória: a
aquisição de uma planta frigorífica em Patos de Minas,
movimento estratégico que amplia sua estrutura e for-
talece ainda mais sua presença no Alto Paranaíba. Com
raízes consolidadas em Patrocínio e atuação construída
ao longo de mais de duas décadas, a empresa inicia
um novo ciclo de expansão que irá multiplicar sua ca-
pacidade produtiva por três, posicionando-se em um
novo patamar de competitividade no mercado nacional
e internacional. (Jornal de Patrocínio) https://
www.jornaldepatrocinio.com/premiat ta-anuncia-
expansao-historica-e-consolida-novo-ciclo-de-cresci-
mento-no-alto-paranaiba

CACHAÇA GANHA PROJETO EM UBERABA
Reconhecida como patrimônio cultural e vetor eco-

nômico em Minas Gerais, a cachaça está no centro de
uma estratégia conjunta entre o Instituto Mineiro de
Agropecuária (IMA) e a Secretaria de Estado de Cultu-
ra e Turismo (Secult). No Triângulo Mineiro, Uberaba
ocupa posição de destaque na construção da primeira
fase do projeto piloto, e poderá servir de modelo para
outras regiões do estado. O IMA explicou que a pro-
posta é estruturar um modelo, ainda este ano, em que
produção regular, identidade cultural e turismo cami-
nhem de forma integrada. “Uberaba pode se consoli-
dar como um exemplo de como o agro mineiro dialoga
com a economia criativa, transformando produto em
experiência e território em destino”, destacou. (Jornal
da Manhã) https://www.jmonline.com.br/cidade/
uberaba-tem-papel-estrategico-em-acordo-estadual-
para-fortalecer-a-cachaca-mineira-1.598225

METRÔ BH INSTALA PAINÉIS SOLARES
O Metrô BH, concessionária responsável pelo siste-

ma metroviário de Belo Horizonte e Contagem, concluiu
a instalação de 1.966 painéis solares no Pátio de Ma-
nutenção São Gabriel, na capital mineira, avançando
na implantação de sua usina fotovoltaica própria. A ini-
ciativa integra um projeto maior, que deve alcançar cer-
ca de 7 mil módulos até o fim de 2026, com investimen-
to estimado em R$ 16 milhões. (Por Dentro de Minas)
https://pordentrodeminas.com.br/noticias/gerais/2026/
03/metro-bh-investe-r-16-milhoes-com-instalacao-
paineis-solares/?utm_source=whatsapp&utm_ medium
=Refer% C3%AAncia&utm_term=gerais

HOTEL CONQUISTA RECONHECIMENTO
Vizinho ao Instituto Inhotim, em Brumadinho, o hotel

Clara Arte conquistou projeção internacional ao ser re-
conhecido como a melhor hospedaria do Brasil para
amantes da arte. Em fevereiro, a edição britânica da
Vogue definiu o empreendimento na categoria “Best for
art lovers” (Melhor para amantes da arte) em sua
curadoria especial sobre os melhores hotéis do país. O
triunfo ressalta a proposta que integra arte contempo-
rânea, natureza exuberante e hospitalidade de alto
padrão. Inserido em um dos principais polos culturais
do mundo, o hotel está no entorno do maior museu a
céu aberto da América Latina, o Inhotim. (Cidade
Conecta) https://www.cidadeconecta.com/turismo/hotel-
vizinho-ao-inhotim-conquista-premiacao-internacional

Edital de Convocação para Assembléia Geral Ordinária
da Cooperativa Agropecuária de Jacuí e Região Ltda
CNPJ : 07.923.751/0001-29 - N.I.R.E: Nº 3140004850-2

O Presidente da Cooperativa Sr. Antônio José dos Santos no uso de suas atribuições que lhe
confere o art. 38 da Lei 5.764/71, convoca os sócios, que nesta data somam 855 (oitocentos e
cinquenta e cinco), para reunirem-se em Assembleia Geral Ordinária a ser realizada no dia 19 de
março de 2026, quinta-feira, na Sede Social da Cooperativa a Rua Santa Cruz, 210, Santa Cruz,
Jacuí - MG, às 08:30 horas em primeira convocação, necessitando a presença de 2/3 de seus
associados, às 09:30 horas em segunda convocação com a presença de metade mais um de
seus associados, e às 10:30 horas em terceira e última convocação com a presença de no
mínimo 10 (dez) associados para deliberarem sobre as seguintes ordens do dia:
ORDEM DO DIA

1) Prestação de Contas dos Órgãos da Administração referente ao Exercício de 2025,
acompanhada do Parecer do Conselho Fiscal, Compreendendo:

1. Relatório de Gestão;
2. Balanço Social;
3. Demonstrativo de Sobras e Perdas;
4. Parecer do Conselho Fiscal

2) Destinação das sobras apuradas (ou rateio das perdas);
3) Fixação do valor dos honorários, das gratificações e da cédula de presença dos membros

do Conselho de Administração e do Conselho Fiscal;
4) Eleição dos componentes do Conselho de Administração (Mandato de 04 anos 2026/

2030)
5) Eleição dos componentes do Conselho Fiscal (Mandato de 01 ano).
NOTA 01 – O prazo para apresentação das chapas concorrentes aos cargos eletivos
para o Conselho de Administração, Item 04 da Ordem do Dia expira às 18:00 horas do dia
12 de março de 2026 na Sede da Cooperativa.

Jacuí-MG, 04 de março de 2026 
 Antônio José dos Santos

Presidente da Cooperativa Agropecuária de Jacuí e Região Ltda

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA
E EXTRAORDINÁRIA DA COOPERATIVA NOVA SUL MINEIRA DOS

CAFEICULTORES E PRODUTORES DE GRÃOS LTDA

COOPERNOVA – CNPJ 06.289.190/0001-95

O Presidente da Cooperativa Nova Sul Mineira dos Cafeicultores e Produtores de Grãos
Ltda., COOPERNOVA, usando das atribuições conferidas pelo Estatuto Social, convoca
os seus cooperados, através deste edital e de informe colocado nas dependências
comumente mais frequentadas pelos associados, para se reunirem em Assembleia Geral
Ordinária e Extraordinária, que se realizará na sede social da cooperativa, sito à Rua B, n°
710, Sala 1, Bairro Expoita, Itamogi – Estado de Minas Gerais – no próximo dia 27 de
Março de 2026, em primeira convocação às 17:00 horas, com a presença de 2/3 (dois
terços) do número total de associados. Caso não haja número legal para a instalação da
Assembleia, ficam desde já convocados para a Segunda convocação às 18:00 horas, no
mesmo dia e local com a presença de metade mais 01 (um) do número total de associados.
Persistindo a falta de “quórum legal”, a Assembleia realizar-se-á em terceira e última
convocação às 19:00 horas com a presença de no mínimo 10 associados a fim de deliberar
sobre a seguinte ordem do dia:

1) Deliberar sobre o Relatório de Gestão, Balanço Anual, Prestação de Contas do Conselho
de Administração, Parecer do Conselho Fiscal e da Auditoria, relativos ao período de 01/01/
2025 à 31/12/2025;

2) Deliberação sobre o resultado do exercício;
3) Eleição dos Membros Efetivos do Conselho Fiscal e seus Suplentes;
4) Renuncia e eleição dos Membros do Conselho Administrativo;
5) Política de atuação para o ano de 2026;
6) Demais Assuntos competentes a ser regulamentado em AGO.

Itamogi – MG, 05 de Março de 2.026.

Gabriel de Paula Martute Pereira
Presidente

AFisioterapeuta e ex-secretário municipal de Saúde e
de Esportes, novo vereador afirma que dará continuidade

aos projetos e bandeiras defendidos por José Luiz do Érika

Por Ralph Diniz

A Câmara Municipal de
São Sebastião do Paraíso re-
aliza na segunda-feira, 16 de
março, às 19h, a cerimônia de
posse de Tomás Martins, su-
plente que assumirá a cadeira
deixada pelo vereador José
Luiz das Graças, falecido na
última semana, aos 51 anos.

Tomás foi oficialmente
convocado pelo presidente do
Legislativo, vereador Lisandro
Monteiro, após a declaração
de vacância da vaga. Segun-
do ele, a convocação ocorreu
por meio de ofício encaminha-
do pela presidência da Casa.
“Fui oficialmente convocado
pelo presidente da Câmara,
Lisandro Monteiro, para o pre-
enchimento da vaga vacante.
A cerimônia de posse ficou
agendada para o dia 16 de
março, quando daremos início
formal aos trabalhos”, afir-
mou.

A chegada ao cargo ocor-
re em um momento de luto na
política local. José Luiz das
Graças exercia seu quarto
mandato consecutivo como
vereador e havia presidido a
Câmara no biênio 2023-2024.
Empresário e proprietário do
Supermercado Érica, era uma
figura conhecida na comuni-
dade e estava em tratamento
oncológico há mais de dois
anos. Nos últimos meses, o
quadro de saúde se agravou.

Tomás afirmou que acom-
panhou de perto a luta do par-
lamentar contra a doença e
reconhece que assumir a vaga
em meio à perda de um cole-
ga torna o momento ainda
mais delicado. “Acompanhei
de perto a luta do José Luiz
pela saúde desde a campanha.
Naquela época, víamos como
um tratamento de um quadro
que poderia ser revertido. In-
felizmente, após um período
de trabalho normal após a elei-
ção, houve uma piora drásti-

Tomás Martins toma posse
na Câmara no dia 16

Suplente assume vaga deixada pelo vereador José Luiz das Graças,
que morreu na última semana após enfrentar tratamento contra o câncer

ca que nos entristeceu profun-
damente. É, sem dúvida, a
maneira mais difícil de assu-
mir um cargo público”, disse.

Ele destacou ainda que
pretende dar continuidade ao
trabalho desenvolvido pelo ve-
reador. “Sinto um desconfor-
to natural pela perda de um
colega tão jovem e cheio de
sonhos, mas compreendo que
os desígnios de Deus estão
além do nosso julgamento”,
afirmou.

Segundo Tomás, a respon-
sabilidade do mandato se tor-
na ainda maior diante das cir-
cunstâncias. “A responsabili-
dade se torna dobrada. Entro
na Câmara não apenas para
exercer um mandato novo,
mas para carregar as bandei-
ras e as lutas que o Zé Luiz
defendia com tanto empenho.
Minha missão é dar voz ao
que ele acreditava.”

Fisioterapeuta de forma-
ção, Tomás Martins possui ex-
periência na administração
pública municipal. Ele já atuou

como secretário municipal de
Saúde durante o governo de
Lair Furtado e também como
secretário municipal de Espor-
tes em várias gestões. Além
disso, Martins é jornalista pro-
fissional, o que, segundo ele,
contribui para o diálogo direto
com a população e a comuni-
cação das ações do mandato.

Entre as primeiras medidas,
ele pretende dar sequência
aos projetos e indicações
apresentados por José Luiz,
além de assumir as comissões
das quais o vereador fazia
parte. “Pretendo dar segui-
mento integral a todos os pro-
jetos e indicações deixados
por ele. Além disso, assumirei
as comissões técnicas das
quais ele era membro, garan-
tindo que o trabalho iniciado
não sofra interrupções.”

O novo vereador também
apontou algumas prioridades
para o mandato, com foco nas
áreas de esporte e saúde.
“Minha atuação será pautada
pelo esporte e pela saúde, com

foco especial nos idosos e nas
pessoas com deficiência. Já
alinhei com o prefeito Marce-
lo Morais ações urgentes,
como a reforma da Arena e
de outros espaços esportivos,
além da revisão da Lei do
Bolsa Atleta”, explicou.

Na área da saúde, ele
mencionou propostas relacio-
nadas à estrutura de atendi-
mento. “Minha prioridade é a
adequação da sede da Fisio-
terapia Municipal para um lo-
cal mais acessível e o aumen-
to na oferta de horários para
hidroterapia.”

Tomás afirma que preten-
de manter contato constante
com a população durante o
mandato. “Quero um manda-
to de proximidade. Estarei di-
ariamente no gabinete para
ouvir a população, mas minha
rotina também será nas ruas,
visitando os bairros e acom-
panhando de perto as obras
junto ao Executivo. O verea-
dor precisa ser os olhos do
povo onde o problema acon-
tece.”

Ele informou ainda que o
gabinete está em fase final de
organização. “Estamos em
fase final de estruturação do
gabinete. O Gustavo Theodo-
ro será meu assessor direto, e
nossa prioridade inicial é or-
ganizar um fluxo de comuni-
cação eficiente e transparen-
te para que o cidadão saiba
exatamente o que estamos
fazendo por São Sebastião do
Paraíso.”

Ao final, o futuro vereador
deixou uma mensagem à fa-
mília de José Luiz das Graças
e à população. “À família do
Zé Luiz, deixo meu mais pro-
fundo respeito e solidarieda-
de. Que Deus os conforte nes-
te momento de dor que todos
compartilhamos. À população,
agradeço o carinho e o apoio
que tenho recebido e reforço
o convite para que acompa-
nhem nossa posse no dia 16”.

Reprodução

A Secretaria Municipal de
Saúde realizou, quarta-feira, 4,
capacitação voltada aos Agen-
tes de Combate às Endemias
com foco no reforço das estra-
tégias de enfrentamento à den-
gue no município. O treinamen-
to abordou o uso da permetrina,
inseticida que passará a ser apli-
cado em imóveis como mais
uma ferramenta no combate ao
mosquito Aedes aegypti, trans-
missor da doença.

A capacitação foi conduzida
pelos supervisores de turma,
que repassaram orientações téc-
nicas sobre a utilização do pro-
duto, incluindo a forma correta
de aplicação, cuidados de segu-

Servidores recebem capacitação para
uso de inseticida contra a dengue

rança e a eficácia do inseticida
no controle do vetor. Além da
parte teórica, os agentes tam-
bém participaram de atividades
práticas em campo, onde pude-
ram aprender como realizar a
aplicação da permetrina de for-
ma segura e eficiente durante as
visitas domiciliares.

De acordo com o secretá-
rio municipal de Saúde, Adriano
Lopes Siqueira, a iniciativa faz
parte do conjunto de ações que
vêm sendo intensificadas no
município para reduzir os ris-
cos de transmissão da dengue.

“Estamos ampliando nossas
estratégias de enfrentamento ao
mosquito, investindo na capa-

cita-ção das equipes e incorpo-
rando novas ferramentas de
controle. A aplicação da perme-
trina nos imóveis será mais um
recurso importante para redu-
zir a presença do Aedes aegypti
e fortalecer as ações de preven-
ção em toda a cidade”, afirmou.

O responsável pelo Depar-
tamento de Zoonoses do mu-
nicípio, Luciano Santana, des-
tacou que a preparação técni-
ca dos agentes é fundamental
para garantir a eficácia das
ações no campo.

“Essa capacitação é es-
sencial para que os agentes
estejam seguros e bem orien-
tados sobre a forma correta

de aplicação do produto.
Além do conhecimento técni-
co, a atividade prática permi-
te que eles estejam prepara-
dos para atuar diretamente nas
residências, garantindo uma
aplicação eficaz e segura”,
explicou.

A Secretaria Municipal de
Saúde reforça a importância da
colaboração da população no
enfrentamento à dengue. Quan-
do o agente de endemias visi-
tar a residência, é fundamental
que os moradores permitam a
aplicação do produto e sigam
as orientações repassadas pe-
los profissionais.

(Secom Pref. SSP)
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ACCA – ASSOCIAÇÃO DE COMBATE AO CANCER
Fundada em 06/02/2001 - CNPJ nº 04.499.268/0001-70

Utilidade Pública Municipal – Lei nº 2868 de 03/10/2001
Utilidade Pública Estadual – Lei nº 15.414 de 20/12/2004

Utilidade Pública Federal – Processo MJ nº 08071.012106/2007-14
Portaria nº28 de 10/09/2008-DOU 04/05/2009
RUA ALFERES PATRICIO, Nº 755 – CENTRO

SÃO SEBASTIÃO DO PARAISO/MG – CEP 37950-970

EDITAL DE CONVOCAÇÃO PARA
ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA

Rosa Maria Venturini, brasileira, em união estável, empresaria,
nascida em 18/05/1984, portadora do CPF nº 070.550.936-27
e do RG nº MG-12368824 SSP/MG, residente e domiciliada na
Rua Fabio Mathias Mirhibi, nº 80,Residencial Alto do Paraiso,
São Sebastião do Paraíso, Minas Gerais, CEP n° 37.954-454,
filha de João Americo Venturini e Rosa de Paulo Venturini,
telefone (35) 98817-1436 e-mail rosamventurini@hotmail.com,
neste ato como Presidente da ACCA – ASSOCIAÇÃO DE
COMBATE AO CANCER, com sede na Rua Alferes Patrício, Nº
755 – Loteamento Vale do Paraiso, na cidade de São Sebastião
Do Paraiso/MG, CEP 37950-120, inscrita no CNPJ nº
04.499.268/0001-70, CONVOCA os membros da Diretoria e
Conselho Fiscal, bem como membros associados e a
comunidade para reunião em Assembleia Geral Ordinária, a
realizar-se na sede da entidade no dia 24 de Março de 2026, às
16:00 horas, a fim de deliberarem sobre as seguintes ordens
do dia:
• Prestação de Contas referente ao período de 01/01/2025 à
31/12/2025;
• Demais assuntos competentes a serem regulamentados em
AGO;

São Sebastião do Paraíso/MG – 24 de fevereiro de 2026.

Rosa Maria Venturini
Presidente - ACCa

Por Ralph Diniz

Um homem de 49 anos foi
preso na tarde desta terça-fei-
ra, 3, por conduzir veículo sob
influência de álcool na Aveni-
da Wenceslau Brás, no bairro
Jardim Ouro Verde, em São
Sebastião do Paraíso. A ocor-
rência foi registrada após de-
núncia de populares que per-
ceberam sinais de embriaguez
do condutor.

Segundo o boletim de
ocorrência, a Guarda Civil
Municipal foi acionada por
pessoas que estavam nas
proximidades de um bar.
Elas relataram que o moto-
rista dirigia de forma peri-
gosa e poderia colocar em
risco pedestres e outros usu-
ários da via.

Durante patrulhamento
guardas municipais localiza-
ram o veículo — uma cami-
nhonete Ford F1000 branca
— no momento em que o con-
dutor tentava estacionar em

Motorista é preso por embriaguez
ao volante em Paraíso

Homem de 49 anos bateu caminhonete no poste;
ele admitiu ter ingerido três latas de cerveja antes de dirigir

frente ao bar. Conforme rela-
to dos agentes, o motorista
chegou a subir sobre a calça-
da e encostar em um poste de
sinalização, sem provocar da-
nos aparentes.

Na abordagem, os guardas
constataram sinais claros de

alteração da capacidade
psicomotora. O homem apre-
sentava fala desconexa, andar
cambaleante, olhos averme-
lhados e forte odor etílico. Ele
também segurava uma lata de
cerveja no momento da inter-
venção. Diante da situação,

recebeu voz de prisão pelo
crime de dirigir sob influência
de álcool.

Ainda conforme o registro
policial, o condutor declarou
ter ingerido três latas de bebi-
da alcoólica. Ele foi encami-
nhado à Unidade de Pronto
Atendimento (UPA), onde
passou por avaliação médica
que constatou sinais clínicos
compatíveis com embriaguez.

Como não havia condutor
habilitado para retirar o veículo
e o motorista não tinha condi-
ções de providenciar a retira-
da, a caminhonete foi removi-
da para um pátio credenciado.

Após o atendimento médi-
co, o homem foi conduzido à
4ª Delegacia Regional de Po-
lícia Civil de São Sebastião do
Paraíso, onde o caso foi apre-
sentado para as providências
legais cabíveis. A ocorrência
contou com apoio da Polícia
Militar para registro no siste-
ma integrado de segurança
pública.

Caminhonete conduzida pelo motorista embriagado
subiu na calçada e encostou em poste de
sinalização na Avenida Wenceslau Braz

Divulgação

Por Ralph Diniz

Uma mulher de 48 anos foi
morta a facadas na noite de
terça-feira, 3, no bairro Resi-
dencial Santa Tereza, em São
Sebastião do Paraíso. A filha
da vítima também ficou feri-
da ao tentar impedir o ataque.
Segundo informações obtidas
pelo Jornal do Sudoeste, o
crime ocorreu no cruzamento
das ruas José Vitor Amaral
com Arnaldo Lemos. A vítima
foi identificada como Silvana
de Oliveira.

A Polícia Militar foi acio-
nada após a informação de
que uma mulher havia sido
esfaqueada e estava caída na
via pública. Quando os milita-
res chegaram ao local, encon-
traram a vítima em frente a
um estabelecimento, na rua
José Vitor Amaral, sendo so-
corrida por uma enfermeira
que passava pelo local.

Ainda conforme o registro
policial, Silvana relatou aos
policiais que estava no cruza-
mento das ruas quando o sus-
peito, conhecido como "More-
no", de 31 anos, se aproximou
falando palavras desconexas
e portando uma barra de fer-
ro em uma mão e uma faca
tipo cozinha na outra. Em se-
guida, ele passou a golpeá-la,
momento em que a vítima co-
meçou a gritar por socorro.

Ao ouvir os pedidos de aju-
da, a filha da vítima saiu da
residência da família e foi em
defesa da mãe. Durante a
confusão, conseguiu tomar a
barra de ferro do agressor e
passou a golpeá-lo. No entan-
to, o autor também desferiu um
golpe de faca contra a jovem,
atingindo a região hipogástrica.
Após ser ferida, ela correu
para dentro da residência.

O suspeito foi localizado
cerca de 20 metros do local
do ataque, caído ao solo e com
um ferimento na cabeça.

Questionado pelos polici-
ais, o suspeito relatou que ha-
via adquirido entorpecentes

Mais uma mulher é
morta a facadas Paraíso

Crime ocorreu no bairro Residencial Santa Tereza;
filha da vítima ficou ferida ao tentar evitar o ataque

com Silvana em data anterior
e que teria ficado de pagar
posteriormente. Segundo ele,
a vítima teria passado a co-
brar um valor maior do que o
combinado e familiares dela
teriam feito ameaças. O sus-
peito afirmou ainda que teria
ido até o local para cobrar
explicações e declarou aos
policiais que estava "possuído
por uma entidade" e que seu
"guia" teria mandado que ele
"acertasse as contas" com a
vítima.

Durante o atendimento da
ocorrência, a filha da vítima
saiu da residência localizada na
própria rua José Vitor Amaral
apresentando sangramento na
região pélvica e relatou aos
policiais como ocorreu a ten-
tativa de defesa da mãe.

Uma testemunha que pas-
sava pelo local relatou ter vis-
to uma briga à distância e afir-
mou que, em determinado
momento, Silvana correu em
sua direção já bastante
ensanguentada. A profissional
realizou os primeiros socorros
até a chegada das equipes de
emergência.

A proprietária do estabe-

lecimento em frente ao qual
ocorreu o crime também re-
latou que percebeu pessoas
brigando no cruzamento e que,
pouco depois, Silvana chegou
à porta do comércio pedindo
água, já bastante ferida. Se-
gundo ela, o local possui cir-
cuito externo de câmeras, po-
rém sem gravação, funcionan-
do apenas para monitora-
mento.

Duas unidades do Serviço
de Atendimento Móvel de
Urgência (Samu) foram acio-
nadas. Devido à gravidade dos
ferimentos, os socorristas ten-
taram reanimar a vítima no
local por cerca de 20 minutos,
utilizando desfibrilador e me-
dicação. Em seguida, as víti-
mas foram encaminhadas à
Santa Casa de Misericórdia.

Silvana sofreu cinco per-
furações por faca, atingindo
regiões do abdômen, costas e
costela. Apesar das tentativas
de reanimação, ela não resis-
tiu aos ferimentos e morreu
pouco depois de dar entrada
no hospital. A filha recebeu
atendimento médico e, segun-
do o registro policial, não cor-
re risco de morte. O autor tam-

bém sofreu um ferimento na
cabeça durante a confusão,
mas sem risco de vida.

O local foi isolado para os
trabalhos da perícia técnica.
Uma faca tipo cozinha foi re-
colhida pelo perito criminal,
enquanto a barra de ferro
mencionada no relato não foi
localizada.

Durante as diligências, os
policiais também registraram
que a residência da vítima pos-
sui diversas denúncias de trá-
fico de drogas, registradas em
canais de denúncia, apontan-
do que Silvana e um filho se-
riam suspeitos de comerciali-
zar entorpecentes no local.

Ainda segundo o boletim de
ocorrência, durante o atendi-
mento da ocorrência o filho da
vítima teria realizado uma li-
gação telefônica pedindo au-
torização para matar o autor
do crime. Consta também no
registro policial que Silvana
era esposa de Antônio Carlos
de Oliveira, condenado por
um homicídio ocorrido em
2011 e que atualmente se en-
contra preso.

Após receber atendimen-
to médico e alta hospitalar, o
suspeito foi conduzido à De-
legacia de Polícia Civil, onde
foi apresentado e permaneceu
à disposição da Justiça. Este
é o segundo caso de femini-
cídio registrado em São Sebas-
tião do Paraíso em cerca de
duas semanas.

No dia 18 de fevereiro,
uma mulher de 47 anos foi
morta a facadas pelo ex-ma-
rido na Fazenda Santa Tere-
zinha, na região da Faxina,
zona rural do município. Na
ocasião, familiares tentaram
intervir no ataque e houve
luta corporal com o agres-
sor. Um sobrinho da vítima
ficou ferido e foi socorrido
à Santa Casa, enquanto o
autor também sofreu feri-
mentos e permaneceu inter-
nado sob escolta policial. O
caso será investigado pela
Polícia Civil.

Silvana de Oliveira, de 48 anos, não resistiu
aos ferimentos e morreu logo após o ataque

Divulgação

Um episódio envolvendo
disparos de arma de fogo em
frente a uma adega no bairro
São Genaro, em São Sebas-
tião do Paraíso, ocorrido no
fim de semana passado, foi
detalhado somente nesta
quinta-feira durante entrevis-
ta coletiva concedida pelas
forças de segurança do mu-
nicípio. Participaram da apre-
sentação representantes da
Polícia Militar, Polícia Civil e
Guarda Civil Municipal.

De acordo com o coman-
dante do 43º Batalhão da Po-
lícia Militar, tenente-coronel
Eduardo, o fato aconteceu na
madrugada de  sábado, quan-
do uma briga generalizada
teria ocorrido nas proximida-
des do estabelecimento. Du-
rante o tumulto, um indivíduo
sacou uma arma de fogo e
efetuou três disparos para o
alto.

A Polícia Militar foi acio-
nada via 190 e compareceu
ao local, porém, ao chegar, a
situação já havia sido contro-
lada. Segundo o comandan-
te, durante as primeiras en-
trevistas com frequentadores
e moradores da área, nin-
guém confirmou a ocorrên-
cia dos disparos.

Apesar disso, o caso aca-
bou sendo esclarecido graças
ao sistema de monitoramento
por câmeras da Prefeitura.
Mesmo com a iluminação
precária do local, as imagens
registraram toda a ação, per-
mitindo às autoridades iden-
tificar o autor dos disparos.

A partir da análise das gra-
vações e do cruzamento de
informações entre Polícia
Militar, Guarda Civil Munici-
pal e Prefeitura, também se
observou uma cena em que
o proprietário da adega teria
entregue um objeto ao sus-
peito na noite anterior ao fato,
segundo o tenente-coronel
Eduardo, possivelmente a
arma utilizada.

Com base nessas informa-

Briga em adega
termina com

disparos para o
alto, suspeito
está foragido

ções, foram realizadas dili-
gências desde a madrugada
de sábado, que se estende-
ram até a noite do mesmo dia.
Durante as buscas na resi-
dência do suspeito, foram
apreendidos cinco cartuchos
intactos de munição de revól-
ver e quatro papelotes de co-
caína.

O homem já foi identifi-
cado pelas autoridades, po-
rém até a conclusão desta
matéria, estava foragido.
Todo o material reunido, in-
cluindo imagens e boletins de
ocorrência, foi encaminhado
à Polícia Civil, que instaurou
inquérito para dar continuida-
de às investigações.

Paralelamente, as forças
de segurança informaram
que também serão adotadas
medidas administrativas rela-
cionadas ao funcionamento
do estabelecimento, aponta-
do como local recorrente de
ocorrências envolvendo pes-
soas suspeitas e consumo de
drogas.

Durante a coletiva, o co-
mandante destacou a impor-
tância do sistema de video-
monitoramento do município
e da atuação integrada entre
as instituições de segurança.

“Esse sistema de câmeras
da prefeitura é um dos mais
modernos que conheço e tem
feito grande diferença no
nosso trabalho. A integração
com a Guarda Municipal e o
encaminhamento das investi-
gações pela Polícia Civil ga-
rantem que quem comete cri-
me não ficará impune”, afir-
mou.

O secretário municipal
de Trânsito e Gestão e che-
fe da Guarda Civil Munici-
pal, João Paulo Alves More-
ira, também ressaltou a im-
portância da atuação con-
junta entre as forças de se-
gurança, destacando que a
integração tem sido funda-
mental para o combate à
criminalidade no município.
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Fechamento: Quinta-feira, 15 horas Número: 2164

IMÓVEIS
Corretor Alziro Freitas de Camargo

Creci 14167
(Vivo 35-9.9915-1593)  -  (Claro 35-9.8417-3949) (TIM  35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PREÇOS LOTES
R$ 1.200.000 Área comercial, localizada em avenida com grande

movimento, 2020m2
R$ 75 mil Lote Resid. Nascente do Paraiso, 250m2, plano, asfaltado,

bem localizado.
R$ 600 mil 8 lotes juntos no Resid.Nascente do paraiso, cada um com

250m2, planos, vende junto ou separado.
R$ 55 mil Terr Jd Hortensias, 200m2, esquina, topografia boa, rua

asfaltada
R$ 90 mil Terreno São Judas, 250m2
R$ 130 mil Terreno Jd  de Versalhes, 250m2
R$ 115 mil Terreno California Garden, 250m2, alicerce de muros

prontos
R$ 150 mil Terreno 250m2 em Av comercial, todo murado

PREÇOS R U R A I S
R$ 90 mil Chácara Cond Cachoeira, vazia, 2250m2, com escritura.
R$ 220 mil Chácara Cond Campo Alegre, 2250m2,
R$ 270 mil  Chácara Cond Cachoeira, casa com 02 qtos, sala, cozinha,

banheiro, árvores frutíferas, área de 2.250,00m2
R$ 280 mil Sítio em Monte Santo de Minas, 1,5 alqueires, casa simples,

03 açudes, rio nos fundos, formado em pasto, topografia
plana

R$ 300 mil Sítio em Monte Santo de Minas, 1,8 alqueires, formado em
café

R$ 480 mil Chácara Cond Cachoeira, casa com 03 qtos (suíte), sala,
cozinha, banheiro social, varandas, árvores frutíferas, área
de 2.600,00m2

R$ 550 mil Sítio 5+l/4 alqueires, casa simples, energia, água de mina,
pasto

R$ 600 mil Sítio 7 alqueires, plano, bom de água, energia elétrica passa
na propriedade, formado em brachiarão,  pode plantar café

1,3 Milhões Sítio 10 Alqueires, estrada p/Jacuí, água, energ.elétrica, casa
boa, casa de caseiro,  barracão, tuia.

1,4 Milhões Sítio 5,8 Alqueires, estrada p/São Tomás de Aquino, terra de
cultura vermelha, água de mina, energ.elétrica, casa sede
boa, área de churrasco, casa de caseiro,  pomar, terreirão,
barracão, tuia, feito CAR.

APARTAMENTOS
PREÇOS RESIDÊNCIAS
R$ 95 mil Casa Bairro Veneza, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
R$ 100 mil Casa Vila Mariana, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
R$ 135 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, 02 salas, cozinha,

banheiro, garagem e lavanderia cobertas.
R$ 140 mil Casa Lot São Sebastião, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro

social,  lavanderia COB, terreno 180m2, espaço p/garagem
R$ 160 mil Bairro Diamantina, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,

lavand.cob, garagem COB,
R$ 200 mil Casas Bairro São Judas, 03 residências independentes.
R$ 200 mil Casa Vila Operária, 02 quartos, sala e copa conjugados,

cozinha, banheiro, lavand coberta, garagem 02 autos cob.
R$ 210 mil Casa Bairro Santa Tereza, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro

interno e exter,  garagem e lavanderia cobertos.
R$ 235 mil Casa São José II, 02 qtos, sala, cozinha, banh.social, garagem

02 autos cobertos, lavanderia, área coberta nos fundos com
cômodo e banheiro.

R$ 250 mil Casa Bairro Santa Tereza, 04 qtos (01 suíte), sala, cozinha,
banh.social, garagem e lavanderia coberta, edícula, terreno
250m2

R$ 270 mil CasaSão Judas, 03 qtos (suíte), sala, cozinha, banh.social,
garagem e lavanderia cob

R$ 320 mil Casa Nova Bairro Santa Tereza, 03 qtos (suíte), sala, cozinha,
banheiro soc,  garagem e  lavanderia cob,

R$ 380 mil Casa no centro, 02 dormitórios (01 suíte), sala, cozinha,
banheiro social, lavanderia, garagem 03 autos

CASAS
• Bairro: Vila Formosa
Código:2521 - Valor R$ 250.000
Área Construída: 121,79 - Área Total: 300
- 3 dormitórios - 1 sala - 1 copa - 1 cozinha - 1 banhei-
ro - 1 lavanderia coberta - edícula no fundo - quintal
amplo  - garagem para 1 veículo coberto.

• Bairro: Nascente do Paraiso
Código: 1201 - Valor: R$ 270.000,00
62,74 - Área total:200
2 dormitórios -  1 sala com painel - 1 banheiro - 1 cozi-
nha - Lavanderia coberta – Jardim -  portão eletrônico
-  travas de segurança

• Bairro:  Jardim Europa
Código: 2663 - Valor R330.000,00
Área Construída: 99,97 - Área Total: 140,04
3 dormitórios, sendo 1 suíte - 1 sala - 1 cozinha - 1 
banheiro social - 1 área de serviço – corredor -  gara-
gem coberta para 02 veículos

Bairro: CENTRO
Código:2655 - 3 dormitórios sendo 1 suíte
1 sala ampla - 1 banheiro social - 1 sala de jantar - 1
copa - 1 cozinha - 1 área de churrasco com churras-
queira – Terraço - Garagem para 2 veículos

APARTAMENTO
Bairro: São José
Código: 1156 - Valor R$265.000,00
Apartamento térreo
Área Total: 82
2 dormitórios - 1banheiro social - 1 sala - 1 Cozinha -
Lavanderia coberta - Garagem para 1 veículo

Bairro: Califória Gardeen
Código: 2683 - Valor R$ 270.000,00
Área Total: 59m
Apartamento térreo
2 dormitórios - 1 sala - 1 banheiro social - 1 cozinha/
lavanderia - garagem para 1 veículo - portão social
interfone - portão eletrônico - blindex e piso porcelanato
- não tem elevador

• 8.01 HECTARES DE
TERRAS DE CULTURA:
vende, própria para café,
lado direito confrontando
com o Parque da Serrinha,
lado esquerdo com Pedre-ira
Cantieri. Tratar c/ propri-
etário – FONE 99242-3111

• APARTAMENTO NOVO -
Valor 350 Mil, rua Letônia
345, Apto. 302 com 72m².
Vaga na garagem. Cozinha
e sala conjugados com 2
quartos (1 suite), 1 banhei-
ro social, Área de serviços
e sacada com bela vista.
Com armários e cooktop in-
clusos. Tratar com o propri-
etário Tel. 9 8801-1781

• VENDO CHÁCARA
CONDOMÍNIO CAMPO
ALEGRE: 2 quarto. Sala,
cozinha, banheiro, varanda
e cômodo ferramentas. R$
440 mil. Tratar 99247-3619

• CHÁCARA CONDO-
MÍNIO CAMPO ALEGRE:
Vendo, casa com 2 quarto,
sala, cozinha, banheiro e
cômodo. R$ 440 mil. Tratar
fone (31) 97177-6654.

• ALUGA-SE CÔMODO
COMERCIAL: excelente lo-
calização, onde funcionou o
Sebrae e o banco Sicoob na
Lagoinha. São 234m². Em
frente ao anexo da prefei-
tura. Tratar 99970-3311.

• VENDO CHÁCARA
NAS TRÊS FONTES: frente
para a rodovia MG 050 e
Posto Iguatemi, – Fundos
com o Rio Santana. Servi-
da por possante fonte de
água mineral, casa grande
avarandada e árvores fru-
tíferas. Contato com o pro-
prietário Luiz Ferreira fone
99168-5161 e 99822-1997.

IMÓVEIS• PRECISANDO DE MO-
TORISTA PARA VIAGENS:
Ligue para o CRUVINEL,
99111-4263, mais de 20
anos de experiência dirigin-
do VAN.

• APLICA-SE MATA
MATO: Serviço de aplica-
ção mecanizada para con-
trole de vegetação. Fale
com Mário – Cel.  (35)
99941-3691.

• CUIDADOR E ACOM-
PANHANTE DE DOENTES
NA SANTA CASA OU RESI-
DÊNCIA, de dia ou à noite.

Contato com WILSON:
9.9804-4765

• ACOMPANHANTE
HOSPITALAR E CUIDADO-
RA: com experiência e re-
ferências, nos finais de se-
mana, Regina Miranda, tra-
tar pelo fone 99971-7096
zap.

• CUIDADORA DE IDO-
SOS: Tem ótimas referênci-
as e experiência. Com mais
de 10 anos neste importan-
te trabalho Social e Huma-
nitário. Cidinha fone 99917-
4260 durante a noite ou dia.

OPORTUNIDADES

OPORTUNIDADE
DE TRABALHO

Você possui habilidades em vendas?
Estamos em busca de Representante

autônomo no ramo Pet e outros, podendo
trabalhar com pastas de outras empresas.
Contato: (35) 3591-4231 e (35) 99144-7679

VEÍCULOS

• MOTO HONDA / PCX 160 cc DLX ABS 2023 Modelo 2024,
VENDE-SE, com 4300 km rodados Documento 2026 pago Va-
lor: R$ 21.000,00 Whatsapp: 35 98869 4450

DIVERSOS

• IMPRESSORAS – COMPRA E VENDO: usadas laser
e jato de tinta. Tratar pelo fone 3558-5492. Fazemos ma-
nutenção preventiva e corretiva. Técnico especializado.
ÓTIMOS PREÇOS.

PRECISANDO DE
MOTORISTA PARA VIAGENS:

Ligue para o CRUVINEL, 99111-4263, mais de 20
anos de experiência dirigindo VAN.
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Escrevo esta coluna acompanhando o
primeiro treino livre para o GP da Austrá-
lia e fazendo contas. É a minha 49ª tem-
porada de F1. Tudo começou em 1978.
Aqui no JORNAL DO SUDOESTE é a 26ª
temporada com colunas semanais
ininterruptas desde 2001. Por este
bissemanário já tive a oportunidade de
cobrir seis Grandes Prêmios em
Interlagos como jornalista, fora as deze-
nas de vezes dos tempos de arquibanca-
da. Não tenho a conta exata de quantas
corridas já assisti nesses 49 anos, mas
sei dizer que pode contar nos dedos as
que perdi por algum motivo de força mai-
or. É uma vida, uma história por trás de
uma paixão que move sobre rodas.

Também perdi a contagem de quantas
colunas escrevi, mas numa conta rápida,
já passaram de 1.300 textos sobre F1, só
aqui.

A temporada começa pra valer nesta
madrugada de sexta-feira com a classifi-
cação para o Grande Prêmio da Austrália
às 2h. A largada para a primeira de 24
corridas previstas, está marcada para a
1h desta madrugada de sábado para do-
mingo pelo horário de Brasília. Serão 15h
de domingo em Melbourne. Por enquan-
to os conflitos no Oriente Médio, embora
tenham causado transtorno no desloca-
mento de profissionais para a Oceania,
não impedem a realização dos próximos
eventos, embora neste momen-to, corri-
da de F1 seja o menos importante diante
de mais uma lamentável guerra que se
instala. O desenrolar do campeonato a
partir do próximo mês é que a F1 aguar-
da com cautela já que em abril estão pro-
gramados os GPs do Bahrein e da Arábia
Saudita. Se forem cumpridas todas as
etapas, teremos pela frente 24 circuitos,
1.526 voltas, 25.929 curvas, 7.936 km de
corridas e aproximadamente 131.075 tro-
cas de marchas(!) números fascinantes
fornecidos pela F1.

O que o torcedor começa a assistir a
partir de agora é uma F1 totalmente dife-
rente de tudo que já viu. Não me lembro
de ter debruçado sobre um regulamento
para tentar entender tudo o que foi colo-
cado em prática com a tal introdução de
potência dos motores que passaram a ser
50% a combustão e 50% da parte elétri-
ca como agora. Essa potência triplicada
da parte elétrica será o grande desafio
para pilotos e equipes, e um dos termos
que mais deverá ser usado na tempora-
da será “gerenciamento de energia”.

Está começando mais
uma temporada da F1

por: SERGIO MAGALHÃESpor: SERGIO MAGALHÃES

sergi.magalhaesQ@bol.com.br

F1 tem a volta do Grupo Globo nas transmissões, 11 equipes,
22 pilotos, entre eles o brasileiro Gabriel Bortoleto na Audi

Tudo bem que para quem gosta apenas
de assistir às corridas sem se envolver
com os termos técnicos, talvez nem per-
ceba as mudanças. Mas quem gosta de
acompanhar tudo nos detalhes, será vi-
sível as mudanças. Como os pilotos vão
administrar o gerenciamento da energia
vinda da parte elétrica, será uma técnica
que vamos conhecer ao longo do cam-
peonato. Os mais inteligentes devem se
sobressair, embora seja estranho dizer
que haja pilotos de F1 que não gozem de
elevada capacidade de QI. E por conta
dessa novidade, em que muitas vezes
será preciso ‘andar devagar ’ para
recarregar a bateria para usar a potên-
cia na volta seguinte, e administrá-la para
não ficar sem durante a volta, gerou a
reclamação de muitos pilotos, entre eles
Max Verstappen que disse que “isso não
é F1”, que mais parece com uma Fórmu-
la E turbinada; ou Lewis Hamilton que clas-
sificou o regulamento de muito complexo
e que os fãs não vão entender.

Eu concordo que essa questão do
motor poderia ser menos complexa. Re-
almente é um exagero dividir a potência
em 50% para cada lado em um carro de
F1. Mas por outro lado, ninguém nega que
os carros ficaram mais divertidos de diri-
gir. Eles estão mais curtos, mais estreitos
e 30 kg mais leves, o que significa que
estarão mais rápidos em reta, e com me-
nos pressão aerodinâmica vão escorre-
gar mais nas curvas já que os pneus tam-
bém ficaram mais estreitos.

De um modo geral, me agradou o
design dos carros, mais bonitos que os
do ano passado, e o barulho do motor
ganhou mais vida aos ouvidos de quem
aprecia. O mais importante foi a afirma-
ção do CEO da F1, Stefano Domenicali,
de que a categoria está aberta a possí-
veis mudanças de emergência caso seja
necessário para não perder qualidade do
show, principalmente no que diz respeito
à questão do gerenciamento de energia.

Agora são 11 equipes e 22 pilotos no
grid com a entrada da Cadillac. Arvid
Lindblad, estreante de 18 anos, e
Fernando Alonso, 44 anos, mesclam ju-
ventude e experiência no grid.

Este será o 40º Grande Prêmio da Aus-
trália, o 29º em Melbourne, no Albert Park
com seus 5.278 metros de extensão. Se-
rão 58 voltas. Ano passado, debaixo de
chuva, Lando Norris fez a pole position e
venceu a prova, seguido por Verstappen
e George Russell. Boa temporada a todos!

 COLUNA: TADEU RIBEIRO

F1

GP da Austrália tem a classificação nesta madrugada de
sexta para sábado às 2h e a largada à 1h de sábado para domingo

Caçambas sem as fitas refletivas ainda
existem nas vias públicas de Paraíso

Sebastião Tadeu Ribeiro

Placas de sinalização "sentido único" colocadas
em locais inadequados, confundem condutores

Sebastião Tadeu Ribeiro

Caçambas sem fitas
refletivas em vias públicas,

viram perigo para condutores
Sebastião Tadeu Ribeiro

O Jornal do Sudoeste já
publicou matérias a respei-
to da necessidade de haver
principalmente no perímetro
urbano das cidades, caçam-
bas para acolhimento de en-
tulhos. Antes de haver es-
sas caçambas, entulhos
eram depositados nas calça-
das e dentro das vias públi-
cas. Além de dificultar o
trânsito livre de pedestres,
quando caia chuva mais vo-
lumosa, entulhos eram leva-
dos pelas enxurradas sujan-
do as vias públicas e, pior
ainda, entupiam bueiros e
provocavam alagamentos.

O serviço que presta es-
sas caçambas é essencial
para manter as cidades lim-
pas e evitar entupimento de
bueiros. O único problema
que podem acarretar é al-
gumas que estão espalhadas
por vias públicas não terem
fixado em suas laterais,
frente e fundo, aquelas ne-
cessárias fitas adesivas re-

fleti-vas para sinalizar a sua
visibilidade para condutores
de veículos que estão dirigin-
do durante a noite.

Fitas refletivas evitam sim
colisão de veículos com as ca-
çambas durante a noite, fato
este que já aconteceu e pode
acontecer pela falta delas.

Por esta razão, é conveni-
ente que agentes de trânsito
lotados na Secretaria Munici-

pal de Trânsito de São Sebas-
tião do Paraíso e policiais mi-
litares que trabalham no trân-
sito, façam a fiscalização, e
ao encontrar esta infração,
notifiquem proprietários das
empresas responsáveis, para
que tomem as providências
para sanar essa falha, que
pode provocar acidentes em
vias públicas do perímetro
urbano de Paraíso.

Sinalização inadequada
tem causado confusões

Sebastião Tadeu Ribeiro

Sinalização de trânsito,
seja no solo, placas, semá-
foros ou por agentes do trân-
sito, é de fundamental im-
portância para o trânsito fluir
com segurança em vias pú-
blicas no perímetro urbano
das cidades, estradas rurais
e rodovias.

Em São Sebastião do
Paraíso tem havido aler-
tas por parte de conduto-
res de veículos, principal-
mente motoristas que vêm
de outras cidades e se
sentem confusos em cru-
zamento de vias e depa-
rar com placas indicando
"sentido único".

Existem várias destas
placas em cruzamento de
vias públicas de Paraíso,
como exemplo, a que fica no
cruzamento da Rua Capitão
Pádua com a Rua dos
Antunes, centro. A Rua Ca-
pitão Pádua é mão única,
com início na Av. Dr. Del-
fim Moreira fazendo cruza-

mento com a dos Antunes,
Rua Dr. Placidino Brigagão e
outras pela frente. No cruza-
mento da Rua Capitão om a
Rua dos Antunes, o condutor
se depara na sua frente com
a placa de sinalização sentido
único, e quem não é de Para-
íso acha que é proibido seguir
em frente e converge o seu

veículo virando para esquer-
da, sendo que pode seguir em
frente.

Então a placa de sinali-
zação correta naquele local
é indicando a permissão para
seguir em frente ou a es-
querda. Há necessidade de
adequações também em ou-
tros locais.
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Durante ação realizada na
terça-feira, 4 de março de
2026, equipes do Tático
Móvel do 43º Batalhão da
Polícia Militar de Minas Ge-
rais identificaram uma oficina
clandestina de fabricação de
armas de fogo no bairro
Diamantina, em São Sebas-
tião do Paraíso. O suspeito,
segundo o delegado regional
Tiago Bordini, titular da 4.ª
Delegacia Regional de Polí-
cia Civil, é reincidente.

Segundo informações da
PM, os militares receberam
denúncia indicando que no
local estaria ocorrendo a pro-
dução ilegal de armamentos.
Diante das informações, as
equipes do Tático Móvel,
com apoio do setor de inteli-
gência, realizaram diligências
e se deslocaram até o ende-
reço indicado.

Engenheiro preso por manter fábrica clandestina de
armas em Paraíso é reincidente, diz Polícia Civil

FOTOS: Reprodução
Na operação realizada

nesta semana, os policiais
encontraram equipamentos
ainda mais modernos, além
de várias peças utilizadas na
fabricação e adaptação de
armas. Conforme apurado, o
suspeito utilizava armas de
airsoft (réplicas de armas
projetadas como esporte),
como modelo, produzindo
peças individualmente para
montagem de armamentos
caseiros.

Ainda segundo o delega-
do, as armas produzidas de
forma artesanal, embora ile-
gais, possuem potencial lesi-
vo e representam risco à inte-
gridade física das pessoas,
podendo ser comercializadas
no mercado clandestino. O
homem foi preso em flagrante
e encaminhado ao presídio de
São Sebastião do Paraíso.

Durante as buscas, foram en-
contrados diversos materiais
e ferramentas empregados na
produção clandestina, como
equipamentos de solda, pe-
ças metálicas, tornos, ferra-
mentas e outros utensílios uti-
lizados na montagem dos ar-
mamentos.

Segundo o delegado, tra-
ta-se de um engenheiro que
já havia sido preso anterior-
mente, em dezembro de

2019. Na ocasião, durante
ação da Polícia Civil, também
foram apreendidas diversas
peças de armas, além de equi-
pamentos utilizados na pro-
dução.

De acordo com Bordini,
o investigado chegou a ser
condenado pelo crime e es-
tava em fase final de cumpri-
mento da pena quando vol-
tou a ser flagrado com mate-
riais semelhantes.

No local, os policiais
identificaram um engenheiro
de 32 anos, que mantinha

uma estrutura improvisada
utilizada para a fabricação
artesanal de armas de fogo.
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Clientes de bancos devem
ficar atentos a um novo golpe
que vem ocorrendo por telefo-
ne, de acordo com a Federação
Brasileira de Bancos (Febra-
ban). Os criminosos ligam para
os clientes e se passam por fal-
sos gerentes de instituições fi-
nanceiras.

Eles pedem senhas e ou-
tros dados bancários para dar
o golpe. Geralmente, o golpista
mascara o número de origem
da ligação, fazendo parecer
que a chamada é feita do pró-
prio banco ou agência do cli-
ente.

Febraban alerta sobre golpe do falso gerente
Além disso, a entidade ori-

enta que senhas pessoais, có-
digos ou tokens são de uso
pessoal, intransferível e exclu-
sivo do cliente e não devem ser
compartilhados com outras
pessoas. Essas informações
nunca devem ser digitadas ou
fornecidas durante uma ligação
ou em mensagens de e-mails
ou links.

Caso tenha sido vítima de
algum crime, o cliente deve
notificar imediatamente o seu
banco para que medidas de se-
gurança sejam adotadas, como
o bloqueio do aplicativo ou de
sua senha de acesso. Também
é importante registrar um bo-
letim de ocorrência.

Ao fingir ser funcionário do
banco, ele alega que foram fei-
tos descontos indevidos na
conta corrente do cliente ou
que o cartão foi clonado. Ale-
gam que há necessidade de
fazer atualização de segurança.
Quando o cliente passa os da-
dos e senhas aos criminosos,
essas informações são usadas
para o golpe.

A instituição alerta que ne-
nhum funcionário de banco liga
para clientes a fim de pedir da-
dos financeiros. Por isso, ao
receber uma ligação desse tipo,
o cliente deve desligar o tele-
fone. E, caso tenha dúvidas, ele
mesmo deve procurar os ca-
nais oficiais do banco.

“Nenhum gerente ou fun-
cionário de banco pede se-
nhas, dados financeiros e mui-
to menos que ele faça uma
transação bancária para resol-
ver supostos problemas na
conta. Se receber este tipo de
contato, encerre-o na hora. Se
tiver dúvidas, contate os ca-
nais oficiais do banco”, disse
Raphael Mielle, diretor de Ser-
viços e Segurança da Febra-
ban.

Segundo a Febraban, o cli-
ente deve estar sempre alerta,
porque os bancos nunca soli-
citam dados pessoais, senhas,
atualizações de sistemas, cha-
ves de segurança, pagamentos
ou estornos de transações.

Criminosos fazem parecer que ligação foi feita pelo banco do cliente
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