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O Professor de Física,
Rafael Paschoini de Oliveira,
foi convidado pelo segundo
ano consecutivo, a participar da
Revisão Nacional do Sistema
COC, chamada Jornada Ves-
tibulares 2023, uma progra-
mação com conteúdos especi-
ais sobre o ENEM e os vesti-
bulares.

Novamente, entre todos
os professores de Ciências da
Natureza - com ênfase em Fí-
sica -, de todo o território na-
cional, foi o professor Rafão,
do Colégio Paula Frassinetti,
o escolhido para ministrar as
aulas dessa matéria de Exa-
tas.

A aula está disponível na
plataforma do COC e quem
quiser assisti-la, basta acessar
ao vídeo no Youtube, (https://
www.youtube.com/watch?v=
7IA2DspI9FM). Sobre sua par-
ticipação, o professor do Co-
légio Paula Frassinetti respon-
de a algumas perguntas :

Professor Rafael Paschoi-
ni, como foi o convite fei-
to pelo Sistema COC de
Ensino?

Foi uma surpresa e uma
honra participar desse projeto.
Recebi um contato do pessoal
do Marketing do COC em São
Paulo, perguntando se eu não
teria disponibilidade para gra-
var uma aula de revisão para
os exames vestibulares. Com-
binamos data e horário e gra-
vamos.

Qual foi o foco da aula?
Desta vez, a aula foi direci-

onada, especificamente sobre
Magnetismo e Eletricidade. E
quem quiser conferir, ver um
breve resumo e quiser ver re-
soluções de algumas questões

da Física, pode acessar o link
pelo Youtube.

Você sentiu alguma dife-
rença entre as participa-
ções do ano passado e a
atual?

Ano passado, gravei em SP
e este ano, pude fazer aqui de
casa mesmo e não tive que pro-
duzir material extra, mas foram
mais detalhes técnicos mesmo.
Mesmo sendo virtual, é muito
legal, muito bacana saber que
eu posso interagir com estu-
dantes, com pessoas que pos-
sivelmente, na verdade, eu nun-
ca encontraria na vida. É a
aproximação que a tecnologia
proporciona.

Como você se sente par-
ticipando do Jornada Ves-
tibulares 2023, um progra-
ma que abrange alunos
no Brasil e em outras par-
tes do mundo?

É uma honra participar des-
te projeto e poder levar o nome
do colégio para o Brasil intei-
ro conhecer. É muito legal, de
alguma forma, contribuir com
a Educação. Muito legal saber

que tem um professor de Físi-
ca, aqui de uma cidade chama-
da Paraíso, que dá aula no Co-
légio Paula Frassinetti, que tem
uma maneira de explicar, que
tem uma visão sobre a Física.

Quais assuntos da Física
são os mais prováveis de
estarem no ENEM deste
ano?

O que o aluno tem que ter
noção é que o ENEM, aos pou-
cos, vem padronizando a pro-
va. O que antigamente não
ocorria. Hoje, a prova é bem
distribuída em termos de assun-
tos a serem cobrados. Não só
neste ano, mas nos anos ante-
riores, mais recentemente, de
uns 3 anos para cá, o que a gen-
te observa é que a prova está
bem distribuída em todas as
áreas da Física. Então, tem 3
questões de Mecânica, 3 ques-
tões de Termologia,  3 questões
de Eletricidade, 2 ou 3 de
Óptica, 2 ou 3 de Magnetismo.
Os assuntos estão muito bem
distribuídos, não  reina mais só
a Mecânica, por exemplo. In-
clusive Ondulatória vem cres-
cendo, Óptica vem crescendo...

cada vez mais todas as áreas
estão sendo contempladas.

Quais as grandes diferen-
ças entre o ENEM, a Fu-
vest, a Unesp e a Unicamp?

As grandes diferenças en-
tre os vestibulares e o ENEM
estão diminuindo, porque o
Exame Nacional do Ensino
Médio, pelo menos em Física,
também está se tornando
conteudista. Então,  as barrei-
ras entre eles estão cada vez
menores. Claro que muda o
estilo da pergunta que é pecu-
liar de cada vestibular, de cada
prova. O aluno precisa estudar
para conseguir boa pontuação
no ENEM, tem que ter conhe-
cimento dos fenômenos físicos,
tanto quanto nos vestibulares
estaduais, por exemplo.

Em sua concepção de
professor, qual seria o
melhor método, a melhor
técnica para se estudar a
Física?

A melhor maneira de estu-
dar a Física, embora grande
parte dos estudantes, das pes-
soas, achem que é só resolver
exercício, eu vejo o contrário:
a melhor maneira de estudar a
minha matéria é ter ciência do
que é um fenômeno, ou seja,
entender o fenômeno em todas
suas características e proprie-
dades, porque dessa forma, sa-
bendo do que trata o fenôme-
no, o aluno vai conseguir apli-
car os conceitos nos exercíci-
os, com facilidade. Enquanto
você está fazendo um exercí-
cio que está travando, quer di-
zer que alguma coisa do fenô-
meno está “passando batido”.
Assim, o aluno que domina o
fenômeno, resolve o exercício
com facilidade, pois a melhor

maneira é o aluno estar muito
tranquilo com relação ao fenô-
meno e aí sim aplicar essa teo-
ria que ele estudou. É lógico
que depende de uma interpre-
tação, mas isso vai ser muito
mais fácil se ele tiver domínio
do conteúdo e depois tentar re-
solver os exercícios e não ir
direto para resolver esses exer-
cícios.

Como você se sente, sa-
bendo que é extremamen-
te querido pelos alunos
do Colégio Paula Frassi-
netti, sendo convidado,
várias vezes, para ser
paraninfo das turmas?

Eu sinto o carinho das tur-
mas, eu acho muito bacana.
Esse carinho é recíproco, em-
bora hora ou outra a gente te-
nha uma dificuldade para acal-
mar a turminha, afinal são ado-
lescentes, mas o carinho não
deixa de existir.  Qualquer pro-
blema que tenhamos, sabemos
que não é a pessoa,  mas uma
atitude pontual, especifica do
aluno, que a gente tem que con-

tornar. E o que eu tento fazer é
transformar esse carinho em
aprendizagem para eles. Trazê-
los para perto de mim, em um
movimento de acolhimento,
para quebrar essa barreira que
a Física é um “bicho-de-sete-
cabeças”. Eu tento trazer o alu-
no primeiro, para depois mos-
trar que a minha matéria não é
tão fora da realidade para eles.

E como é trabalhar no Co-
légio Paula Frassinetti?

É muito gratificante traba-
lhar rodeado de pessoas baca-
nas: professores, coordenação,
direção, todo mundo se apoia
e rema no mesmo sentido.

E o que vem por aí? Qual
a sua próxima participa-
ção, próxima aula?

Acho que já posso dar esse
“spoiler” (risos)... dia 16 de no-
vembro, vou transmitir uma
aula ao vivo, desta vez sobre a
prova da Fuvest. Fiquem liga-
dos na minha rede social
(@prof_rafao).

Aguardem.

Professor do Colégio Paula Frassinetti é
convidado para a Jornada Vestibulares COC 2023

Rafael Paschoini de Oliveira, professor de Física
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Rotary Club de São Sebastião do Paraíso faz a doação de
560 quilos de artigos de vestuário feminino a instituições

Em noite festiva, terça-feira, (07/11), aconteceu na sede do Rotary
Club de São Sebastião do Paraíso a cerimônia de entrega de roupas
femininas recebidas da Receita Federal, a entidades filantrópicas. O
material recebido foi entregue a várias instituições sem fins lucrativos
do município (AMA, ACCA, Anjos de Resgate, Obreiras do Bem, Grupo

Arco-Íris e Obra do Berço). As instituições agraciadas assinaram termo
de doação e já levaram os itens.  O trabalho de credenciamento do
Rotary com a Receita Federal iniciou em agosto deste ano com o che-
fe da agência em Paraíso, Valmir Paulino Benício, e a atual presidente
do Rotary Líria Oliveira. Todas as etapas foram cumpridas, e no dia 26

de outubro uma equipe do Rotary à Poços de
Caldas retirar as doações. Foram aproximada-
mente 94 quilos de roupas femininas. A 41.ª
Subseção da Ordem dos Advogados do Brasil,
em São Sebastião do Paraíso, foi parceira e
muito auxiliou o Rotary para viabilizar todo o pro-
cesso. Líria finalizou a entrega destacando a gra-
tidão de estar pela segunda vez presidente de
uma instituição tão séria como o Rotary, e ter
companheiros que são importantes para que
tudo aconteça de forma clara e transparente,
destacando sempre o dar de si, antes de pen-
sar em si em prol de nossa comunidade.
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Nanina Pizzaria | Outubro
Uma pizzaria de referência na cidade onde atende clientes

de Paraíso e região. Pizza de qualidade, feitas com molho de
tomate artesanal e assadas ao forno à lenha. Mais de 60 sabo-
res de pizzas salgadas e doces. E para comemoração de ani-
versário ou confraternizações, lá é o local ideal. Conceituada
pizzaria, empresa familiar, utilizando somente produtos de pri-
meira linha. Um dos segredos do sucesso.

Excelente atendimento fazendo a diferença. São dois am-
bientes, espaço interno e externo com pula-pula para as crian-
ças, para melhor atender seus clientes.

Sabor inconfundível! Recomendo.
A NANINA PIZZARIA FICA NA AV.ANGELO CALAFIORI, 241

PEDIDOS PELO DELIVERY FONE: 3531-5313 OU
PELO APP GOOGLE PLAY E APP STORE

Os 15 Anos de Gabriela
Gabriela Maria Peron Vieira comemorou 15 anos na Nanina, noite de 23 de outubro. Reuniu sua família, amigos mais próximos e colegas
de escola. Gabriela cursa o nono ano na Escola Estadual Paraisense, é muito estudiosa, apaixonada por música e pela família. Filha do

corretor de imóveis, Marcos Antônio Vieira e da médica Dra. Gracielli Peron. Irmã de Diego Peron Vieira e Fernanda Peron Vieira.
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A transformação das
Guardas Civis Munici-
pais em Polícia Munici-
pal é o tema da Propos-
ta de Emenda à Cons-
tituição (PEC) n° 57,
protocolizada nesta
quarta-feira (dia 08) por
um grupo de trabalho
de deputados federais.
A proposta conta com
326 assinaturas de par-
lamentares. 

A autoria do projeto
é do Deputado Federal
Jones Moura (PSD-RJ)
que também é guarda
municipal na cidade do
Rio de Janeiro.

O primeiro ponto que
poderá ser mudado na
Carta Magna é a adição
de mais um inciso ao
artigo 144. Esse trecho
da legislação lista quais
são os órgãos policiais
responsáveis pela se-
gurança pública. Se al-
terado, passará a con-
tar com a classe de po-
lícia municipal.

Já a segunda modi-
ficação inclui, no artigo

Projeto de Emenda à Constituição Federal prevê a
transformação de Guardas em Polícia Municipal

40 da Constituição Fede-
ral, que legisla sobre o es-
tabelecimento de regime
diferenciado de aposenta-
doria, às polícias munici-
pais. Com a alteração, os
ocupantes da nova cate-
goria de polícia municipal

farão jus a aposentadoria
especial de natureza poli-
cial.

Uma vez promulgada, a
PEC possibilitará aos mu-
nicípios a constituição de
seus departamentos de po-
lícia, cuja função será o po-

liciamento preventivo e co-
munitário, a preservação
da ordem pública, a prote-
ção de bens, serviços e
instalações, bem como os
logradouros públicos e a
população. As cidades que
já contarem com guardas

municipais passarão a
nomear as corpora-
ções com a nova deno-
minação.

Um importante pas-
so foi dado no dia 24 de
agosto de 2023 onde o
Supremo Tribunal Fe-
deral decidiu por maio-
ria, nos autos da ADPF
995, que as guardas
municipais são órgão
de segurança pública,
agora falta somente a
aprovação da PEC pa-
ra transformá-los em
polícias municipais.

O SEMPRE-SUDO-
ESTE/MG apoia essa
iniciativa que visa a
regularizar uma situa-
ção que na prática já
existe, tendo em vista
que as guardas civis
municipais já exercem
atividade policial na
segurança, mas não
têm o aparato técnico
e legislativo em seu
favor,  o que agora
será resolvido com a
aprovação dessa pro-
posta.

Reprodução

Repertório do grupo vai varia entre Shakespeare e Drummond, Machado
de Assis e Cora Coralina, Cecília Meireles e narrativas folclóricas brasileiras

Por Ralph Diniz

Em São Sebastião do Pa-
raíso, a cultura respira através
das performances do grupo
teatral “Deveras Artes”. Com
espetáculos gratuitos todas as
manhãs de sábado, a praça da
Matriz (Comendador José
Honório) se transforma em
um palco de diversidade cul-
tural e encontro artístico.

“Queremos que a arte seja
um encontro, uma descoberta
para o público de Paraíso”,
afirma Patrícia Longo, uma
das responsáveis por trás das
intervenções teatrais que, des-
de 2022, têm trazido clássicos
e contos tradicionais para o
coração da cidade. O repertó-
rio é diversificado, transitan-
do entre Shakespeare e

Arte na praça: grupo teatral leva
cultura gratuita à população de Paraíso

“Deveras Artes” iniciou o projeto após o fim da pandemia de covid-19, em 2022.
Mais de 30 peças teatrais já foram apresentadas no palco em frente ao coreto

Drummond, Machado de As-
sis e Cora Coralina, Cecília
Meireles e narrativas folcló-
ricas brasileiras.

Segundo a atriz, diretora e
produtora do grupo, após a
pandemia, que impôs desafi-
os significativos para as artes
cênicas, o “Deveras Artes”
emergiu como um farol de
resiliência cultural. Com um
elenco de 10 atores, o grupo
venceu as adversidades para
trazer mais de 30 peças tea-
trais à praça. “Nosso teatro é
de persistência e paixão”, diz
Patrícia, destacando a impor-
tância de romper a bolha cul-
tural habitual que circunda o
teatro na região.

A iniciativa não é apenas
sobre entretenimento; é uma
missão para tocar vidas e de-

mocratizar o acesso à arte.
“Fazemos teatro na rua por
uma necessidade absoluta de
cada um de nós. Oferecemos
o melhor de nós mesmos com
coragem e perseverança”, de-
clara Patrícia.

Para a atriz, o objetivo é
claro: conquistar um novo
público e envolver aqueles
que nunca experimentaram a
magia do teatro, e a cada apre-
sentação em frente ao coreto,
os atores do “Deveras Artes”
compartilham não apenas his-
tórias, mas pedaços de suas
almas artísticas, na esperan-
ça de que a arte possa ser, ver-
dadeiramente, libertadora. As
apresentações teatrais aconte-
cem durante as manhãs de sá-
bado, no palco situado em
frente ao coreto.

Sábado dia 11, Waldemar Antônio Galvão, Maria
Formagio, Ana Carolina Bonacini, Dr. Daniel Figueiredo
de Paula, Professora Shirley Kirchner Ferreira, Carlos
Paula. Manolo Daiuto. Em Itamogi, Vito Pellegrino.

Domingo dia 12, Nina Pimenta, Giovani Queiroz, Andréa
Dionízio Anacleto, Larissa Cardeal da Costa, Nilce
Aparecida Vieira, Ede Carlos.

Dia 13 Dr. João Roberto da Silva, Luiz Antônio Teixeira.
Os aquinenses Mario Orlando Braia de Souza e Antonio
Goulart.

Dia 14 Dr. Túlio Paschoini, Ronaldo Cabral, Paulo Domin-
gues (Capacete), Júlia Shiotsu. Wilsinho Santos, filho de
do saudoso Wilson Reis e Roseli (Relojoaria Pontual).

Dia 15, Elezângela Aparecida de Oliveira Ribeiro,
Terezinha Oliveira, Daniela Donata Scuderi, pedagoga
e escritora, Paulo Roberto Menezes, Sílvia Tamaso,
Abadia Dores. Em Correntes, no Piauí, o advogado Dr.
Waldênio Guerra Aguiar.

ANIVERSARIANTES

DIA 16, Dr. Ricardo Sillos Campolongo, Arlinda Reis,
Letícia Helena.

DIA 17, Cida Bícego (Telephoto), Glauco de Sá Santos,
o fotógrafo Wilian Jackson, Sebastião de Paula Macha-
do, Antonio Carvalho, Thatiany Pessoni, a ex-vereadora
Luzia de Souza (Lutel), Soraya Paschoini, Imaculada
Luiz de Souza.


