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Artesã produz bonecos em tecidos:
recordações da Congada

Artesã Paula Rocha disse que conseguiu conciliar a
produção incrementando adereços dos dançadores da congada

Bonecas de tecidos estilizadas de congadeiros
são lembranças da tradicional festa de Paraíso

Os amantes da Congada
têm neste ano a oportunidade
de levar para casa ou presen-
tear familiares e amigos com
uma lembrança diferente. Um
trabalho realizado pela artesã
Paula Rocha possibilita adqui-
rir e guardar a memória da
mais tradicional festa de São
Sebastião do Paraíso. "Sem-
pre me falavam que era pre-
ciso fazer algo neste sentido
e resolvi produzir estes bone-
cos estilizados e também as
bandeirinhas dos santos da
congada e o pessoal está gos-
tando muito", diz.

Os minibonecos estão ex-
postos e são comercializados
na barraca dos Artesãos da
Feira da Estação na Praça da
Matriz a partir das 14 horas.
Paula diz que a produção pro-
curou reproduzir detalhes das
vestimentas dos congadeiros
com chapéus e fitas, roupas
coloridas e a caixa ou as ban-
deiras dos santos de devoção
das congadas.  "O povo real-
mente gosta desta festa aqui
da cidade e como tem muita
gente que quer guardar uma
lembrança e as pessoas dizi-
am que é difícil encontrar algo,
resolvi fazer estes bonecos
através do meu trabalho", ex-
plica a artesã.

Paula Rocha tem um ate-
liê na cidade onde trabalha com
diversos tipos de produtos em
tecidos. Confeccionar os bone-
cos caracterizados de
congadeiros foi mais um desa-
fio que ela encarou e não teve
grandes dificuldades por seu

talento e dedicação. "A gente
já trabalha com alguns mode-
los de bonecas de pano e che-
gar a este produto final foi uma
questão de adaptação e tam-
bém de criatividade porque te-
mos a exata noção de como
são as vestimentas, os aces-
sórios", conta. Por isso, ela uniu
as duas partes o artesanato e
a congada e o resultado tem
sido um grande sucesso.

Já nos primeiros dias de
exposição as bonecas chama-
ram a atenção do público.
Muita gente quis conferir de
perto o artesanato. "Achei uma
gracinha, realmente é um tra-
balho muito delicado, uma bela
lembrança da congada", co-
menta a professora Lidiane de
Souza. Quem também ficou
encantada com os produtos do
artesanato produzidos por
Paula Rocha é a aposentada
Maria de Lourdes Santini, mo-
radora em Campinas e que está
visitando a cidade neste fim de
ano. "Realmente é maravilho-
sa esta festa, que conheci anos
atrás e sempre que possível
acompanho. Agora tenho es-
tas lembranças que faço ques-
tão de levar para mostrar para
minhas amigas e guardar em
casa, vai ser uma linda recor-
dação", descreve.

Os bonecos têm estrutu-
ra e revestimento em tecido
de cores variadas, sendo que
os cabelos são feitos de linha
de lá. Há peças produzidas
com chapéu de palha para
congadeiro e gorro para
moçambiqueiro. Eles também

têm adereços como as fitas
coloridas, a caixa ou a bandei-
ra. Devido a procura surpre-
endente as peças também po-
dem ser feitas por encomen-
da. A artesã estará presente
na Praça da Matriz durante os
dias da festa de congo até 30
de dezembro a partir das 14
horas.
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O sofrimento é algo
inerente ao ser humano.
Uma segunda pele. Cria-
tura imperfeita, ele alme-
ja a perfeição. Mortal,
efêmero, ele sonha com
a eternidade. Bicho cheio
de carências e necessi-
dades. O sonho alimenta
a alma inquieta; se não
sonha, morre. Quando
realiza alguma das suas
mais íntimas aspirações,
logo ela é posta em se-
gundo plano e o outro ide-
al a substitui, porque a
alma é insaciável e se-
quiosa. No deserto dos
infortúnios, o sonho é um
presente de grego que
nasce com esse macaco
glabro e bípede, que tal-
vez seja um desvio, um
acidente de percurso da
Criação, por isso é frágil
e inseguro. Às vezes sur-
ge um oásis de verde ale-
gria. Ela é sempre bela e
fugaz. Por isso é que feli-
cidade é o mais abstrato
dos substantivos.

Por que não ser sim-
ples e satisfazer-se com
necessidades básicas?
Sem isso, impossível vi-
ver. Mas por que só isso
não basta? De onde vem
a ânsia que não se sabe
de quê, os desejos mais
insólitos e inconfessá-
veis, a certeza de que
nada poderá preencher
esse vazio, a busca cega,
força maior, desassosse-
go contínuo, paz inalcan-
çável? Surge o sofrimen-
to, amigo inseparável do
homem. Com entendê-
lo? O sofrimento pode ser
uma carência metafísica
insanável? Reconhecen-

(*) Ely VIeitez Lisboa

DO
SOFRIMENTO

RECEITAS DO GUARI

Peru à Califórnia
INGREDIENTES

1 peru
2 kl batatas cozidas para purê
1 copo de vinho branco
4 dentes de alho amassados e picados
1 cebola cortada miúdo
½ copo de azeite de oliva
250 gr azeitonas pretas, graúdas
Leite fervido para o purê
250 gr manteiga com sal
1 lata de pêssego em calda
1 abacaxi cortado em fatias, em calda
½ lata de ameixas pretas em calda

MODO DE PREPARAR
Asse o peru com todos os ingredientes de
tempero. Após assado coloque em travessa e
enfeite com o purê. Depois regue o peru com a
calda e o molho do assado. Coloque as frutas em
cima do purê e em volta do peru. Acompanha
vinho branco. Prato pronto, bom apetite.

e-mail: sergi.magalhaes@bol.com.br

SERGIO MAGALHÃES

2018 chega ao fim e a última coluna do ano
trás um apanhado do que de melhor aconteceu
na mais longa temporada de todos os tempos
num total de 21 corridas que teve uma trinca
inédita de três finais de semana seguidos de
corrida, que gerou esforço e logística gigantescos
para que os GPs da França, Áustria e Inglaterra
pudessem acontecer. Foi também a temporada
de introdução do halo, que se por um lado
desagradou no aspecto visual dos carros, por
outro já valeu a pena por ter salvado a vida de
Charles Leclerc no acidente múltiplo da largada
do GP da Bélgica, causado por um strick de Nico
Hulkenberg que jogou a McLaren de Fernando
Alonso sobre a Sauber do jovem monegasco.

Tema de abertura – O Liberty Media, grupo
que é dono dos direitos comerciais da Fórmula 1
tem como objetivo aproximar o público da
categoria e uma das tacadas deste ano foi o novo
tema de abertura dos treinos e corridas, criado
por Brian Tyler, famoso por diversas trilhas
sonoras de filmes de Hollyood, entre eles a série
“Velozes e Furiosos”. As transmissões ganharam
também novo grafismo e maior abertura da
Fórmula 1 nas redes sociais, o que na época do
ex-chefão, Bernie Ecclestone, era impensável.

Lewis Hamilton – Já está seguramente entre
os maiores pilotos da história da F1. 2018 foi o
ano do pentacampeonato, em que igualou a marca
do lendário argentino Juan Manuel Fangio. Foram
11 poles e 11 vitórias na temporada, mas alguns
feitos como as incríveis pole positions na Bélgica
e em Cingapura, e a vitória em Monza, na Itália,
certamente serão sempre lembrados como marco
na carreira deste genial piloto inglês que beirou a
perfeição neste ano.

Charles Leclerc – Este monegasco de 21
anos provou que não foi por acaso que ganhou
tudo na GP3, depois na F2. Leclerc “chegou
chegando” na F1. A Sauber que era apontada
para figurar nas últimas posições do grid, ganhou
reforço financeiro por parte da Alfa Romeo e apoio
técnico da Ferrari, mas muito provavelmente a
equipe não teria ido muito longe este ano não
fosse o talento de Leclerc que marcou 39 dos 48
pontos da equipe. O salto para a Ferrari no ano
que vem resume a capacidade que ele
demonstrou no ano de estreia.

Volta do GP da França – Pais tradicionalíssimo
da Fórmula 1 ficou sem o seu GP por longos dez
anos. Mais que isso, havia 28 anos que a

O que de melhor
aconteceu na F1 em 2018

Lewis Hamilton teve ano perfeito na
conquista do pentacampeonato
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categoria não corria no Circuito de Paul Ricard,
em Le Castellet. E foi uma boa corrida, que teve a
pole e vitória de Lewis Hamilton que tirou
proveito de um dos muitos erros de Vettel no ano
depois que o alemão acertou Valtteri Bottas na
primeira curva e perdeu várias posições,
terminando apenas em 4º.

Público de Interlagos – O GP do Brasil seria
uma espécie de termômetro para medir o interesse
dos brasileiros pela Fórmula 1, afinal, foi o
primeiro ano desde 1970 que o país ficou sem
nenhum piloto no grid. Mas o público provou
que o interesse pela categoria vai muito além do
fato de ter ou não piloto da casa competindo.
Mesmo com o campeonato já decidido em favor
de Lewis Hamilton no México, o Autódromo de
Interlagos teve o melhor público desde 2010 com
um total de 150.307 pessoas nos três dias de
evento, e que foram brindados com uma das
melhores corridas da temporada que ficou
marcada por um entrevero entre Max Verstappen
e Esteban Ocon, rivais desde os tempos do kart.
Verstappen liderava a prova quando foi acertado
por Ocon que era retardatário e tentava
descontar uma volta do líder. Alheio a tudo isso,
Hamilton colocou mais uma vitória no bolso do
macacão.

Vitória de Raikkonen – No melhor ano de
Kimi Raikkonen desde o retorno à Ferrari, em 2014,
seria injusto terminar seu ciclo na equipe italiana
sem nenhuma vitória. E ela veio em Austin, no
GP dos Estados Unidos, encerrando um jejum de
113 GPs sem vitória do finlandês, desde o GP da
Austrália de 2013, quando corria pela Lotus. Em
2019 Raikkonen correrá pela Sauber, no lugar de
Charles Leclerc que o substituirá na Ferrari.

Feliz 2019 a todos!

do-se um ser mortal, im-
perfeito e efêmero, em
essência, a felicidade, a
alegria tornam-se inatingí-
veis. Enquanto o homem
cria seus mitos e doura a
pílula das mazelas diárias,
para suportar as incongru-
ências da vida, o absurdo
da existência humana, ele
pensa que é feliz. Faz fic-
ção, mascara a realida-
de, vive eufemicamente o
decantado amor, a busca
pela rara paixão que os
assinalados conseguem
sentir, tudo são muletas,
drogas para não enlou-
quecer.

Os realistas criticam o
amor-mistério, a ilusão, o
lirismo, sentimentos que
não resistem à aspereza
da realidade do mundo.
Ora, o que se pode fazer
é tentar compreender a
complexidade humana. A
vida é luta, busca incon-
tínua e vã para se con-
quistarem prêmios efê-
meros, saber coabitar
com a lucidez e a triste-
za, não se desesperar. O
homem reinventa a vida,
com suas verdades, ain-
da que falsas, pesquisa,
procura respostas.

Enfim, o que é sofri-
mento? Talvez a felicida-
de, seu antônimo, seja
conseguir driblá-lo, du-
rante toda a vida. Não
são importantes as armas
escolhidas para essa luta
terrível. O resultado é o
que conta. Eis, talvez,
uma boa reflexão para
este último mês do ano.

(*)Ely Vieitez Lisboa

É ESCRITORA.

E-mail: elyvieitez@uol.com.br

Coluna Saúde Animal
Recorte e colecione!

*ROGÉRIO CALÇADO MARTINS
– médico-veterinário – CRMV/MG 5492
*Especialista em Clínica e Cirurgia Geral de Pequenos Animais
(Pós-graduação “lato sensu”)
*Membro da ANCLIVEPA (Associação Nacional de Clínicos
Veterinários de Pequenos Animais)
*Consultor Técnico do Site  www.saude animal.com.br
*Proprietário da Clínica Veterinária VETERICÃO (São Sebastião
do Paraíso/MG)

LEPTOSPIROSE
A Leptospirose é transmitida, principalmente, através da

urina de animais (principalmente ratos) contaminada com
sorovares da bactéria Leptospira. A infecção pode disseminar-
se, inclusive, através da urina de animais já recuperados,
que podem eliminar o microorganismo durante meses após
a infecção.

A exposição geralmente ocorre através do contato com
ambiente, vasilhames (de água ou ração), vegetação e outros
objetos que estejam contaminados. O microorganismo
penetra na mucosa ou na pele desgastada. Além disso, a
transmissão pode ser por via venérea (ato sexual), ferimento
por mordedura e transplacentária (mãe para feto, no útero).
É comum encontrar ratos comendo e urinando ao mesmo
tempo em cima de uma vasilha de ração deixada "livre" no
quintal de casa.

A Leptospira multiplica-se tanto no sangue (leptospiremia)
quanto nos rins (leptospirúria). Ela pode provocar danos
graves em rins e no fígado, também. Os sinais clínicos e
físicos são variados, ocorrendo febre (mas, em algumas
ocasiões, principalmente quando há desidratação e perda de
sangue, há hipotermia, que é a temperatura corpórea abaixo
do normal), anorexia (falta de apetite) ou hiporexia
(diminuição no apetite), quietude e desânimo, relutância em
andar (devido à dor muscular, dor renal ou meningite),
desidratação, vômitos, fezes com sangue. Pode haver,
também, comprometimento pulmonar grave. Em casos muito
graves há vasculite generalizada (inclusive com hemorragias
graves em locais como aparelhos digestório e respiratório),
congestão vascular e morte superaguda. Algumas vezes
(ocasionalmente) pode ocorrer abortamento ou
natimortalidade, uveíte (inflamação ocular) e meningite. A
própria morte bacteriana (da Leptostpira) faz com que sejam
liberados toxinas dessas mesmas bactérias, que também
serão prejudiciais ao paciente. Alguns estudos sugerem que
a Leptospirose leva o paciente ao desenvolvimento de um
quadro de disfunção hemostática e lesão endotelial semelhante
ao que ocorre em quadros de Sepse.

O diagnóstico é feito através da junção de relatos de
história clínica, exame clínico e físico e provas laboratoriais.

O tratamento deve ser iniciado assim que possível, sendo
que é necessário a avaliação completa do paciente (função
renal, função hepática, desidratação e etc...).

A prevenção é fundamental para evitar ou amenizar a
ocorrência da Leptospirose. A vacinação-reforço semestral
é a mais indicada, mas, infelizmente, a vacinação não é garantia
de proteção total. A vacinação ajuda a reduzir a incidência e
a severidade da doença, mas não impede a infecção subclínica
(sem sintomas ou com sintomas brandos) ou a eliminação
urinária da Leptospira. Mas, ainda assim, cães vacinados
são os que conseguem recuperar-se melhor.

GM EVANDRO BARBOSA VENCE A
SEMIFINAL DO BRASILEIRO DE XADREZ

por Gérson Peres Batista

O grande mestre paraisense Evandro Amorim
Barbosa  jogará mais uma Final de Brasileiro

O paraisense Evandro
Amorim Barbosa (foto) con-
quistou vaga para a Final do
Brasileiro de Xadrez ao ven-
cer a Semifinal da Região 1
do 85º Campeonato Brasilei-
ro Absoluto.

A competição aconteceu
na cidade de Florianópolis/
SC, de 13 a 16 de dezembro.

Com a vaga o enxadrista
paraisense, que representa a
cidade de Osasco/SP, jogará
a Fase Final do Brasileiro de
29 de janeiro a 7 de fevereiro
de 2019 na cidade de Natal/
RN, sob organização da Fe-
deração de Xadrez do Rio
Grande do Norte e Confede-
ração Brasileira de Xadrez.

A Final será no sistema de
matches eliminatórios com
16 participantes e terá
premiação recorde de R$
36.000,00.

JAIR DOMINGUES E
MATHEUS OLIVEIRA

VENCERAM 50ª ETAPA

Aconteceu em 15/12 a
quinquagésima etapa do
cCircuito Blitz do CXSSP.

A etapa contou com a pre-
sença de 20 participantes e foi
disputada no sistema suíço
em 7 rodadas.

Na categoria A a disputa
foi acirrada, após as 7 roda-
das 3 enxadristas terminaram
a competição com 6 pontos.

Pelos critérios de desem-
pate o troféu de campeão fi-
cou para o MN Jair Vicente
Domingues (ELO 1948). Em
segundo o MN Gérson Peres
Batista (ELO 2123) e em ter-
ceiro Dwlyan Santos (ELO
1970).

Na categoria B o campeão
do torneio foi Matheus
Gabriel Mendes de Oliveira
com 4 pontos.

O segundo colocado foi
Brenno David Pereira Pas-
choa (ELO 1508) com 4 pon-
tos.

Em terceiro lugar ficou
Ricardo Amador dos Santos
Junior (ELO 1342) com 3,5
pontos.

Medalhas de destaque para
os enxadristas de Ribeirão Pre-
to Joao Vitor Shiniti Nisiyama
Touma e Isaac de Oliveira da
Silva que vieram para jogar o
Campeonato Paraisense e apro-
veitaram para também partici-
parem da etapa do Circuito
Blitz.

Medalhas de revelação para
os enxadristas paraisenses
Cristal Leon Pais e Thales
Fernando da Silva.

GÉRSON PERES E
BRENNO PASCHOA

GANHARAM 49ª ETAPA
Realizado em 8/12 a qua-

dragésima nona etapa do Cir-
cuito Blitz do CXSSP.

A etapa teve 14 participan-
tes, disputada no sistema suí-
ço em 7 rodadas.

Na categoria A o campeão
do torneio foi o MN Gérson
Peres Batista (ELO 2123) que
terminou a competição com 6,0

Albert Silver

pontos. Na segunda coloca-
ção ficou Thales Braghini
Leão (ELO 1914) com 5,5
pontos. O terceiro colocado
foi o MN Jair Vicente
Domingues (ELO 1948) com
5,5 pontos.

Na categoria B o campeão
do torneio foi Brenno David
Pereira Paschoa (ELO 1508)
que terminou a competição
com 4 pontos. O segundo
colocado foi Matheus Gabriel
Mendes de Oliveira com 3,5
pontos. Em terceiro lugar fi-
cou Andrew Santos Duarte
(ELO 1445) com 3,5 pontos.

Neste mesmo dia do tor-
neio foi feita uma confraterni-
zação com bolo e refrigeran-
tes para comemorar os aniver-
sários dos enxadristas do mês
de dezembro. Foram eles:
Dwlyan Santos (5/12), Renan
Ferreira Dias (7/12), Luiz
Flader Aparecido de Souza )(8/
12), Jessica Santana Fernan-
des (9/12), Paulo Henrique
Rocha Pereira (13/12) e
Harrison von Zuben (27/12).

Fonte: www.cxssp.com.br
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DANUZA: música e educação
como razão para viver

COM A LITERATURA
VOCÊ COMPREENDE

MAIS A VIDA

Jornal do Sudoeste:
Você tem laços muito for-
tes com Itamogi, não?

D.P.P.S.: Sim, minha avó
materna era de lá, mas eu nas-
ci em São Paulo e morei em
Osasco cerca de oito anos,
depois nos mudamos para Itu
e depois para Itamogi, de onde
é a família de minha mãe.
Quando eu era criança, meu
sonho era me mudar para
Itamogi, é o lugar ao qual eu
sinto que pertenço. Uma cida-
de gostosa, podíamos brincar
na rua enquanto que em São
Paulo eu me sentia muito pre-
sa, ficava somente dentro de
casa. Em Itamogi pude curtir
muito a minha avó, a Maria
Aparecida Braga Pimenta,
muito conhecida lá como Dona
Donga, uma pessoa muito boa
e muito generosa.

Jornal do Sudoeste:
Como foi a infância em
Itamogi?

D.P.P.S.: Foi uma infância
muito boa. Meu pai era um
homem muito bom, mas ele
não tinha muito juízo financei-
ramente; minha mãe foi quem
teve que pegar no batente e
nos sustentar e era ela que
pagava as contas. Apesar dis-
to, foi uma infância boa, não
foi de luxo, mas foi confortá-
vel. Foi uma infância feliz.
Também me recordo que
quando me mudei para
Itamogi, minha avó fazia as
pastorinhas no Natal e eu
sempre era a pastora princi-
pal, a que cantava... tudo eu
era diferente, gostava de ser
a principal.

Jornal do Sudoeste:
Sua mãe, uma guerreira...

D.P.P.S.:  Sim, depois que
meus pais se separam ela que
segurou as pontas. Minha mãe
com 18 anos conseguiu com-
prar o primeiro carro dela tra-
balhando em uma empresa em
Osasco, mas teve que deixar
o emprego para cuidar de mim
quando eu nasci. Depois disto
ela começou a vender roupa
e conseguiu comprar uma
casa muito boa em São Paulo
com este trabalho. Em Itamogi
ela nos sustentou vendendo
salgados, me lembro que ain-
da pequena ela enchia uma
cesta e era eu quem entrega-
va esses salgados. Todos os
bares de Itamogi, era minha
mãe quem fornecia salgados.
Depois de mais velha ela es-
tudou, fez magistério, deu aula
por muitos anos e se aposen-
tou como professora. Ela ia
para roça dar aula a pé, não
foi fácil. Tínhamos também
muito o apoio da minha avó,
que ajudou a nos criar, a pa-
gar a minha faculdade, a fa-
culdade da minha irmã...

Jornal do Sudoeste:
Foi essa formação como
professora da sua mãe
que a inspirou a estudar
Letras?

D.P.P.S.: Eu sempre ouvi
muito a minha mãe, ela sem-
pre foi muito firme e eu sem-
pre a respeitei muito. E na
época ela disse que eu estu-
daria Letras porque dentre as
disciplinas era a que tinha

mais aulas na escola. Então fui
estudar Letras, não era por-
que eu adorava, mas porque
ouvi minha mãe, que dizia que
deste modo eu não ficaria sem
dar aulas. Hoje eu amo, não
consigo me imaginar fazendo
outra coisa. Peguei gosto por
isso.

Jornal do Sudoeste:
Como foi essa fase?

D.P.P.S.: Foi uma luta, vi-
ajava todo dia e chegava à
meia-noite em casa. No se-
gundo ano de faculdade eu fi-
quei grávida e minha mãe di-
zia que não tinha problema,
que a barriga poderia estar lá
no chão, mas que eu continu-
aria estudando. Eu desanimei,
queria sair, mas não foi o que
aconteceu, graças a minha
mãe. Quando me formei já
estava casada, tinha minha fi-
lha mais velha e graças a aju-
da dela e do meu marido deu
tudo certo.

Jornal do Sudoeste:
Assim que se formou já
começou a dar aulas...

D.P.P.S.: Antes de formar,
já dava aulas, e continuei,
mas tive que parar um tempo
porque também cantava e es-
tava fazendo muitos shows e
viajava a região toda, então
desanimei de dar aula e fiquei
cerca de seis anos afastada.
Era eu e o Guelfo na estrada.
Porém, como é muito instável
viver de música resolvi voltar
a dar aula, isso já tem uns 10
anos.

Jornal do Sudoeste:
Como surgiu a música
nessa história toda?

D.P.P.S.: A minha avó
cantava muito bem e minha
mãe, ainda criança, estudou
acordeão, teclado e canta ma-

ravilhosamente bem. Recor-
do-me da minha mãe ouvindo
Alcione entre outros cantores
da MPB então cresci ouvindo
isso também. Ainda pequena,
lá em Itamogi, comecei a es-
tudar violão, na escola eu par-
ticipava de tudo e sempre es-
tava em evidência. Resolvi
fazer aula de violão, com o
Guelfo e, passado um tempo,
encontrei com o Guelfo na rua
e perguntei se eu poderia can-
tar com ele para ver se eu gos-
tava; era para eu ter cantado
cinco músicas, mas foram 23,
isso aconteceu no Doce En-
contro, o barzinho estava
lotado e só tocava MPB. Co-
mecei nesse lugar com o
Guelfo onde cantei pela pri-
meira vez profissionalmente e
não parei mais. Já faz mais de
15 anos. Tornou-se minha pro-
fissão, tanto que parei de dar
aula para cantar. Mas chegou
um momento que eu resolvi
parar um pouco, é uma pro-
fissão muito desvalorizada,
mas ainda canto, menos que
antes.

Jornal do Sudoeste: O
que significa a música
para você?

D.P.P.S.: A música para
mim é tudo. Arrepio-me quan-
do eu ouço meus ídolos, até
choro. É poesia. É tanto a mi-
nha vida que não consegui pa-
rar totalmente. A minha músi-
ca, a que eu gosto e a que eu
canto, não é para qualquer ou-
vido, porque eu não abro mão
e nunca deixei de cantar
MPB, bossa nova, samba.
Entre as minhas referências
estão Acione e Elis Regina,
cresci ouvindo a Elis; gosto
muito de Maria Betânia, Ale-
xandre Pires... Samba, adoro
cantar samba. Ana Carolina,
Marisa Monte. Não fugi des-
ses princípios, então quando

alguém me contrata eu deixo
isso bem claro. Acredito que
perdemos até um pouco do
espaço por isto, porque não é
música para qualquer lugar.

Jornal do Sudoeste:
Hoje não se vê muita
qualidade das composi-
ções, o que você acha
que aconteceu?

D.P.P.S.: É difícil. A MPB,
essas letras, esse arranjos, você
tem que interpretar para enten-
der. São músicas difíceis para
tocar, para cantar. Tudo foi se
tornando muito pobre e lembro-
me quando isso começou, na
época daquele grupo “É o
Tchan”; não acreditava que
aquilo iria se tornar algo e fa-
lava isso para o Guelfo, mas
de lá para cá parece que a si-
tuação piorou . São músicas
que não têm letra, não tem con-
teúdo, pobres de melodia, de ar-
ranjo... músicas que denigrem
a imagem da mulher... Acredi-
to que não tem como piorar,
penso que a tendência é o ca-
minho reverso.

Jornal do Sudoeste:
Música e Letras. Ensinar
associando as duas coi-
sas ajuda em sala de
aula?

D.P.P.S.:  Sim, ajuda mui-
to. Eu canto, levo o violão para
a aula, apresento uma música
MPB, às vezes uma música
que eles nunca ouviram e os
alunos gostam bastante. Levo
as letras e interpretamos a
música. É algo que ajuda bas-
tante na sala de aula. Hoje,
estou dando aula no Ensino
Médio, no São Judas, não é
fácil.

Jornal do Sudoeste:
Como é lidar com essas
histórias de alunos que
vivem em situação de ris-
co?

D.P.P.S.: Você tem que
ser muito humano, pensar na-
quela realidade do aluno. Pen-
so que o pouquinho que eu fi-
zer pelo aluno, não é nem fa-
zer com que ele aprenda gra-
mática, mas o pouquinho que
eu puder acrescentar na vida
dele, mudar é o que está va-
lendo; muitos a gente sabe que
não vão continuar estudando,
fazer uma faculdade... Mas o

que ele aprender um pouqui-
nho e poder levar para vida já
valeu a pena, porque são alu-
nos que vêm de uma realida-
de muito difícil, uma vida so-
frida e quando você descobre
como é a vida deles a gente
repensa o ensinar, que não
estamos ali para só para ensi-
nar o que é um substantivo ou
verbo, mas para acrescentar
algo positivo na vida deles.

Jornal do Sudoeste:
Como é ser professor di-
ante de uma realidade de
desvalorização?

D.P.P.S.: Tem sido difícil,
principalmente nesses últimos
anos. A desvalorização do
professor está cada dia pior.
Eu mesma vou dar aula por-
que tenho esperança de dias
melhores, esperança nos meus
alunos, porque em relação a
salário e investimento na es-
cola está deixando a desejar.
Nós ganhamos muito mal e
somos muito desvalorizados,
não apenas financeiramente,
mas em várias outras questões
como o desrespeito por parte
do aluno, que tem mais direito
que o professor. Mas acredi-
to que vai melhorar, não acre-
dito que tem como piorar.

Jornal do Sudoeste: O
que precisa ser feito
para melhor a situação
da Educação?

D.P.P.S.: Primeiramente
capacitar melhor os professo-
res. Depois pagar melhor os
professores, porque se você é
capacitado você merece e
tem o direito de receber um
salário melhor. Depois, inves-
timento nas escolas, em
tecnologia e usar esses avan-
ços tecnológicos nas escolas
e também dar respaldo para o
professor. Criam-se muitas
coisas: atualmente o ensino
integral integrado, mas não
dão respaldo para isso e o pro-
fessor e a escola é que têm
que se virar.

Jornal do Sudoeste:
Qual foi o momento mais
marcante em sala de
aula?

D.P.P.S.: Foram vários,
tanto positivos quanto negati-
vos. Sei que tenho alunos
meus que já se formaram e se

deram super bem. Foram vá-
rias as situações que alunos
chegaram para contar sobre
a sua vida, buscaram ajuda...
Você se torna uma amiga para
esses alunos.

Jornal do Sudoeste:
Qual a importância da li-
teratura para o adoles-
cente?

D.P.P.S.: Hoje o aluno não
gosta muito de ler, é tudo mui-
to fácil, fica na internet, não
demonstram muito interesse.
Porém, por meio da literatura
o aluno melhora o vocabulá-
rio, você compreende mais a
vida, entende mais a vida; a
nossa literatura é maravilho-
sa, mas os adolescentes não
estão muito interessados e é
um desafio fazer com que eles
leiam. Mas a importância é
mesmo toda essa cultura que
você aprende e você também
viaja para onde, de repente,
você não poderia estar de cor-
po presente.

Jornal do Sudoeste:
Na música, qual foi o mo-
mento mais marcante?

D.P.P.S.: Recordo-me de
quando íamos ao Minuano em
Franca com o Guelfo, foram
muitos momentos bons ao lado
dele, muitas festas que fize-
mos, muitos casamentos. Teve
lugares que eu cantei também
e queria sair correndo (risos).
Houve um lugar que fomos, e
começou a chegar um públi-
co mais humilde e que não co-
nhecia nada do que cantáva-
mos, era um público que esta-
va esperando um forró bem
ao estilo Gino e Geno. Foi uma
situação complicada, porque
víamos que o público não es-
tava gostando. Teve uma vez
que eu deixei o Laércio em um
lugar, perguntei se ele se im-
portava se eu fosse embora
porque aconteceu a mesma si-
tuação. Foram muitos momen-
tos, mais felizes que tristes. Di-
virto-me muito cantando.

Jornal do Sudoeste:
No cenário musical parai-
sense, quem você desta-
ca?

D.P.P.S.: Recordo de
quando eu ainda não cantava
profissionalmente e assisti a
uma apresentação da Ângela
e do Arthur, em um casamen-
to, onde eles cataram “Tudo o
que se quer”, do Emílio Santi-
ago e Verônica Sabino. Des-
de aquele dia me tornei fã dos
dois e vi que era aquilo que eu
queria fazer: cantar em casa-
mentos. Foi algo que marcou
muito. Há tantos outros em
Paraíso que também são tão
bons... gosto muito da Ziara,
uma das vozes mais bonitas de
Paraíso.

Jornal do Sudoeste:
Você se vê sem ser pro-
fessora ou cantora?

D.P.P.S.: Eu não sei fazer
mais nada. Não me vejo fa-
zendo outra coisa e nem sa-
beria o que fazer. Amo ser
professora, amo ser cantora.
Passamos raiva na noite, prin-
cipalmente quando você está
cantando e vê o garçom bri-
gando com o cliente que não
quer pagar o couvert, já vi
muito isso acontecer. Mas não
faria outra coisa, cantar está
na minha essência e não abro
mão do MPB.

Jornal do Sudoeste:
Qual o balanço que você
faz dessa trajetória?

D.P.P.S.: Já passei por
momentos felizes, momentos
tristes; mais felizes que tris-
tes. O pior até agora foram
perdas familiares que tivemos:
minha avó, a Dona Donga; os
tios, meu pai e, recentemente
o Quin, então nossa família
ainda está muito machucada.
As perdas vão acontecendo e
as coisas vão ficando um pou-
co sem graça, mas temos que
relevar e seguir em frente.
Tenha uma família ótima, alu-
nos, amigos e isso faz a gente
viver. Sou uma pessoa que
gosta da simplicidade e me sin-
to feliz assim. Foram 44 anos
bem vividos e com muitas coi-
sas boas.

Danuza é professora em Itamogi e São Sebastião do Paraíso
e também canta profissionalmente

A professora de Língua Portu-
guesa e cantora Danuza Pimen-
ta Pietroforte Silva, é alegre e
sabe levar a vida com muito bom
humor e sem se deixar abater pe-
las dificuldades enfrentadas no
dia a dia. Filha de Maria Efigênia
Pimenta e Vicente Pietroforte
Filho (in memorian), Danuza é
casada com o empresário Mar-
co Aurélio com quem teve a jo-
vem Isadora, de 20 anos, e o
Pedro Augusto, de 17. Paralela à
vida de professora, Danuza tam-
bém canta e não se vê fazendo
outra coisa na vida. É sorriden-
te e bem humorada que ela con-
ta um pouco da sua trajetória.

Arquivo Pessoal

Por João Oliveira
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Momentos   inesquecíveis   requerem   cuidados especiais...

Conte com nossos serviços para o sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial

Que os sinos do Natal sejam portadores
de alegres esperanças. Que o Ano Novo
renove nossos sonhos e fortaleça a nossa
fé em construir um  mundo melhor.   Aos
nossos clientes, amigos e profissionais do
ramo de eventos, nossos votos de um
Feliz Natal e 2019 cheio de luz, paz,
harmonia  e prosperidade.
                Equipe RG Eventos
             Assessoria e Cerimonial

ANIVERSARIANTES
Selma Braia de Souza, corres-

pondente do “JS” em São Tomás de
Aquino recebe cumprimentos nes-
te domingo.

Danuza Pimenta Pietroforte,
que canta e encanta, muda de ida-
de no dia 3 de janeiro.

Familiares e amigos cumprimen-
tam Benedito Andrade Filho que
aniversaria nesta segunda (31).

Sábado, dia 29 José Francisco da
Silva, Célia Félix da Silva, Marco Au-
rélio de Paula, Jairo Rodrigues de
Barros.

Domingo, dia 30  Dra. Helena
Aristoff  Gonçalves, Marilise Vergani,
Amanda Francisconi, José Carlos
Mafra.

Dia 31 de dezembro Dra.
Elcimar Bicego Vilas Boas, Silvana
Peres, Fernando Bonifácio, Dejane
Santos, Dra. Marta Oliveira, Célia
Queiroz Formagio, Carlos Roberto
de Pádua.

Dia 1.º  Verônica de Fátima Alves,
professora Giovana Finco, Izabel
Gomes.

Dia 2 Jeferson Braghini, Dra. Ma-
ria Tereza Brigagão Urcia, Maria
Paula Caetano de Lima, filha de
Paula e Valdeir Lima, Milton
Damaceno.

Dia 3 Gabriela, filha de Maria Célia
e Darí, Bruno Henrique Naves, filho
de Vandeir Benedito Naves e Elaine
Gomes da Silva Naves, Célio José
dos Santos. Em Belo Horizonte o
paraisense Maurício Carina. Em
Varginha o paraisense Mario Soares
Silva, cinegrafista na TV Record.

Especiais cumprimentos para minha amiga ANGELA MARIA
PASCOAL CARDOSO que colou grau em Pedagogia pela UNIP.

NICKOLAS TADEU RIBEIRO - Completou seu quarto ano
de vida no dia 29. Filho de Ronaldo Rodrigo Tadeu Ribeiro

(Japão cabeleireiro) e Geovana Jorge da Silva.

Registrando o aniversário de Vandeir Benedito Naves,
que completou natalício dia 27 de dezembro e de
Bruno Henrique Naves, que vai inaugurar idade nova
no próximo dia 3 de janeiro. Pai e filho recebem os
cumprimentos de todos os familiares e amigos, com
votos de muita saúde, sucesso, paz e felicidade.

Dia 4 Salete Mariano, Vanessa Caetano, Sandra Reis,
Edson Donizete da Silva (Bikepar), Paula Rocha.

Dia 5, Martha Lauria, a professora Vânia Maria Coca, Paulo
Reis Caetano. Em Cuiabá, Augusto Tenuta Rezende

Ainda é tempo para cumprimentarmos Geralda Izabel da Silva
que mudou de idade no dia 21 de dezembro

Cumprimentos mais que especial à
psicóloga Sarah Lara Naves, que

completou 29 anos nesta sexta-feira
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Fechamento: Quinta-feira, 15 horas Número: 1468

• TERRENO 300m² PORTAL
DOS YPÊS: vendo, todo murado,
muro 2,50m de altura reforçado.
R$ 85 mil. Tratar 99248-2750

• VENDE-SE 01 TERRENO 12 X
21: no loteamento Alto Paraíso lote
G, av. Maria de Lurdes Arantes
Almeida. R$ 65.000,00. Tratar (11)
99195-5658

• CASA PORTAL DOS YPÊS:
vendo, SEMI PRONTA, 3 quartos,
sala, cozinha, garagem, 2 banhei-
ro e quarto com suíte. Terreno de
300m² e 155m² de construção,
tudo murado. Valor R$ 180 mil.
Tratar 99248-2750

• VENDE-SE 02 CASAS EM
JACUI: no mesmo terreno medindo
10 x 25, uma pronta e outra para
acabar. R$100.000,00. Tratar (11)
99195-5658

• ALUGA-SE CASA: bairro San-
ta Maria, rua Maria Amélia, 200,
sendo 3 dormitórios, 1 suíte, sala,
cozinha e garagem para 2 carro.
Tratar com proprietário 99120-
8252 ou 99167-4154

• TERRENO RUA TIRADENTES:
medindo 13x25, valor de R$ 250
mil. Tratar no fone 99182-6831/
whatsapp

• ALUGA-SE SOBRADO: rua dos
Antunes, 1.251, centro, 1 suíte,
cozinha, 3 banheiros, área servi-
ço, garagem 2 carros, com armá-
rios e cozinha americana. Con-
tato (35) 3531-8098 e 98841-9144

• VENDO TERRENO NO BAIR-
RO ALTO PARAÍSO: 250m², com
vista privilegiada, oportunidade
imperdível em um dos bairros que
mais valorizam, venha construir
sua casa com uma das vista mais
bonitas da cidade do nascer do sol.
R$ 75.000,00. Tratar pelo celular
(35) 99911-8913 whatsapp

• ALUGA-SE CASA CENTRO:
COM 4 QUARTOS: uma suite,
sala, cozinha, 1 vaga de garagem e
área de serviço, acabamento novo.
tratar 99155-1100

• TERRENO – MEDITERRANÈE
1: Vende-se área contendo 250 m2.
No Jd. Mediterranèe 1 na rua Artur
Teixeira, quadra 41 lote 15 por R$
92 mil. Tratar (35) 9 9942-6466.

• TERRENO EM TERMÓPOLIS
COM 337M2: ótima localização e
vista, aos fundos da Igreja/Capela,
escriturado. Interessados falar com
Paulo: 3531-2476 ou 98401-0854.

• VENDO CHÁCARA 2.450m²
NO CONDOMINIO CAMPO
ALEGRE. contendo casa com copa/
cozinha, quarto, banheiro, sala, área
de lazer com churrasqueira e banhei-
ro externo, pomar formado. Tratar
fone: (35) 99157-2758

• VENDO CASA NO BAIRRO DE
ALTO PARAÍSO: porcelanato,
massa corrida, parte elétrica de led,
3 quartos, sendo uma suíte, cozinha
Americana, sala, banheiro social, la-
vanderia e garagem. Possui fino aca-

bamento. Contato: Valdir ZAP:
98408-5354.

• VENDE-SE TERRENO JARDIM
DAS PAINEIRAS 676m²: SITUA-
DO À Rua Professor Benedito
Ferreira Calafiori de esquina com a
Rua Pichitelli Piccirillo. Tratar fone
(16) 98109-1677

• VENDO OU TROCO CASA
RESIDENCIAL: por gado ou veí-
culo. Local:  Bairro Morumbi - Rua
Ana Alarcon. Contato: (35) 98445-
0598    (35) 99161-1132

• TERRENO NO ESTÂNCIA
ARARAS 525m²: na avenida Tião
Carreiro (principal), lote 10. Tratar
35 98843-7172 R$ 37 mil.

• TERRENO CONDOMÍNIO
CAMPO ALEGRE: VENDE-SE,
Rua dos Carvalhos com área de
2.605 m2. Contato:  9-9867-8403

• TERRENO NO CENTRO:
VENDE-SE, todo murado, com
calçada, plano, ótima localização,
próximo 700mts. Da Igreja Ma-
triz. Na rua Tenente José Joa-
quim. Tratar 99975-0101

• TERRENO RUA CESARINO
FABRO: VENDE-SE – Jardim
Vitoria com área de 431,75 m2.
Contato:  9-9867-8403

• ALUGO CASA COMERCIAL
NO CENTRO: ideal para escri-
tórios, clínicas e cursos. Na rua
dr. Placidino Brigagão, 690. Óti-
ma localização, facilidade para
estacionar. Tratar 99975-0101

• CHÁCARA NAS 3 FONTES:
aluga-se, barato, ótimo casarão
avarandado do lado do Termas Clu-
be. Tratar 99974-2305

• SÍTIO – VENDE-SE: Na região
dos Varões, município de São Sebas-
tião do Paraíso, área de 6 hectares,
casa com 3 quartos, sala, cozinha, 2
banheiros, varanda, casa para casei-
ro, edícula, pequena represa. A 7
quilômetros de Paraíso, sendo 2 qui-
lômetros em estrada de terra. Tratar
com o proprietário pelos tel. (35)
3531-2999 ou (35) 9 8814-5784.

• APARTAMENTO MORADA DO
SOL: vende-se, no 3º andar, sendo
4 quartos com 2 suítes, armários
embutidos, garagem para 2 carros R$
210 mil. Tratar 98709-0001

VENDO CASA – BAIRRO
LAGOINHA: Ótima localização -
Rua Antônio Campos do Amaral 3
quartos, sendo uma suíte, armári-
os embutidos, sala ampla, wc so-
cial, copa cozinha, garagem cober-
ta, jardim na frente, quintal, casa
de fundos com quarto, banheiro,
lavanderia e cozinha. Tratar com
Luciana (35) 98810-3185 (35)
98411-1701

• CASA- VENDE-SE: na rua
Virgílio Zanin, n.º 190 São José I,
em São Sebastião do Paraíso. Sala,
cozinha, 3 quartos sendo 1 suíte, área
de serviço, garagem. Tratar pelo tel.
(35) 3558 – 1517 com o proprietá-
rio.

Excelente oportunidade para adquirir sua casa própria!
Agende já seu horário de visita.

 Maristela Imóveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552whatsapp 9-8863-5553 (VIVO)

OPORTUNIDADE:
20 LOTES NO BAIRRO VILLAGE PARAISO

POR R$ 36.000,00 CADA , 200M2
IMÓVEIS  PARA VENDA:

Cond. Campo Algre R$ 350.000,00 - Cód.: 2315
Área de terreno: 4.500m ²
CASA COM 3 DORMITÓRIOS, SENDO 1 SUÍTE, SALA, COZINHA,
BANHEIRO SOCIAL, ÁREA DE SERVIÇO, LAJE E PISO FRIO, VARANDA
EM VOLTA DA CASA, POMAR.

Jd. América R$ 250.000,00 - Cód.: 2031
Área de terreno: 200m ² Construção: 170m²
CONSTRUÇÃO DE TIJOLOS, COM CERCA ELÉTRICA, PORTÃO
ELETRÔNICO. 3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA, JD DE INVERNO, COZ
COM GABINETE, BANH SOCIAL, GARAGEM P/ 02 CARROS, NOS
FUNDOS ÁREA DE LAZER COM CHURRASQUEIRA, FORNO E FOGÃO À
LENHA E LAVANDERIA.

Centro R$ 320.000,00 - Cód.: 2281
Área de terreno: 310m ²
3 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV, GARAGEM / 02
CARROS. FORRO DE MADEIRA (NECESSITA DE REPAROS) E TACO.
EDÍCULA COM 1 DORM, SALA, COPA, COZ, BANH SOCIAL E LAVAND.
LAJE, FORRO DE MADEIRA E PISO FRIO.

Centro R$ 300.000,00 - Cód.: 2204
Área de terreno: 240m ² Construção:200m²
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA COM SANCAS, COZ , BANH SOCIAL,
LAVAND, LAJE E PORCELANATO, GARAGEM P/ 02 CARROS COBERTOS
E 02 DESCOBERTOS, NOS FUNDOS DESPENSA, ÁREA PARA
CHURRASCO E UMA SUÍTE DE FORRO DE PVC E PISO FRIO. QUINTAL
TODO CIMENTADO.

Conj. Mons. Mancini R$ 130.000,00 - Cód.: 2314
Área de terreno: 280m ² Construção: 80m²
2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV, ENTRADA DE
GARAGEM P/ 02 CARROS, ALICERCE PRONTO PARA A CONSTRUÇÃO
DE 01 SUÍTE E 01 SALA, LAJE E PISO FRIO. NOS FUNDOS: ÁREA
COBERTA COM BANHEIRO, CHURRASQUEIRA E DESPENSA.

Jd. Daniela R$ 280.000,00 - Cód.: 2310
Área de terreno: 250m ² Construção: 130m²
ACEITA TERRENO DE ATÉ R$ 60 MIL COMO PARTE DE PAGAMENTO.
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVAND,
GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE, PISO FRIO. TELHAS DE CIMENTO,
PORTÃO ELETRÔNICO, CERCA ELÉTRICA.

Jd. Europa  R$ 310.000,00 - Cód.: 2307
Área de terreno: 300m ² Construção: 180m²
CASA DA FRENTE COM: 3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SUÍTE E 1 DORM COM
ARMÁRIO, SALA COM SACAS, COPA-COZ COM GABINETE, BANH
SOCIAL, LAVAND, GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO,
PORTÃO ELETRÔNICO.
CASA DO FUNDO COM: 1 DORM COM ARMÁRIO, BANH SOCIAL, SALA,
COZ COM GABINETE, LAVANDERIA, LAJE E PISO FRIO.

Jd. Planalto  R$ 155.000,00 - Cód.: 2309
Área de terreno: 168m ² Construção: 69m²
2 DORM, SALA, COPA-COZ, BANH SOCIAL, LAVAND, ENTRADA DE
GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PORCELANATO.

S. José II R$ 200.000,00 - Cód.: 2311
Área de terreno: 263m ² Construção: 130m²
2 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA COM SANCAS, COPA-COZ COM
ARMÁRIOS, BANH SOCIAL, LAVAND, ÁREA DE LAZER COM
CHURRASQUEIRA, W.C. E DESPENSA, GARAGEM P/ 2 CARROS. LAJE
E PISO FRIO.

Rosentina R$ 220.000,00 - Cód.: 2325
Área de terreno: 250m ² Construção:101m²
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SUÍTE COM ARMÁRIO, SALA COM SANCAS,
COPA-COZ COM GABINETE, BANH SOCIAL, LAVAND, GARAGEM P/ 02
CARROS. LAJE E PISO FRIO, ALARME, CERCA ELÉTRICA, PORTÃO
ELETRÔNICO.

Vl. Verde R$ 150.000,00 - Cód.: 2275
Área de terreno: 200m ² Construção: 73m²
2 DORM, SALA, COPA-COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV, ENTRADA
DE GARAGEM P/02 CARROS, LAJE E PISO FRIO.

Jd das Acacias R$ 120.000,00 - Cód.: 1020
Área de terreno: 250m ² Construção: 74,32m²
2 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV COBERTA,
GARAGEM P/ 01 CARRO. LAJE E PISO FRIO.

Jd Diamantina R$ 135.000,00 - Cód.: 2275
Área de terreno: 200m ² Construção: 73m²
IMÓVEL EM FASE DE ACABAMENTO.
3 DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV, ENTRADA DE
GARAGEM P/02 CARROS, LAJE E PISO FRIO.

Vl. Santa Maria R$ 700.000,00 - Cód.: 1959
Área de terreno: 480m ² Construção: 354m²
ACEITA APARTAMENTO COMO PARTE DE PAGAMENTO.
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SUÍTE COM CLOSET E HIDRO, 01 DORM COM
ARMÁRIO, SALA PARA 03 AMBIENTES COM JD DE INVERNO E LAVABO,
COZ COM GABINETE, BANH SOCIAL, LAVAND C/ BANHEIRO, GARAGEM
P/ 04 CARROS, LAJE, PISO LAMINADO, PISO FRIO, CERCA ELÉTRICA,
AQUECIMENTO SOLAR, PAVIMENTO INFERIOR  COM DORMITÓRIOS,
SALA E BANHEIRO, PISO FRIO,  ÁREA PARA CHURRASCO,
AQUECIMENTO SOLAR, CERCA ELÉTRICA E ALARME.

Vl. Helena R$ 280.000,00 - Cód.: 2272
 Área de terreno: 204m ² Construção: 119m²
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA, COPA-COZ, BANH SOCIAL, GARAGEM
P/ 02 CARROS. LAJE E PORCELANATO. PRÉ-DISPOSIÇÃO PARA
AQUECIMENTO SOLAR.

Vl. Mariana R$ 120.000,00 - Cód.: 1508
Área de terreno: 110m ² Construção: 218m²
3 DORM, SALA, COPA-COZ, BANH SOCIAL, LAVANDERIA, DESPENSA,
LAJE E PISO FRIO, NÃO POSSUI GARAGEM.

Lagoinha R$ 500.000,00 - Cód.: 2111
Área de terreno: 360m ² Construção: 300m²
03 DORMITÓRIOS SENDO 02/COM ARMÁRIOS, SALA P/02 AMBIENTES,
BANHEIRO SOCIAL, COZINHA C/ARMÁRIOS, DESPENSA, GARAGEM P/
02CARROS, ÁREA DE SERVIÇO, QUINTAL, LAJE, PISO FRIO E TACO.

Nossa Senhora Aparecida R$ 165.000,00 - Cód.: 2209
Área de terreno: 155m ² Construção: 85m²
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV,
GARAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO.

IMÓVEISIMÓVEIS

• PROCURO SERVIÇO EM GE-
RAL: tenho 33 anos, boas referênci-
as, Recado 98711-5182 com Tadeu

• CUIDADORA DE IDOSO:  te-
nho certificado, auxiliar de limpeza
e cozinha. Tratar no telefone: 99741-
0124

• PANFLETEIRO: Distribuo pan-
fletos com honestidade e econômi-
ca. Tratar Rua Francisco Bruno, 100
ou pelos fones 3531-8747 ou
99103-5441 André Luiz Bozeli

• CUÍDO DE IDOSOS: Cidinha
Pedroso, cuido de idosos durante o
dia ou a noite. Tenho referência. Tra-
tar 9 9917-4260 ou 9 9183-6426

• AULAS PARTICULARES: Ma-
temática para Ensino Fundamental
de (1ª a 4ª)  e de (5ª a 8ª)  séries,
Ensino Médio, Vestibular e Concur-
so Publico. Fale com Priscila. Infor-
mação pelo telefone: (35) 9177-
1308.

OPORTUNIDADESOPORTUNIDADES
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CASA - BAIRRO: JD. EUROPA
Código: 7961 - Valor R$160.000,00 - 02 dormitórios, sala, cozinha externa, banheiro social, área de
serviço. Terreno 300m²
BAIRRO: SANTA TEREZA
Código: 1759 - Valor R$100.000,00 - 02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, área de serviço.
Quintal grande entrada para carro.
BAIRRO: CENTRO
Código: 7976 - Valor R$600.000,00 - 04 dormitórios sendo 03 suítes, sala, copa, cozinha, banheiro
social, área de serviço, despejo. Garagem p/02 carros, quintal grande. (Forro gesso, assoalho, piso
frio)
BAIRRO: CALIFÓRNIA GARDEN
Código: 7974 - Valor R$240.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte com closet, sala, cozinha americana,
banheiro social, área de serviço. Garagem para 02 carros descobertos. (Casa Nova)
BAIRRO: SÃO JUDAS TADEU
Código: 7893 - Valor R$180.000,00 - 02 dormitórios sendo 01 suíte, sala grande, cozinha, banheiros
social, lavanderia coberta, sem garagem mais da pra fazer, casa bem localizada no bairro.
BAIRRO: CENTRO
Código: 7917 - Valor R$270.000,00 - 02 dormitórios, sala, copa/cozinha, banheiro social, área de
serviço, edícula quarto com banheiro. Garagem para 01 carro coberto e 02 descobertos.
BAIRRO: SAN GENARO
Código: 7950 - Valor R$200.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte sala cozinha, área de serviço,
cozinha externa, cômodo despejo. Garagem para 02 carros.
BAIRRO: JARDIM PLANALTO
Código: 7941 - Valor R$250.000,00 - 03 dormitórios, sala cozinha banheiro social, área de serviço,
garagem para 02 carros cobertos. 02 edículas nos fundos. Terreno 300m².
BAIRRO: VILA SANTA MARIA
Código: 7958 - Valor R$120.000,00 - 02 dormitórios, sala, copa/cozinha e banheiro social, área de
serviço.
BAIRRO: VILA RADAELLI
Código: 7963 - Valor R$200.000,00 - 03 dormitórios, sala ampla, cozinha/copa, banheiro social, lavanderia
coberta, quintal pequeno. Garagem p/01 carro coberto.
BAIRRO: SÃO JUDAS TADEU
Código: 7965 - Valor R$275.000,00 - 03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia coberta,
01 cômodo de despejo, varanda com fogão de lenha com 01 quarto, quintal bem grande e garagem
coberta para 02 carros.
BAIRRO: RES. MORUMBI
Código: 7960 - Valor R$150.000,00 - 03 dormitórios, sala copa cozinha, banheiro social, área de
serviço. Garagem p/04 carros descobertos. (Forro pvc, piso frio)
BAIRRO: JD. MEDITERRANEÊ
Código: 7783 - Valor R$330.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, área
de serviço, garagem para 02 carros cobertos.
BAIRRO: JD. COOLAPA
Código: 7959 - Valor R$750.000,00 - Um sobrado, parte superior: hall de entrada, sala de visita, sala
de tv, 03 dormitórios sendo 02 suítes todos com armários embutidos e sacadas, copa, cozinha 01 banheiro
social.
BAIRRO: CENTRO
Código: 6568 - Valor R$850.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, sala de tv, copa, cozinha
modulada, cozinha externa com fogão à lenha, piscina, área de churrasco, alarme, cerca elétrica
BAIRRO: JD. EUROPA
Código: 7962 - Valor R$460.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, área
de serviço, área de churrasco com piscina, banheiro externo. Garagem para 03 carros cobertos. Aquecedor
solar.
BAIRRO: VILA ALZA
Código: 7873 - Valor: 250.000,00 - 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa e cozinha, banheiro social,
lavanderia e garagem coberta p/ 02 carros.
BAIRRO: JD. EUROPA
Código: 7525 - Valor R$350.000,00 - 03 suítes, 01 suíte com closet, 03 banheiros, cozinha, copa e sala
integradas, sala tv, escada de granito, edícula com 02 dormitórios, 01 banheiro, sala, cozinha, área da
lavanderia e garagem.

Bairro: Jd. Planalto
Código: 7970
03 dormitórios, sala, cozinha, copa, banheiro social, área de serviço e garagem para 02 carros cobertos.

Capitólio / Escarpas do Lago
Código: 1019
Valor R$375.000,00
Casa sobrado: contendo 02 suítes, sala e cozinha conjugada, lavabo. 02 vagas de garagem descoberta.
Condomínio Mirante de Escarpas

TERRENOS
* Lote á venda / Bairro Jardim Itamaraty Medindo 280,90m² / código: 3452 - Valor R$35.000,00
* Lote a venda / Bairro Jardim Diamantina medindo 160m² / código: 3460 - Valor R$30.000,00
* Lote á venda / Bairro Jardim das Hortências Medindo 498,32m² / código: 3454 - Valor R$35.000,00
* Lote á venda / Bairro Itamaraty Medindo 250m² / código: 3453 - Valor R$35.000,00
* Lote á Venda / Bairro Jd. Mediterraneê Medindo 367,27m² / código: 3155 - Valor R$140.000,00
*Lote á venda / Bairro: Portal dos Ipês Medindo 300m²/ código: 3469 - Valor R$90.000,00
* Lote á venda / Bairro: Jd. Itamaraty Medindo 250m²/ código: 3455 - Valor R$50.000,00
* Lote á venda / Bairro Azul Ville Medindo 200m² / código: 3471 - Valor R$46.000,00
* Lote á venda / Bairro Rosentina  Medindo 300m²/ código: 3473 - Valor R$65.000,00
* Lote á venda /Bairro: Nascente do Paraíso Medindo 250m² / código: 3314 - Valor R$60.000,00

CHÁCARA CONDOMÍNIO CACHOEIRA
03 dormitórios, sendo 01 suíte, sala, cozinha, copa 02 banheiros, área de serviço, área de churrasco,
varanda em volta de toda a casa, Piscina - Valor R$250.000,00

CHÁCARA CONDOMÍNIO CACHOEIRA
Casa: 03 dormitórios, sendo 02 suítes, 02 banheiros sociais, sala, cozinha/ copa, quarto de despensa,
casa toda avarandada, com área de churrasco, piscina, pomar formado, casa de fundos. Casa de arvore.
(somente venda) – Valor R$400.000,00

• MOTOR ELÉTRICO PARA
BARCO MARINE SPORTS
PHANTOM 44LB: vendo semi-
novo. Valor R$ 490,00. Contato
(35) 3531-8098, 98841-9144 e
99135-6727

• BICICLETA CALOI (NOVA):
sem uso, preta, Twister.  Tratar com
Sebastião Boseli 3531-8747

• VENDAS DE EQUINOS: Infor-
mações e fotos c/ Fernando  9 9981-
1226 *com genetica Bad Boy Tandy
- 2 vezes campeao nacional

• CASAS EM UBATUBA: Aluga-
se casa em Ubatuba para temporada
e fins de semana. Tratar com Rita,
Bairro Perequê Açu próximo ao cen-
tro da cidade Telefone: (12) 3832-
3317 ou Whatsapp: (12) 99713-2925

• VENDO SEMENTES DE PAS-

DIVERSOSDIVERSOS
TAGENS COM ALTA PUREZA,
tenho todas as variedades. Con-
tato: Valdir ZAP: 98409-5354

• DINHEIRO ANTIGO: Compro,
notas/cédulas antigas, cruzeiro e cru-
zados. Tratar (35) 9 8868-6720

• MADEIRA PARA ESCORA-
MENTO DE CONSTRUÇÃO:
vendo, de toda medida. Tratar
99975-1984

• IMPRESSORAS – COMPRA E
VENDO: usadas laser e jato de
tinta. Tratar pelo fone 3558-5492.
Fazemos manutenção preventiva
e corretiva. Técnico especializa-
do. ÓTIMOS PREÇOS.

• FAÇO ADESTRAMENTO: e
transportes de cães. Tratar 3558-
1404 /  9851-1442 falar  com
Nilson.

CECÍLIA DIAS CORRETORA DE IMÓVEIS
REALIZE SEU SONHO COM A

TRANQUILIDADE QUE VOCÊ MERECE.

SEGUNDA À SEXTA DAS 08:00 ÀS 18:00 E SÁBADO DAS 09:00 A 12:00

RELAÇÃO DE IMÓVEIS PARA LOCAÇÃO

• JARDIM ITAMARATI  R$ 600,00
- Fotos no site Cod 1423833

Imóvel com 03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro
social, área de tanque coberta e garagem coberta.

• MOCOQUINHA   R$ 1.000,00
- Fotos no site Cod 1423807

Imóvel com 03 dormitórios,sala, cozinha, banheiro
social, área de serviço, garagem.
Locação residêncial : R$ 1.000,00
Locação Comercial : R$ 1.500,00

• VILA FORMOSA   R$ 1.200,00
- Fotos no site Cod 1420928

03 dormitórios, sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro
social, escritório, área de churrasco, lavanderia,
garagem para 02 carros.

• SÃO JUDAS   R$ 600,00
- Fotos no site Cod 1415592

Salão comercial com duas portas de aço, tendo 01
banheiro e cozinha.

• SÃO JUDAS   R$ 350,00
- Fotos no site Cod 1415589
Salão comercial de mais ou menos 60 m² com banheiro
e uma porta

• JARDIM ROSENTINA  R$ 380,00
- Fotos no site Cod:1414851
01 dormitório, sala, cozinha, banheiro, área de serviço
e quintal.

• MOCOQUINHA   R$ 850,00
- Fotos no site Cod 1412884

Sobrado com 02 dormitórios , sala, cozinha, banheiro
social, lavanderia, despensa, garagem.

• CENTRO   R$ 400,00
- Fotos no site Cod 1408204

Casa simples de forro de madeira, piso rustico, com
03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro e área de
tanque, quintal.

• CENTRO   R$ 400,00
- Fotos no site Cod:1381400

Imóvel de fundos, proximo à madeireira Itaipu, com 01
dormitório, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia,
churrasqueira.

SITE PARA VER AS FOTOS:
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

9-8868-329-8868-329-8868-329-8868-329-8868-32111117 WHA7 WHA7 WHA7 WHA7 WHATTTTTSSSSSAPPAPPAPPAPPAPP

ORAÇÃOORAÇÃO
LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias consecutivos,
PUBLICAR NO 4 DIA. Faça 2 pedidos difíceis e 1 impossível. Mesmo
que não acredite, verá o que acontecera.  E.S.M.

A L Z I R O
Corretor de Imóveis

Se você tem intenção de comprar sua casa própria através de
financiamento da Caixa Econômica Federal, ou de outras insti-
tuições financeiras, procurem-nos e lhes daremos toda asses-
soria necessária para que você faça um excelente negócio.

Creci 14.167-MG
(Vivo 35-99915-1593) - (Claro 35-98417-3949) (TIM  35-99157-3385 - Whatsapp)

PREÇOS LOTES
R$ 30 mil Terreno Jd Itamarati,  murado de dois lados, 250m2
R$ 32 mil Terreno Jd Hortensias,  murado de três lados, 180m2
R$ 60 mil Lote Jd Canadá, murado 01 lateral e fundo, plano, rua asfaltada,

216m2.
R$ 70 mil Lote Jd Rosentina, murado 02 lados, 272m2, rua asfaltada

PREÇOS R U R A I S
R$ 55 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  2.250,00m2
R$ 70 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  2.250,00m2, casa com

01 qto, sala, cozinha, banh.social.
R$ 90 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, área de  2.250,00m2, casa com

02 qtos(01 suíte), sala, copa, cozinha, banh.social, varanda,
churrasq., etc...

R$ 250 mil  Sítio 5 alq,  saída para Itaú de Minas, casa p/terminar, energia
elétrica, pasto, região da imagem São Sebastião

PREÇOS APARTAMENTOS
R$ 270 mil Apto Praia Grande-SP, 02 qtos (01 suíte), sala de visitas, cozinha

e sala de estar,  banh social, lavanderia, garagem 01 auto, piscina
comunit.aquecida e coberta,  edif frente p/mar, docum. Ok p/
financ.

PREÇOS RESIDÊNCIAS
R$ 80 mil Casa Vila Helena, 03 qtos, sala, cozinha, banheiros soc., lavand

COB,
R$ 80 mil Casa Res.Morumbi, 02 qtos, sala, cozinha, banheiros soc., lavand

COB, espaço garagem div.autos, terr. 250m2
R$ 98 mil Casa Jd das Acácias, 03 qtos, sala, cozinha, banheiros soc.,

lavand COB,  garagem COB 01 auto 02 descob.piso frio e laje,
terr. 209m2.

R$ 120 mil Casa Bairro São Judas, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,
lavand.cob, garagem div. Autos, terreno 250m2.

R$ 125 mil Casa Nova Res. Diamantina, 02 dormitórios, sala, cozinha, banh
social, garagem, lavanderia

R$ 145 mil Casa Res.Azul Ville, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, espaço
garag 03 autos, lavand,

R$ 130 mil Casa Lot Riviera, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag 02
autos, lavand,

R$ 135 mil Casa Lot Riviera, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag 02
autos, lavand,

R$ 145 mil Casa Res.AzulVille, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, espaço
garag div. automóveis.

R$ 145 mil Casa Vila Formosa, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro social, terr
300m2

R$ 170 mil Casa Nova Vila Helena, 02 qtos(01 suíte), sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos, lavand ,

R$ 220 mil Casa Vila Mariana, 03 qtos (01 suíte), sala, copa, cozinha, banheiro
soc, garag COB  01 auto , lavanderia cob.

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 qtos, sala, copa-cozinha, banheiro soc,
garag 02 autos , lavanderia cob.. (03 qtos, sala, copa-cozinha,
banh.social, lavand)

R$ 700 mil Cômodo Comercial em avenidada movimentada, c/banheiro e
cozinha, + Apto 03 qtos (01 suíte), sala, copa, cozinha, banheiro
soc., lavanderia, churrasqueira.

EXCELENTE OPORTUNIDADE
APARTAMENTO NO CENTRO DE
SÃO SEBASTIÃO DO PARAÍSO

Apartamento , na Rua Dr. Placidino Brigagão,
com 03 dormitórios sendo 01 suite, com

armários, sala, cozinha, wc social, despensa,
garagem.  Valor para venda: R$ 380.000,00

valor para Locação: R$850,00 + condomínio.

Para maiores informações:
3531-4755/ ou 9-8868-3217

TERRENO EMTERRENO EMTERRENO EMTERRENO EMTERRENO EM
TERMÓPOLIS COM 33TERMÓPOLIS COM 33TERMÓPOLIS COM 33TERMÓPOLIS COM 33TERMÓPOLIS COM 337M27M27M27M27M2

ótima localização e vista, aos fundos da Igreja/
Capela, escriturado. Interessados falar com

Paulo: 3531-2476 ou 98401-0854.

• VENDE-SE CARRO HYUNDAI
iX35GLS: completo com 73.500
km, ano 2012, valor: R$ 55 mil.
Tratar-se com: Alexandre  Celu-
lar: 99143-9229

VEÍCULOVEÍCULO
• HONDA CIVIC: vendo, frente
danificada, cinza por R$ 10 mil.
Tratar 99248-2750

CRECI  3507

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

VENDA DE CASAS, LOTES, CHÁCARAS, RANCHOS,
SÍTIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance@hotmail.com

MAIS SEGURANÇA NOS NEGÓGICOS

CASAS
Maria Italiana R$ 80.000,00.
03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para 01 veículo
(laje, piso frio e revestimento).
Centro R$ 120.000,00.
02 dormitórios, sala, coz., banheiro social, no fundos: cozinha e 01 suíte.
Cidade Nova R$ 145.000,00.
02 dormitórios, sala, 01 cozinha interna e 01 externa, banheiro social,
quintal grande e garagem.
Santa Maria R$ 220.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, banheiro social, área de
lavanderia e garagem para 02 veículos.
Portal dos Ipês R$ 280.000,00.
03 dormitórios sendo uma suíte, sala, copa, cozinha americana, 02 vagas
de garagem coberta e 04 vagas descoberta e área de lavanderia.
Paraíso dos Boques R$ 280.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, banheiro social, sala, copa, cozinha,
edícula com cozinha, área de churrasco, 02 vaga de garagem.
Jardim Daniela R$ 300.000,00.
01 sobrado contendo 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha,
banheiro social, área de lavanderia e garagem para 02 veículos. ( imóvel
todo com piso de porcelanato )
Vila Formosa R$ 330.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social,
área de lavanderia, área de churrasco e garagem para 02 veículos.
Jardim América R$ 370.000,00.
01 sobrado contendo 04 dormitórios sendo 01 suíte, 02 banheiro social,
02 salas, cozinha, área de serviço e garagem para 02 veículos.
Mediterraneê R$ 420.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, 02 banheiros social, copa, cozinha, sala
de jantar, sala de estar, lavanderia, área para churrasco, garagem para
02 carros e aquecedor solar.
Centro R$ 450.000,00.
02 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social,
área de lavanderia e garagem. ( casa nova )
Jardim Independência R$ 600.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte com hidromassagem, closet, banheiro
social, sala de estar, sala de jantar, cozinha, área de serviço, área de
churrasco, garagem para 02 carros.

TERRENOS
Morumbi R$ 39.000,000.
Área de 250 m².
Jardim Coolapa R$ 150.000,00 cada (02 terrenos).
Área de 300 m².

APARTAMENTOS
Edifício Natal Mosquione no Centro R$ 280.000,00
03 dormitórios com armário embutidos, sendo 01 suíte, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo coberto.
Edifício Crédito Real no Centro R$ 350.000,00.
03 dormitórios com armários embutidos, sendo 01 suíte, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo.

CHÁCARA
Chácara Condomínio Campo Alegre R$ 350.000,00.
01 casa de morada contento 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha,
sala de jantar, banheiro social, área de churrasco e piscina.

PRAÇA JOAQUIM MARIO Nº 303
(AO LADO DO BOCÃO LANCHES)
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TERAPIAS HOLÍSTICAS

Você pode até ser uma pessoa cética nesse quesito, mas
que atire a primeira pedra quem nunca se vestiu de branco na
virada do ano para atrair paz. Nesta data, até os mais avessos
a simpatias acabam cedendo e escolhendo peças de roupa e
acessórios de acordo com o significado das cores.

O BRANCO é a cor mais tradicional do Réveillon. Ideal
para quem deseja paz no mundo e  no coração, esta cor ajudar
a equilibrar a energia das pessoas ao seu redor. No entanto,
todas as outras cores também são bem-vindas na composição
do look da virada. Afinal, cada uma delas tem um significado.

Muitas pessoas já usaram o AMARELO na virada do ano
com a finalidade de atrair dinheiro. Saiba que esta cor pode
sim chamar riquezas, mas que está mais atrelada a alegria, a
boa sorte e a disciplina; use esta cor com moderação, pois
pode indicar ganância.

Basta se lembrar da serenidade de olhar para o céu ou para
as águas do mar para associar à cor AZUL a paz e ao equilíbrio.
Portanto, se você quer sair um pouco do padrão das roupas
brancas, pode apostar no azul, pois além da harmonia e da
tranquilidade, azul é a cor da criatividade. Já o ROXO, ou
VIOLETA, é a mistura entre o vermelho e o azul, duas cores
muito importante para as emoções humanas. De um modo
geral, os tons de roxo remetem ao misticismo, a intuição e aos
assuntos espirituais, sendo uma cor fundamental àqueles que
almejam por mais momentos de reflexão, meditação e evolução.
O LARANJA, cor  resultante da mistura entre vermelho e
amarelo, traz a ousadia e a prosperidade; usar acessórios nesta
cor, especialmente se estiver em busca de um novo emprego
ou da concretização de novos projetos, pode ser uma ótima
opção para 2019.

Comumente, o ROSA é associado ao amor e aos bons
sentimentos. De fato, essa é a cor da amizade, a humildade, o
afeto e a compreensão; diante de tantas características
positivas, você pode adotar rosa como uma das cores se está
em busca de um amor ou de amizades mais verdadeiras. Já a
cor VERDE relaciona-se com esperança, saúde,  vitalidade e
liberdade; esses são desejos de ano novo para muitas pessoas,
então encontramos nesta cor, bons motivos para usar-la em
sua roupa ou  acessórios.

Se você não é uma delas, com certeza conhece alguém que
adora passar o ano novo de VERMELHO, sendo a cor
associada ao amor, paixão e evidência; são pessoas que, não
querem passar despercebidas. Muita gente pode evitar usar
PRETO na virada do ano, mas há muito que desmistificar sobre
esta cor; ao invés de interpretar a cor como símbolo de luto ou
morte, esta cor poderá indicar o final de um ciclo, de algo
encerrado, deixado para trás.

Na  cromoterapia, as cores são utilizadas para
estabelecer equilíbrio e harmonia; mexem com nossas emoções,
sentimentos e nos auxiliam nos tratamentos de saúde. Por elas
possuírem ação energética, são usadas como método
terapêutico. Normalmente, cores quentes nos dão energia,
enquanto as cores frias nos trazem tranquilidade e harmonia.
Então, escolha a cor que você se sentir melhor. Pense positivo
e encare 2019 com fé e alegria para vencer qualquer obstáculo.

Profa. Dra. Mirela M. Waldemarin Cabral
Biomédica

Especialista em Terapias Alternativas (Holísticas)
Mestre em Microbiologia

Doutora em Ciências

Qual a melhor cor
para iniciar 2019?

Ao recebermos gentile-
zas inesperadas, quando
precisamos de apoio, e al-
guém chega junto e nos
tranquiliza, ficamos felizes.
A tal ponto que agradecer
é pouco. E pensamos o que
fazer para demonstrar reco-
nhecimento.

Eu entendo que agrade-
cer não é educação, mas,
sim, sinal de um poder ex-
traordinário. O agradeci-
mento, apesar de ser para
muitos um gesto de corte-
sia e educação, é quase au-
tomático, quando recebe-
mos um presente ou quan-
do as pessoas emanam
uma atitude gentil, a grati-
dão parece que ficou redu-
zida a certas circunstânci-
as específicas, mais preci-
samente de cunho social
Muito obrigado... Não sei
como agradecer... E tudo
mais.

São poucas as situações
onde o agradecimento é

sentido do fundo do cora-
ção. Existem casos espe-
ciais quando o “obrigado”
é feito com muita convic-
ção. É o caso do: só agra-
decer parece pouco! Sen-
timos necessidade de dizer
algo mais. Então, sejamos
agradecidos com as pesso-
as que nos fazem felizes –
por exemplo – “Elas são os
jardineiros encantadores
que fazem a nossa própria
alma florescer”.

Enfim, saibamos agra-
decer o pouco para que
possamos merecer o mui-
to. Continuo achando que
há momentos, em ocasiões
especiais, que só agradecer
é pouco. Sabem, porque
muito para mim é tão pou-
co. E pouco é pouco de-
mais.

FERNANDO DE MIRANDA JORGE

Acadêmico Correspondente

da APC Jacuí/MG

fmjor31@gmail.com

Quando
agradecer

parece pouco

Quando os gansos selvagens voam em forma-
ção “V” eles o fazem em uma velocidade setenta
por cento maior do que se estivessem sozinhos.

Eles trabalham em equipe.
Quando o ganso que estiver no ápice do “V”

se cansa, ele passa para trás da formação e ou-
tros se adiantam para assumir a ponta.

Eles partilham a liderança.
Quando algum ganso diminui a velocidade, os

que estão atrás grasnam encorajando os que es-
tão à frente. Eles são amigos.

Quando um deles, por doença, ou fraqueza sai
de formação, outro, no mínimo, se junta a ele, pas-
sando a ajudá-lo e protegê-lo. Eles são solidários.

Sendo parte de uma equipe, nós podemos pro-
duzir muito mais e mais rapidamente.  A qualquer
instante, também podemos estar sendo indicados
para liderar o grupo.  Palavras de encorajamento
e apoio inspiram e dão energia àqueles quer estão
na linha de frente, ajudando-os a se manter no
comando mesmo com as pressões e o cansaço do
dia-a-dia.

E, finalmente, mostrar compaixão e carinho
afetivo por nossos semelhantes é uma virtude que
devemos cultivar em nossos corações.

Afinal, agradecer, é uma forma de oração.

Os gansos e a
amizade

LIONS
CLUBE

Relembrar
é viver

por Dr. Olavo Borges

Dr. Joel Cintra Borges
Médico-veterinário  -  CRMV-MG 0343

CONSULTÓRIO: Rua da Bahia, 19 - Jardim Independência
FONES: 3531-4549 e 9975-4549

SÃO SEBASTIÃO DO PARAÍSO - MG

CÃES E GATOS: ATENDIMENTO A DOMICÍLIO.

Clínica, toques, partos,  vacinações
contra brucelose e GTAs. Eutanásia

em grandes e pequenos animais.
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Christina, Dra. Christiane, Cláuda e Elizabete Christina, Dra. Christiane, Evany, Dely e Geny Christina, Giedre, Dra. Christiane, Vera e Thais Dra. Christiane

Dra. Christiane e Dr. Maik Dra. Christiane e Regina
Mariana, Marinicia, Dra. Carla, Dra. Christiane,

Dra. Helena e Christina
Mariana, Marinicia, Dra. Carla, Dra.

Christiane, Dra. Helena e Christina

Every, Dra. Christiane e Emily Josy, Dra. Christiane e Maristela

Uiara , Dra Christiane, Laura
João, Dainae, Dra. Christiane, Christina,

José Antônio, Anabel e Marly
Maurem, Dra. Christiane,

Christina e Dininha Márcia, Dra. Christiane e Christina

Jaquuelyny, Anaina, Kellen, Dra. Christiane e Dr. Anderson Mariana, Narinicia, Christina, Dra. Christiane e Maysa Mariana, Júlia, Dra. Christiane e Dra. Natália

Dra. Christiane e Dr. AndersonJosé Antonio, Christina, Dra. Christiane, Dr. Henry e Maria HelenaMaria Helena, Dely, Dra. Christiane e Christina

José Augusto, José Antônio, Christina e Dra. Christiane Dra. Christiana e Thiago Paulin Dra. Christine Moreira Brandão Pedrosa

DRA. CHRISTIANE MOREIRA BRANDÃO PEDROSA
Dra. Christiane Moreira Bran-

dão Pedrosa reuniu familiares e ami-
gos em coquetel na Clínica Estar, para
compartilharem com ela a inaugura-
ção de seu consultório médico.

Formada pela Faculdade de Me-
dicina da Unifenas, fez residência mé-

dica na Santa Casa de Passos, e atu-
almente faz pós graduação em São
Paulo.  Filha de Christina Brandão
Pedrosa e José Antonio Pedrosa, Dra.
Christiane  tem a medicina em seu
DNA. É neta do sempre lembrado
médico Dr. José de Oliveira Brandão

Filho e da Sra. Dely Aguiar Moreira
Brandão, bisneta do também médico,
Dr. José de Oliveira Brandão.

A Clínica Estar se localiza a rua
João Rossi 160 – Jd. São José II,  em
São Sebastião do Paraíso, telefone
(35) 3531-5947.

FOTOS: Joel Henrique


