busca incentivar leitura 9ntre adolescentes

Por Jodo Oliveira

Pensando emincentivar alei-
tura entre os jovens, a professo-
ra de ensino superior Ana Paula
Horta criou o grupo de leitura
“Baleia’. Onomefaz referénciaa
uma das personagens mais
embleméticasdahistoriadaLite-
ratura Brasileira, a cachorrinha
Baleia do livro Vidas Secas, de
Graciliano Ramos. M&e de uma
adolescente de 13 anos, e ma-
drasta de dois adolescentes, de
15 e 16 anos, Ana Paula conta
gue se sentiu preocupada com a
imers8o cadavez mais prolonga-
da desses jovens nos celulares,
buscando assim promover uma
atividade que estimulasse a lei-
tura de obras literérias diversas
pensando, principalmente, em
como aliteraturacontribuiu para
sua propria formagéo enquanto
sujeito.

Conforme narra a professo-
ra, com a pandemia esses ado-
lescentes passaram aficar muito
mais tempo que o habitual no
celular, devido as aulas online,
como algumas criangas de esco-
lasparticulares, aém dediversos
cursos online que eles também
estao fazendo. “Muitos deles,
por tédio, ansiedade e até mes-
mo pelo fato de estarem mais
tempo em casa, comegaram pas-
sar maistempo nos smartphones
e computadores, e isso me preo-
cupou muito”, destaca.

AnaPaula conta que ficando
mais tempo com a sua filha em
casa, a jovem Ana Flor, de 13
anos, ela passou a perceber que
a adolescente lia pouco, e que
ndo tinha o hébito deleitura. Sua
filha, assim como seus enteados,
somente liam oslivros obrigaté-
rios da escola, que a professora
deliteraturapediano decorrer do
ano letivo, mas que se ndo hou-
vesse a cobranca da docente,

Nome do clube faz referéncia a obra
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Projeto “Baleia Clube Literario”

Vidas Secas, de Graciliano Ramos

ndo havia também o hébito da
leitura, com livro sendo lidos de
forma espontanea.

“Comecei a pensar como 0
habito deleiturafez parte dami-
nhaadolescéncia, e como foi sau-
davel para passar as tardes em
casa lendo, muitas vezes debai-
xo daérvore no quintal ou senta-
da em algum canto confortével.
Recordo-me de ter lido toda a
Colegdo Vagalume, que a gente
pegavanabibliotecado Colégio,
e me lembro como que esses |i-
VIoS e esses personagens néo
deixavam que eu me sentisse so-
zinha, como elesme acompanha-
ram no meu crescimento fisico,
emocional e intelectual”, recor-
da a professora.

Ana Paula conta que se sen-
tiuinseguraem fazer umacobran-
cadireta a suafilha, ndo conse-
guindo desta formaestimular na
jovemAnaFlor o hébito daleitu-
ra, que tanto fez parte da suaju-
ventude. “Pelo contrério, a co-
branga poderia até desgastar

Aqui tem apoio

para a sua

nossarelacdo. Foi ai que eu tive
aideiade criar um projeto e en-
volver outras criangas, outros
adolescentes. Assim surgiu o
BalelaClubeLiterério, um proje-
to em que outros amigos da mi-
nhafilhatambém pudessem par-
ticipar e a gente pudesse ler a-
gum livro e conversar sobre es-
sasleituras’, explica

QUEM EBALEIA?

A professoraAna PaulaHor-
ta conta que ao pensar em um
nome para o clube, buscou fazer
umareferénciaaLiteratura Bra-
sileira. Entre esses nomes, ela
revela que uma das possibilida-
des eraMiguilim, masjaexistia
um grupo em Cordisburgo, cida-
de de Guimarées Rosa, com este
nome. O grupo é formado por
adolescentes que declamam tre-
chos do autor para visitantes do
Museu Casa Guimarées Rosa.

“Elindo o traba ho deles, por
sinal. Também pensel em Capitu,
do Machado de Assis, e em ou-
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tras referéncias literdrias. Numa
tarde estava no mercado fazen-
do compras, aquela atengéo re-
dobrada por causa da pandemia,
e me veio a cabeca a Baleia, de
Graciano Ramos, a cachorra do
livro Vidas Secas. Pensel na pa-
lavra‘baléid, enoimperativolea,
Ou segja, era isso que eu queria
falar para as meninas e meninos
do clube, para eles lerem: leia,
leia, lelamais, lelasempre’, des-
taca a professora.

Conforme Ana, ela pensou
sobre a Baleia de Vidas Secas e
em tudo que ela representa, ndo
tendo dividaquanto ao nome do
grupo: Baleia Clube Literério.
“Na&o tive davidas de que o clu-
be sechamariaBaleia. Quando o

autor da a cachorrinha pensa-
mentos, ansias, sonhos e capa-
cidade dejulgar osoutrosviven-
tes, elefaz delaum ser diferenci-
ado. N&o é umacachorracomum,
é alguém que pensa por si.
Graciliano Ramos, nesse livro,
trabalha muito a questéo do ou-
tro, o ponto devistado outrofica
evidente na construcdo dos ca-
pitulos da obra. Baleia é subjeti-
vidade, €umaconsciénciaao mes-
mo tempo individual e coletiva.
Sua histéria é triste, coitadinha,
ela é a visdo dos derrotados, o
ponto de vista dos impotentes,
mas ela é também a redencéo, o
sonho ealiberdade. O clubeéuma
homenagem aelaeatudo quenos
faz pensar”, acrescenta.

REUNIOES

Nestasemanao gru-
poBaleiateveasuater-
ceirareunido. Essasreu-
nides, que ja& contam
com 16 adolescentes,
acontecem a cada 15
dias, e sempre envolve
um convidado que daa
sua contribui¢do sobre
a obra lida naguele en-
contro. “A principio, eu
fiz o convite para os
participantes em um
grupo de Whatsapp da
escoladaminhafilha, e
houve ades&o de algu-
masmaesque gostaram daideia
e convidaram os filhos, pedin-
do que participassem. Essascri-
ancas, sobretudo nessa faixa
etériade 13 anos, manifestaram
interesse e, apartir daf, fizemos
um grupo de WhatsApp. Nos-
sas reunides tém sido pelapla-
taforma Google Meet”, conta.

De acordo com Ana Paula,
as reunides j& contaram com a
presenca de duas convidadas,
uma delas foi a professora de
literatura em S&o Sebastido do
Paraiso, Cristina Peres. “Ela é
especidista em tradugdo, uma
professora muito competente.
No6s lemos na ocasido o livro
Diéario de Anne Frank ea Cris-
tina nos falou um pouco sobre
esselivro e sobre o género lite-
rério diério. NoOs trouxemos a
guestéo do isolamento social”,
recorda.

Conforme contaaprofesso-
ra, Anne Frank, umameninaju-
diavitimado holocausto, € um
caso que ficou conhecido mun-
dialmente, sobretudo apés ter
seu didrio encontrado. “A sua
familiaeradejudeusque mora-
vam em Amsterdam, na Ho-
landa. Eles, durante a Segunda
Guerra Mundial tiveram que
encontrar um esconderijo para
que ndo fossem capturados e
mortos pelos nazistas. E neste
anexo onde Anne Frank se es-
condeu com seus paiseirmae
umaoutrafamilia, escreveu um
diério em que ndo b revelaas
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Um dos primeiros encontros discutiu
livro O didrio de Anne Frank, que

entre seus temas o holocausto
Segunda Guerra Mundial

suas angUstias, seus sentimen-
tos, 0s seus sonhos e suas fan-
tasias de adolescente, mas tam-
bém demonstra maturidade e o
entendimento do mundo ao seu
redor, das questdes politicas e
esse pano de fundo, que era a
Segunda Guerra Mundial e o
holocausto. Ent&o, o Diério de
Anne Frank é considerado um
documento da histéria do ho-
locausto”, acrescenta.

Ana Paula recorda que, na
ocasido do encontro online, a
professora de literatura Cristina
explicou todo o contexto daobra,
etambém convidou umamenina
judia, residente em Séo Paulo, de
15 anos, para participar do en-
contro. “Esta era exatamente a
idade que Anne Frank tinha
quando as Ultimas péaginas do
diério foram escritas. Essameni-
na de 15 anos nos sensibilizou
muito ao dizer que seelaestives-
sevivanaquelaépoca, provavel-
mente sendo judiateriasido per-
seguida pelos nazistas e talvez
estaria morta, assim como Anne
Frank e tantas outras criangas
queforam vitimas do holocausto,
que é uma pégina triste e vergo-
nhosa da humanidade e que ja
mais podemos deixar que se re-
pita’, ressata

“Comegamos com esselivro,
com essa literatura que é pesa-
da, mas acho que é essencial nos
diasde hoje. Nessa semanative-
mos uma reunido também com a
Carol Ozelin, que é fonoau-

didloga. Otemafoi ‘livrolivre’,
0u sgja, ninguém precisava ler
um livro especifico, esim o li-
Vro que quisesse. Nesta reu-
nido vocé leva qualquer livro
nabagagem eaCarol nosfalou
sobre a sua paix@o pela litera-
tura. A Carol é uma pessoaque
1& muito, é apaixonada mesmo
pelaleitura, muito entusiasma-
daenosdeixou inebriadoscom
0 depoimento que eladeu eque
nos deixou com muita vontade
deler cadavez mais’, destaca.
CALENDARIO

A professoraAna Paula co-
menta ainda que o calendario
deleituras esta fechado até de-
zembro deste ano, envolvendo
diversos convidados e obras
propostas por esses participan-
tes especiais. “ Teremos ainda
outros temas preciosos. Dagui
a alguns dias contaremos com
aparticipagéo de uma psicana-
lista e discutiremos a obra O
pequeno principe, com o tema
‘psicandlise, amor efantasiaem
O Pequeno Principe, de Antoi-
ne de Saint-Exupéry’; vamos
trabalhar também com Clarice
Lispector, com aobraFelicida-
de Clandesting; discutiremos
também Campo Geral, de Gui-
mardes Rosa; Os doze traba-
lhos de Hércules, de Monteiro
Lobato e tantos outros livros
que s8o t&o ricos e importantes
paranos fazer entender melhor
0 momento gue estamos viven-
do, as ansias que esses ado-
lescentes estdo passando nes-
taidade, enfim, o clube é uma
tentativa de doar um pouco do
queeu sei, do meu conhecimen-
to, da minha paix&o por litera-
turaemedoar aum projeto que
sei que pode fazer diferencana
vida de tantos adolescentes’,
completa.

OBRAS

Além das obras ja citadas
por Ana Paula, entre os livros
que também devem ser discuti-
dos nas reunides esté@o: Eu sou
Malala, deMalalaYousafzai; A
parte que falta encontra o
grande O, de Shel Silverstein;
eO Mistério da Casa Verde, de
Moacyr Scliar.
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A paraisense Adriana Santos Batista ja passou por
diversos momentos de dificuldade e perdas que a
tornaram um ser um humano mais forte e capaz de
enfrentar qualquer obstaculo que se interponha em
seu caminho. Ainda muito jovem, perdeu seus en-
tes mais préximo em um acidente de carro, em ou-
tubro de 2009. A partir dai, teve que lutar muito para
manter-se firme. Sempre muito apegada a sua reli-
giosidade, ela destaca que a fé que tem em Deus foi
um dos pilares que a manteve sa diante de tantas
perdas. Filha de Luzia dos Santos (em memodria) e
Joao Batista Filho, hoje, aos 31 anos, ela destaca
que nao importa o quao dificil possa parecer uma
situacdo, ha sempre um propésito e nao podemos
perder a confianca em Deus.

Jornal do Sudoeste: Conte-nos
um pouco da sua criagao, as
raizesdasuafamiliaecomofoi
esseconviviofamiliar...

A.S.B.: Minha mée, Luzia,
nasceu em Capitdlio, e meu pai,
Jo&o, em S&o José daBarra. Eles
Se casaram e vieram morar agui
em Paraiso, meu pai eracomerci-
ante, tinhaum emporio de mer-
cadorias chamado Santa Cruz,
que ficava em frente ao Posto
Guard, na esquina (onde atual-
mente esta localizado 0 Mimos
presentes). Meus pais se sepa-
raram quando eu tinha apenas
doisanos deidade. Meu pai mu-
dou-se de cidade, deixando mi-
nha criag&o na responsabilidade
daminhaméae e meusirmaos, que
jaeram bem mais velhos que eu,
0 Ademir ja tinha 21 anos e a
Andréia 13 anos, quando eu
nasci. Fui criadacom muito amor,
carinho, educagdo e com muitos
principios. Desde crianca, sem-
pre ful muito incentivada a estu-
dar, cuidar da minha salide e a
ser uma pessoa honesta e de
cardter. Emborameusirmaosfos-
sem mais velhos, nossa convi-
vénciaera6tima, erabem mima-
dapor elese por minhamae, que
sempre atendia meus desejos,
gostava de me pentear, colocar
roupas igual uma boneca e ficar
no alpendre da minha casa para
todos que passassem pudessem
mever.

Jornal do Sudoeste: Quaissuas
memdrias mais marcantes da
infanciaeafasedeescola?

A.SB.:Mordvamosnaruala
Salle, proximo a Santa Casa,
onde vivi em um tempo que
podiamos brincar na rua, soltar
pipa, tocar campainha na casa
dos outros, brincavamos de
elefantinho colorido narua, pas-
sa anel e balanga caix&o. Tenho
muitas lembrancas boas daquela
época de mening, e sinto sauda-
de dos vizinhos, entre eles a
Dona Abadia, Dona Margarida,
DonaRosa, DonaGeralda, Ailton
da padaria em frente, e seus fi-
Ihos que fizeram parte daminha
infancia, naqual eu fui muito fe-
liz e tenho muita saudade de
todos. Sobre a fase de escola,
também tenho muito carinho pe-
las escolas, diretoras e professo-
ras com quem convivi. Estudei
primeiramente naescolaNoraldi-
no Lima, onde conheci a profes-
sora Walterce Grillo, que mein-
centivou ao teatro. Apresentei
algumas pegas na escola e ou-
tras no Teatro Municipal; e
até hoje seus conselhos servem
para minha vida, ela sempre me
dizia: " Tudo que precisa ser fei-
to, merecer ser bem feito”. De-
pois estudei para a escola Parai-
sense na minha adolescéncia,
onde continuei sendo incentiva-
da a0 teatro pela professora de
matemética, ReginaBenassi. Na
épocafiz uma pegada qual até
hoje as pessoas que estudaram 14
se recordam: “Alice no pais
dos nimeros’. Em seguida pas-
sei a estudar no ‘Di-tdo”, onde
sempre fui umaalunaesforgada,
inteligente, nunca repeti de ano,
erasempreaprimeiradacarteira
emuito elogiada pel os professo-
res por minha sabedoria, princi-
palmente pelaminhaprofessora
de Portugués na época, Claudia
Zanin, quefoi umaexcelentepro-
fessorae meincentivou ao apre-
ndizado de linguas. No ano pas-
sado, finalmente consegui con-
cluir meu tdo almejado sonho que
erameformar em umafacul dade:
conclui o curso de Comércio Ex-
terior pelaUnip.

Jornal do Sudoeste: Vocé era
umayjovem quegostavamuitode
sair esedivertir,oquemaisgos-
tavadefazer nestaépoca?
A.S.B.: Eusemprefui umajo-
vem que gostou muito de estu-
do eigreja. Sempre gostel muito
de ler, pesquisar sobre varios
assuntos, sou muito ecléticae
aberta sobre todos 0s assuntos,
tenho sede por aprender! Eu gos-

ADRIANA BATISTA:
Enfrentando adversidades sem nunca perder a fé

Por Joao Oliveira

tavamaisde participar deteatros,
ficar em casacom minhamée as-
sistindo programas e novelas na
TV.Ir aigrgjaegruposdejovens
também faziam parte da minha
rotina.

Jornal do Sudoeste: Vocé passou
por um grandetraumaem 2009,
gostariadefalar sobreisso?

A.SB.: Sim, hoje em dia e
mais fécil falar sobre esse assun-
to t&o delicado e que mudou mi-
nha vida totalmente. No dia 11
de outubro de 2019, em um do-
mingo, minha mée, irma, meus
tios e uma prima foram visitar
minhaavé em Capitdlio, e quan-
do estavam retornando aqui para
Paraiso, naalturadaantiga“cur-
va da morte”, um carro colidiu
contra o deles, vindo a falecer
meus tios (José e Maria), minha
méaeLuziaeminhairmaAndreia.
Um diaantes do acidente, minha
irmé, naépocacom 33 anos, che-
gou de surpresa em casa (pois
ela ndo morava aqui, €la tinha
umafranquiae moravaem Cam-
pinas). Eu é quemiriajunto com
eles visitar minha tia, mas por
obra de Deus (ou do destino),
minhairmapediu parair no meu
lugar, e eu disse que ela poderia
ir, pois ela estava passando por
um momento muito dificil na
épocaequeriair parasedistrair.
No momento exato do acidente,
eu estava na igreja, onde passel
mal e quase cheguei adesmaiar,
até hoje ndo consigo explicar
essa sensagdo que senti, esse
pressentimento se posso dizer
assim. Senti-memal etivequeir
para casa. Chegando em casa,
infelizmente tive a triste noticia
do acidente, que me deixou em
estado de choque, a ficha nao
caia, pois acordei com elas nes-
se dig, as vi saindo para a via-
gem, e quando cheguei em casa,
me comunicaram que n&o esta
vam mais vivos. Eu desenvolvi
asindrome do panico, fiquel tre-
mendo muito na hora, assusta-
da, sem saber o que fazer e na
fase de negacéo, ndo queria
que ninguém se aproximasse de
mim. Fiquel muito nervosa, mui-
to rebelde, muito perdidanaque-
le momento.

Jornal do Sudoeste: Comofoi li-
dar com esse luto e tentar se
reerguer mesmodiantedeper-
dastdo mar cantes?

A.S.B.: Eu busquei ajudas
profissionais na época, e até
hojefago terapiae sou amparada
por médicos e amigos que foram
anjosnaminhavida, e sou muito
grata a eles (sdo véarios nomes,
entdo deixo aqui um agradeci-
mento atodos) pelo apoio naque-
lemomento téo dolorido. Confes-
SO que passei por um periodo de
muita revolta, melancolia, uma
angustia muito grande no peito
gue parecia que iam acabar co-
migo, massempretive muitafé, e
foi afé em Deus que me mante-
ve, ecom gudadosamigoseal-
guns familiares consegui me
reerguer.

Jornal do Sudoeste: Comoteve
quelidar com isso, depoisdoaci-
dente?

A.S.B.: Em 2009, apenascom
20 anos, tive que mudar da mi-
nha casa, pois houve partilha
da heranga deminhamée. Eundo
sabia cozinhar nada, pois minha
mée eraumaeximiacozinheirae
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Adriana Batista é formada em Comércio Exterior pela
UNIP e hoje trabalha com revenda de semijoias em Paraiso

eu sabia apenas agumas coisas
basicas como sobremesas,
ent&o o Google foi meu melhor
amigo. Eu escrevia na busca:
como cozinhar arroz, como
cozinhar feijéo, como fazer carne
etc. Além de ter que lidar com o
luto, tinha que pensar nessa par-
tilha de bens, buscar um lugar
novo para morar, aprender a ser
sozinha e independente do dia
para a noite. Eu precisei passar
por médicos e um afastamento
pelo INSS também, enaépoca a
empresa que eu trabalhava res-
cindiu 0 meu contrato de traba-
Iho. Entdo foi umapreocupacdo a
mais, de onde arrumar dinheiro
para sobreviver? E tive que me
virar, fazendo bicos, trabalhando
de freelance, até conseguir o em-
prego em umafranquiade cursos
de idiomas. A vida tem que
continuar! Luto até hoje parame
distrair, tentar ndo pensar em tan-
tas coisas que ja aconteceram,
fago terapia, meditacéo, procuro
sempre estar envolvidaem ambi-
entes positivos e com amigos
queridos que me ajudam a ter
momentos defelicidade e prazer.

Jornal do Sudoeste: Vocé che-
gou morar nosEUA. Por queto-
mou esta decisdo ecomofoi esse
periodolongedoBrasil?

A.S.B.: Sim, eu morei nos
EUA entre 2016 e 2017. Comecei
atrabalhar nessa escola de idio-
mas como divulgadora de cur-
sos/vendedora, onde fiquei por
dois anos. Como eu ainda n&o
tinha condi¢Oes defazer umafa-
culdade, a escola oferecia o In-
glés gratuitamente para os fun-
ciondrios. E eumeesforcel muito
paraaprender bem oidiomanesse
curso, pois sempre soube que
o Inglés é uma lingua muito ne-
cessaria, tanto para o trabalho
como paraavidaem geral. Certo
diarecebi um e-mail deumarede
deintercambios queiafazer uma
parceriacom essa escolaem que
eu trabalhava, e achei esse tipo
de intercambio interessante e vi
que era perfeito para o meu per-
fil, eu jatinhatodos os requisi-
tos necessarios. Entdo comece,
a partir dali, a pesquisar sobre
agénciasde intercambio parafa-
zer esse programa chamado
de AuPair (que seria uma baba
que cuida das criangas e mora
com uma familia americana).
Logo jafechei meu contrato com
uma empresa de Franca, passel
por todos os testes e exames ne-
cessarios, e encontrei umafami-
lia para fazer esse tipo de inter-
cambio. Eu tomei essa decisdo,
pois meu inglés ja estava em
um nivel intermediério, e queria
muito melhorar, conhecer uma
novaculturae ter um ganho cul-
tural e pessoal. Esse periodo fora
do pais foi de grande aprendiza-
do e desafios.

“Sa0 0s sonhos que nos
movem, gue nos tornam
felizes e realizados”

Jornal do Sudoeste: E comofoi
esseperiodovivendo por 18?
A.S.B.: Tive que recomegar
do zero, semamigos, sem familia,
com outro tipo declimae comida
naguelelugar estranho paramim.
Em 2016, quando eu estava &, in-
felizmente meu pai veio afaecer
em decorréncia de cancer. Esse
diafoi muito dolorido paramim,
Visto que as pessoas |a sdo bem
mais frias do que aqui e ndo re-
cebi um abrago sequer. Apesar
de meu pai ter sido um pai au-
sente e distante de mim, sempre
tive muito carinho e preocupa-
¢80 com ele. Havia conseguido
conversar melhor com ele atra-
vés de Skype dias antes desse
acontecimento, onde elesedizia
muito orgulhoso e feliz por eu
estar 14, lutando por meus so-
nhos e que ele me amava muito.
Apesar dessa e outras situagdes
acontecidas em minha estada
nos EUA, meu ganho cultural e
fluéncia no inglés foram muito
vantajosos. La pude ter contato
com pessoas de diversos paises,
aprender mais sobre a cultura,
culinéria, habitos... foi uma
experiencia que vou guardar
sempre comigo, além doscertifi-
cados de cursos que trouxe de
renomadas universidades, como
as de Washington e Liu Post de
Nova York. Com certezafoi um
periodo de grandes perdase gan-
hos, pois pude vivenciar momen-
tos inesqueciveis, conhecer pes-
soaselugaresfantésticosquevia
apenas em filmes, entender mais
como funcionao pais, o quetodo
mundo tem ddvidas, pude viven-
ciar na pele e esse ganho real-
mente foi de grande valia para
minha vida. Porém, ficar longe
dafamiliaedeamigosfoi umtan-
to ruim também, por ser um
lugar téo longe, ndo dava para
pegar um avido e vir para caa
qualquer hora, entdo muitas ve-
zes a saudade batia e eu tinha
gue me segurar, pois tinha o ob-
jetivo de ficar o tempo necessa-
rio para meu desenvolvimento
erealizag&o de projetos.

Jornal do Sudoeste: Qual o con-
selho que vocé deixa para nos-
S0s jovens que tém esse sonho
demorar fora?

A.S.B.: Primeiro para ir
atras dos seus sonhos, pois sdo
0s sonhos que Nos movem, que

nos tornam felizes e realizados.
Morar fora do pai's abre muito a
sua cabega, |he transforma com-
pletamente, proporciona outra
viso da vida e de todas as coi-
sas. Agora para esse programa
que eu fui, especificamente, eu
peco muito cuidado na hora de
fechar com uma agéncia e com
uma familia, pois morar com os
chefes, ter que conviver 24 ho-
rascom eles, cuidar de criancas e
de tudo dentro da casa, isso
sem sabado, domingo e feriado
ébem puxado, ndo e um progra-
maparatodo mundo, tem queter
realmente o perfil.

Jornal do Sudoeste: Conte-nos
um pouco sobre suatrajetéria
profissional...

A.S.B.: Comecei atrabalhar
como estagiariado CIEE (Asso-
ciagdo Comercial) aos 15 anos,
no setor de empregos SINE, no
antigo Psiu. Como sempre fui
muito estudiosa, apds terminar
meu estagio, passel no concur-
so da Prefeitura como Auxiliar
Administrativa, e continueld, néo
mais como estagiaria, mas con-
cursada, porém fiquel apenastrés
meses. Em 2008 passel em um
processo seletivo de umaempre-
sa que presta servigos as Secre-
tarias de Estado, aos Orgéos,
Autarquias, Fundagdes, Socie-
dade de EconomiaMista, Empre-
sas PUblicas e Entidades Publi-
cas do Estado de Minas Geraise
pedi exoneragdo da prefeitura
para ir para essa empresa por
questdo salarial, quenaépocaera
bem melhor. Continuei trabalhan-
do no Psiu, porém comecei atra-
balhar no setor da Policia Civil,
na parte administrativa, fiquei
nestaempresaaté 2010. Ap6seu
ter passado pelo acidente e pre-
cisado recorrer ao INSS, pois
desenvolvi panico eansiedade, a
empresainfelizmente me dispen-
sou.

Jornal do Sudoeste: E oquevocé
fez nestemomento?

A.S.B.: Comecei a correr
atrés deempregos, tendo quetra-
balhar como freelancer até ser
contratada por uma nova escola
de idiomas que tinha chegado a
cidade. Em 2012, comecei atra-
balhar como divulgadora/ vende-
dora de cursos de idiomas, onde
fiquei por dois anos. E através

da escola descobri o programa
deintercambio e fui para EUA,
ondefiquei por um tempo. Quan-
doretornei, fiquei nacasadeuma
prima até decidir querumoeuiria
tomar, edecidi ir morar em Ribei-
réo Preto, ondemorei por um ano.
L& eu iniciei meus estudos na
Unip, efaziatambém unsfreelan-
ces como promotora de vendas,
eventos e secretaria. Retornel a
Paraiso em 2018, e venho fazen-
do freelances desde entdo como
professora de inglés, promotora
de vendas em mercados, e esse
ano também trabalhei um perio-
do como secretéria contratada
pela Prefeitura de Paraiso, onde
conheci pessoas maravilhosas
nas escolas por onde passei e na
Secretaria de Educacdo. Deixo
aqui minha profunda gratidéo a
Maria Erminia, Eduardo Vieira,
Regiane Antunes, Elisangela
Rabelo, Elaine Lavez e Adilson
Riva, pessoas maravilhosas e
profissionais que trabalhei e me
ensinaram muito com toda com-
peténcia e profissionalismo que
Ihes cabem. Nesse momento
sou revendedora de semijoias,
trabalho com produtos diferen-
ciados daqui de Paraiso, tenho
buscado parcerias, aprendendo
mais sobre essa nova e desafia-
doraérea, masjamuito felizcom
0s retornos e com muitos planos
de divulgagBes em mente.

Jornal do Sudoeste: Vocééuma
pessoademuitafé? Como ésua
relagdo com Deus?

A.S.B.: Sempre fui umapes-
soa de muita fé, venho de uma
familiamuito religiosa e estou
sempre engajada naigreja e em
grupos de oragdes. Minha rela-
¢80 com Deusé incrivel, eu pos-
so senti-Lo comigo todo tempo,
todos os dias acordo, ajoelho,
agradeco, peco iluminagdo e
forcas para o dia, sempre peco
que seja sempre feita a vontade
Dele na minha vida, e para que
Ele sempre me dé paciéncia, sa-
bedoria e discernimento para
continuar conduzindo minha
vida. Eleéo meu sustento, o meu
melhor amigo, e me carrega nos
Seus bragos o tempo todo.

Jornal do Sudoeste: Qual amen-
sagem quevocédeixaparanos
sos leitores?

A.S.B.: Vocg, que leu toda
minha histéria e pode comegar a
pensar “nossa coitada, passou por
tudo isso...”. Sim, passei e ainda
passo porque a luta ainda e gran-
de, mas eu consigo, tudo posso
Naguele que mefortalece. A men-
sagem que deixo & mesmo que
venham dias, noites traicoeiras,
dificeis, insuportéveis, nunca du-
vide do poder e do amor de Deus
por vocé e a capacidade Dele de
mudar sua vida e a sua situagao.
Tudo é possivel naquele que cré,
Deusoperamilagres.

Jornal do Sudoeste: Vocé secon-
sideraumavencedora? Qual foi
alicdomaisimportantequevocé
aprendeu diantedetodasessas
adversidades?

A.S.B.: Eu credito que todas
as minhas vitérias e conquistas
aDeus, pois Ele é quem coman-
da minha vida e permite tanto
minhas derrotas quanto as mi-
nhas vitorias, claro que vendo
minha vida, tudo que passei e
oMo estou agora, permanego fir-
me com minhaféedeterminacdo,
entdo sim, me considero uma
grande vencedora de Deus.
Aprendi a ter mais paciéncia, a
confiar e aceitar os planos de
Deus para minha vida. Eu, que
s6 ficava em casa estudando, ti-
nha planos de morar com a
minhamée paraoresto davidae
um emprego publico (garantido),
mas nao eram esses 0s planos
que Ele tinha para mim, e sou
muito grata pois Ele foi perfeito
em tudo, tudo tem sua hora, seu
momento, hoje agradeco por coi-
sas que achava na época que
eram perdas, masforam livramen-
tos e Deus tragou minha vida da
maneiramaislindae perfeitapos-
sivel, ndo tenho como ser mais
grataaEle.

Jornal do Sudoeste: Qual aba-
lanco quevocéfaz dasuatraje-
téria?

A.S.B.: Hoje eu me conside-
ro uma mulher forte, corajosa,
desbravadora, aventureira, ho-
nesta, bem articulada, comunica-
tiva, uma pessoa de boa indole,
determinadae batalhadora. Estou
sempre com um sorriso e tenho
um coraggo enorme também. Sou
uma mistura da educacd queme
foi concedida e das batalhas e
momentosquevivi. E foram exa-
tamente estes (momentos bons
e ruins) que me tornaram essa
mulher tdo bonita e especial que
acredito que eu sgja.
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rgeventosac@gmail.com

Dia do Casamento

\ { &

ASSESSORIA E CERIMONIAL

Para que o casamento aconteca conforme o sonho dos noivos, é
imprescindivel que facam boas contratagdes, com orientacdo de
profissional experiente e que lhes dé tranquilidade para o grande dia. A
Assessoria se inicia com o0 conhecimento do que 0s noivos esperam,
qual o perfil do evento e quanto pretendem investir. O planejamento do
evento como um todo deve ser feito de acordo com o que 0s noivos
sonham, porém de forma responsavel e segura. Estabelecido um
cronograma, as contratagdes dos demais fornecedores iniciam-se pelas
prioridades, normalmente pelos profissionais que fazem apenas um
evento no dia. Atentar ao gosto dos noivos, sugerir profissionais, conferir
contratos também é funcao da Assessoria. As fungdes da Assessoria
devem estar bem claras entre noivos e profissional, como a inclusao de
Confirmac&o de Presenca passiva ou ativa, disponibilidade para visitas
aformecedores, etc. Outro pontoimportante da Assessoria, & acompanhar
amontagem estrutural do evento, receber todo material, conferindo os
contratos, quanto a quantidade, qualidade e horario. Tudo preparado, &
parte de Cerimonial, cuidar do evento com roteiro acordado com os
noivos e checados com todos os demais profissionais, contornando
imprevistos, verificando horéarios, checando o bom atendimento aos
convidados. E preciso estabelecer até que momento do evento ird o
servico da equipe de cerimonial, para que seja feito o fechamento do
mesmo, com conferéncia de comparecimentos, recolha de sobras e
pertences dos noivos, quebras, entrega do local. A contratagdo de uma
boa equipe de cerimonial, podera fazer toda diferenca no grande dia.

Momentos infsz]m'cz'wis requerem cuidados cspcriaism
Conte com nossos servigos para 0 sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial

RECEITAS DO GUARI

Lagarto assado
com arroz ao forno

INGREDIENTES

1 %2 kI de lagarto inteiro
cebola grande, cortada miudo
tomates maduros, cortados miudo
pimentao verde, cortado miudo
dentes de alho, amassados e cortados
copo de vinagre tinto
copo de odleo
copo de vinho tinto seco

300 gr. presusnto cortado em cubos

2 copos de ervilha

200 gr. queijo parmesao ralado

MODO DE PREPARAR

Fure o lagarto com ponta de faca. Faca bastante
furos. Misture o vinage, 6leo, cebola e alho. Sal a
gosto. Apés colocar o lagarto em uma cuba, cobrir
com o tempero e deixar por 12 horas. Em seguida
leve ao forno a 180.2 por mais ou menos duas horas,
sempre regando com o préprio molho da carne.
Apés assado, misture com farinha de trigo e agua
e ferva até dar o ponto. Preparar o arroz cozido
com todos os ingredientes, mais o molho ja pronto,
misture bem. Salpique com queijo parmesao e leve
ao forno. Prato pronto, bom apetite.

; N
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PANIFICADORA

ACEITAOS ENCOM EI'TDAS DE

PAES - BOLOS - TORTAS - SALGADOS - PAES DE QUELIO

3531- 6133

Estevam Nascimento
(banca de jornais)
recebe cumprimentos,
segunda, dia 3.

i
A

LUISMAR ROSA, funcionario no Edificio
Natal Muschioni, aniversaria segunda, dia 3.

P ¥

Os irmaos José Rocha Naves e Jonas José Na-
ves, paraisenses, botafoguenses que residem no
Rio de Janeiro, aniversariaram neste domingo (2/
8). Acoluna os parabeniza.

O Deputado Antonio Carlos Arantes
muda de idade quinta-feira, dia 6.

ANIVERSARIANTES

Séabado dia 1.2 de agosto o musico Cassius
Bonfim. Bruno de Melo Borges, Professora
Francisca Helena Eustaquio, Lucia Helena Silva
Lopes.

amiga Angela Maria Paschoal Cardoso,
cantora e professora de musica. Ela muda
de idade no dia 7.

1‘ LU
Dia 2 Sérgio Abreu, Natalina Portela, Willian Go-
mes de Souza, o enfermeiro Benedito Pereira,
Willian Gomes de Souza.

Dia 3 de agosto Gilson Mendes, Martha Lemes,
José Tadeu Carina, a advogada Dra. Henriette
Brigagao Alcantara Santos, o acupunturista e pro-
fessor Marcos Cau, Martha Lemes.

Dia 4 Elvira de Padua, Alexandre Dizaré, José Luiz
de Paula, Luiz Marques de Paula (Zizito).

Dia 5 Eduardo Nogueira, o médico Dr. Glauco Joa-
quim Rosa de Figueiredo, Gleici Kelly Oliveira,
Larissa Lima Cruz, Priscila Rezende, Eric Brandao
Pelucio, em Salvador (BA) a paraisense Joelma
Mendes Macedo.

Gérson Peres, enxadrista, pedagogo, pro-
fessor de Xadrez, autor de livros, funda-
dor e proprietario do Clube do Xadrez, res-
ponsavel ha mais de vinte anos pela apre-
ciada Coluna Xeque-Mate aqui no “JS”,
muda de idade no dia 6.

Dia 6 a Guarda Municipal, Silvia Helena Ribeiro
Duarte.

Dia 7 Cintia Mara Cardoso Silva, Francisco Panacci
e Vera M. Panacci. O empresdrio Marcio Luiz
Martins (Merkato), Guilherme Domingues.

\Av.: Monsenhor Mancini, 434 - Sdo Sebastido do Paraiso - M.G/

Centro de Estética

@ @?&9@/{

Manicure / P-adil::ura | Depilagao
- Estética Corporal / Estética Facial
- ) _ Reiki / Terapia Multidimensional

(3531 3531-5182

Dr. Eduarde E spdsito de fFaria

O S \Tr\\_,
OftaimClog

Clinica dos olhos,
Microcirurgia ocular,
Adaptagdo de Lentes de contate

IRualDr} 1646:Fone:[3531:4866
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A Sicredi das Culturas RY
MG realizou na noite desta sex-
ta-feira, 31, a divulgagdo dos
projetos contemplados no ci-
clo 2020/2021 do Programa
Empreender para Transformar
(PET). Dos 320 projetos ins-
critos, 190 foram aprovados.
No total, serdo beneficiadas
149 entidades sem fins lucrati-
vos daregi&o de atuagéo dains-
tituigdo financeira cooperativa
no Rio Grande do Sul e em
Minas Gerais, totalizando R$
486 mil em recursos investidos
em iniciativas culturais, espor-
tivas, sustentaveis e de educa-
¢d0. Em Sédo Sebastido do Par
raiso, 0s recursos serdo desti-
nados para a realizacéo de pro-
jetos da Associagao Atlética
Paraisense, Chécara Pedacinho
do Céu, Lions Clube de Séo
Sebastido do Paraiso e Servigo
de Obras Sociais.

A divulgacdo dos contem-
plados no programa foi reali-
zada através da Live: "Seja
vocé a mudanga que quer ver
no mundo”, com lara e Eduar-
do Xavier, os chamados "Ca-
cadores de Bons Exemplos'.

Sicredi destina cerca de
RS 500 mil para projetos

Cansados de noticias ruins, em
2011 o casal saiu em uma via-
gem pelo mundo em busca de
iniciativas positivas, e desde
entdo percorreram mais de 1
milh&o de quildbmetros catalo-
gando mais de 6.107 projetos
por todos estados brasileiros e
em 12 paises. A Live foi trans-
mitida nas redes sociais da
Sicredi das Culturas RS/MG,
com a conducdo da gerente de
Comunicagdo e Marketing da
cooperativa, Vanessa Goi
Wender Heusner.

O valor destinado para este
programa é oriundo de parte do
resultado da instituicdo finan-
ceira cooperativa em seu exer-
cicio anterior. A partir desta
inciativa, a Sicredi das Cultu-
ras RS/IMG busca contribuir
para o desenvolvimento huma-
no, bem como, promove os
valores e principios do
cooperativismo junto as comu-
nidades através do fomento a
acOes sustentaveis e locais.
Durante os meses de maio e
junho, todos os projetos inscri-
tos foram avaliados por uma
comissdo especifica compos-

ta por coordenadores de nicleo
e gerentes das agéncias. Os
projetos aprovados por esta
comissdo também foram vali-
dados em reunido do Comité
Estratégico de Cooperativismo
e Governanga e pelo Conselho
de Administracéo da coopera-
tiva

"O PET vem crescendo
cada vez mais e a cada novo
ciclo conseguimos gudar mais
entidades a realizarem seus
projetos e iniciativas. Neste
momento mais complexo que
estamos vivendo, esperamos
que os recursos do programa
possam auxiliar ainda mais es-
tas instituicdes a fomentarem
suas iniciativas, colaborando
para o desenvolvimento loca e
da sociedade como um todo",
ressalta Vanessa, destacando o
Programa Empreender para
Transformar como um dos
principais programas sociais
realizados pela cooperativa.

A partir de agora a Sicredi
das Culturas fard 0 acompanha-
mento do desenvolvimento des-
tes projetos. O vaor ja esta dis-
ponivel para as entidades, que

Historias
Paraisenses

Sebastido Pimenta Filho

Vivemos sempre em mu-
tacOes desde que 0 ser huma-
no surgiu na face da terra,
qualquer canto do mundovive
semodificando. Nossavidaé
umatransformag&o constan-
te, desde 0 nascimento amor-
te. Com as cidades acontece
0 mesmo. Como ndo temos
condi¢des de prever o futuro
- nahistériando existe presen-
te, t&o pouco amanha- nosfi-
Xamos no passado, que é um
assunto nostélgico e mostra
como era Paraiso e seus es-
pacosurbanosquejasofreram
econtinuam asofrer mutagdes
para serem apreciadas pelas
geragdes que sucedem. Ou
sgja, anostalgianadamais é
gue umajanelaabertaparaa
histéria

Abrimosamostrasdefotos
com o edificio da Prefeitura
Municipal, ondehojeabrigao
Edificio Colinas, naruaDou-
tor Placidino Brigag&o "antiga
Rua Bardo". A segunda foto
mostra o sal&o nobre da Pre-
feitura, deste mesmo prédio
onde tive a oportunidade de
conhecer na época e, final-
mente aterceirafoto, mostra
a festa de posse do senhor
JoséHonario Vieiradunior, no
dia4 domésdejulho de1933,
nomeado pelo governador Dr.
OlegaioMacid.

Conheci o prefeito José
Honério, nés o chamavamos
de JucaHondrio, poiselefoi
casado em primeirasnipcias
com atiade minhamég, cha-
mada Augusta Resende
Vieira

Quando o prefeito erano-

|

FOTOS: Arquivo Pessoal/Sebastiao P. Filho

Edificio da Prefeitura Municipal, onde hoje abriga
o Edificio Colinas, na rua Doutor Placidino Brigagao

Saldo nobre da Prefeitura

meado, ele ndo tinha muitos
compromissosacumprir, hgja
vista que ndo existiam as di-
tas promessas de campanha.
Massuaadministragéo deixou
acOes que aindaestdo avista
detodos, comooprimeirojar-

Posse do senhor José Hondrio Vieira Junior, no dia 4 do més de julho

dim da Pragca Comendador
JoséHondrio, eo antigo core-
to.

Sebastiao Pimenta Filho
- MEMBRO DA ACADEMIA
PARAISENSE DE CULTURA

de 1933, nomeado pelo governador Dr. Olegdrio Maciel

Divulgacao

[Em—

pe

O PET beneficia entidades sem fins lucrativos que desenvolvem

projetos ligados a sustentabilidade, educacao, esporte e cultura

posteriormente devem fazer a
comprovagdo da utilizagdo.
Mais informagbes sobre o Pro-

grama Empreender para Transs  mg, ou através do e-mail coop
formar podem ser acessadas no
site sicredi.com. br/culturasrs

0361_pet@sicredi. com.br.
(por Raiza Goi Borba)
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VENDAS E ASSISTENCIA TECNICA

(35) 3558-1697 © / 9-88026759 ©
Av. Monsenhor Mancini, 1.095/1.105
Sao Sebastiao do Paraiso - MG

DR. MAURICIO
BORGES MARQUES

W e

Homenagem ao marido, pai, avé, irmao, tio, sogro, amigo dos funcionarios,
médico do coracdo e de almas, encantador de pessoas. O nosso agradecimento
por ter compartilhado sua vida com as nossas, vocé continuara para sempre em

nossas recordacoes!

Agradecimento a Santa Casa de Sdo Sebastido do Paraiso, instituicdo que
ele trabalhou com muita dedicacdo e reconhecimento por muitos anos, pelos
cuidados dos profissionais que cuidaram dele em especial ao Dr Luciano
Constantino, Dr José Carlos e Dra Paula Lago.

“Eu pergunto, agora, se o ser humano é
considerado, respeitado e recordado por
Seu corpo, ou pelo que é como ascendente
moral, intelectual, espiritual. O que é que
sobrevive quando o corpo € abandonado?
Sobrevivem os pensamentos que habita-
ram a mente daguele que se foi, daguele
que deixou Seu corpo e se ausentou em
aparéncia, pois permanece presente, falan-
do-nos, muitas vezes com bastante
frequéncia, para saturar geragéo apés ge-
ragdo com aluz de suas inspiragdes geni-

ais e seus honrosos exemplos. Quantas
Vezes 0 conjunto desses pensamentos nao
formou um ideal que guiou areflex&o dos
homens através das épocas? Quantas ve-
Zes, acaso, Nao se acariciaram esses pen-
samentos na mente e se experimentou o
bem que fizeram e continuam fazendo a
quem os recorda? E quantas, ndo foi pre-
ciso recorrer a eles para cultivar os pro-
prios, ou tomé-los como exempl o, ou como
alento e estimulo nos momentos de vacila-
¢80?" Logosofia - Gonzélez Pecotche



