Por Jodo Oliveira

Desde quinta-feira (2/1)
estd valendo 0 "ndo me per-
turbe" dos bancos, que é uma
ferramenta criada pela Fede-
racdo Brasileira de Bancos
(Febraban) e pelaAssociacéo
Brasileirade Bancos (ABBC),
em parceriacom o Ministério
da Justica e Seguranca Publi-
cae o INSS, afim de barrar
ligacBes de telemarketing
ofertando a contratacéo de
crédito consignado a aposen-
tados e pensionistas. O recur-
so esta disponivel no site
"www.naomeperturbe.com.br".

Com esta nova ferramen-
ta, o consumidor podera ca-
dastrar todos os telefones fi-
x0semoveis, relacionados ao
CPF do interessado, parablo-
quear chamadas indesejadas
com ofertas de empréstimo
consignado e cartdo de crédi-
to.

Feito o cadastro, 30 dias
apbstodos os bancos, ou ban-
co especifico conforme feito
no cadastro do solicitante, fi-
cam impedidos de fazer con-
tatos com esta finalidade.

Conforme o coordenador
do Procon, Fabio Martins,
apesar de algumas pessoas
ndo se importarem em rece-
ber ligacOes de vendedores
oferecendo produtos e servi-
¢os, grande parcela da popu-
lacdo ndo admite esse tipo de
importunagao.

"Infelizmente essa prética
de vendas ocorre de dia, de
noite e aos finais de semana,
egeralmente causam dissabo-
res, em face da insisténcia,
petulancia e até invasdo de
privacidade do consumidor.
Para pessoas que a lei
foi criada, a fim de protegé-
las desses infortdnios. Logo,
é o consumidor que determi-
nar& o desejo em receber pro-
postas de produtos e servicos
viatelefone. Caso ndo queira,
€ sO cadastrar no site www.
naomeperturbe.com.br”, res-
salta.

Conforme o coordenador
do Procon, aempresaquein-
sistir nasligagBes, mesmo de-
pois do cadastro, pode sofrer
algumas penalidades, entre
elas multa e suspensdo da ati-
vidade. "Além do sistema'nd
me perturbe’, o consumidor
pode formalizar areclamagéo
junto ao 6rgéo de defesa do
consumidor, e ainda, nos ca
sos de empréstimos consigna-
dos, pode agendar atendimen-
to junto a0 INSS, via 135 ou
site, a fim de solicitar o blo-
queio do beneficio previden-
ciério para ndo averbar ne-
nhum tipo de empréstimo con-
signado”.

Ainda, conforme avalia
Fébio, € possivel que com o
"'n&o me perturbe" dos bancos
possa contribuir para umadi-
minuicao pertinente a contra-
tac8o indevida, fraudulenta, ou
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Procon Municipal comenta
""nao me perturbe" dos bancos

Desrespeito pode gerar penalidades previstas na legisdagcdo consumeristas,
como adverténcia, multa, e suspensio da atividade, alerta Procon

mesmo, enganosade produtos
eservigosjaque, segundo ele,
"os consumidores sdo facil-
mente ludibriados via telefo-
ne'.

O coordenador do Procon
ressalta ainda que as maiori-
as das reclamagoes que che-

gam até o 6rgdo sdo referen-
tes a fraudes e propaganda
enganosa na contratagdo, no
qual convencem o consumi-
dor cominverdades, endoin-
formam os detalhes da tran-
sacdo pertinentes ao tipo de
contrato, valor dos juros e

parcelas, custo efetivo total,
edemaisinformacdesimpor-
tantes.

Para evitar passar por
isso, as dicas sao simples:
"Ter cautela, atengéo e ori-
entag&o sobre o que estd as-
sinando, sd@o atitudes que

irdo evitar problemas, prin-
cipalmente quando se fala
sobre a contratagdo de em-
préstimos. Justamente por
se tratar de uma divida de
longo prazo, devendo o mes-
mo ser pensado e planeja-
do".

PROCON ORIENTA SOBRE CONTRATACAO DE EMPRESTIMO CONSIGNADOS

Conforme Fabio Martins, o

empréstimo consignado &,
sem divida alguma, uma das
opgoes mais faceis e baratas
para que aposentados, pensi-
onistas, servidores publicos e
trabalhadores de empresas pri-
vadas possam obter crédito e
atingir seus objetivos, todavia,
ele alerta que se deve ficar
atento e seguir algumas orien-
tagOes:
- 0 crédito consignado s
pode ser cedido por bancos ou
instituicdes financeiras cadas-
tradas no Banco Central e au-
torizadas pelo INSS. Em face
de tantas opgdes disponiveis no
mercado, o consumidor deve
optar pela instituicdo que ofe-
reca a menor taxa de juros, o
melhor atendimento e as me-
Ihores condigoes.

- uma das dicas mais valio-
sas antes de fechar qualquer
negécio, seja um empréstimo
ou ndo, é fazer simulagdes e
verifique a melhor proposta.
Vé&rios bancos e corresponden-
tes bancérios permitem a reali-
zacdo de simulagdes online.
Isso tudo para facilitar a vida

do consumidor, pois, ha simu-
lag8o vocé pode comparar a
taxa de juros e prazos dos ban-
cos.

- cuidado com ofertas de
dinheiro f&cil ou taxa de juros
muito baixas. Propostas de di-
nheiro répido e fécil, com pro-
messas sedutoras de valores
muito abaixo do mercado e os
chamados "milagres financei-
ros', ndo sdo novidades. Mas
podem levar a diversos prejui-
Z0s.

- certifique-se sobre a se-
guranca do site ou do corres-
pondente bancério, antes de
informar seus dados pessoais,
e assinar algum documento.
Tanto para a simulagdo quanto
para a contratagdo de qual quer
tipo de empréstimo, é neces-
sario informar alguns dados
pessoais e financeiros, e em
todos 0s casos, é necessario se
certificar sobre aidoneidade da
instituicdo financeira, seguran-
¢a do envio das informacoes e
utilizaggo dos dados.

- se 0 processo for rediza
do online, por exemplo, verifi-
que se o site é criptografado e
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as transagOes sfo realizadas em
ambientes préprios (sem
direcionar para outros links
externos diferente dos domini-
os de referéncia). Antes de en-
caminhar a documentagso, pro-
cure saber e consulte também
0 CNPJ, endereco, dentre ou-
tras informagdes. E, em caso
de correspondente bancéario se
este é certificado pela FEBRA
BAN. Se néo conhece a em-
presa que esta solicitando os
documentos e o pedido persis-
tir, fique alerta para evitar cair
em golpes, pois todos os cui-
dados na hora de simular ou
contratar crédito sdo bem im-
portantes.

- ndo assine papel em bran-
co, sem preenchimento das in-
formagdes contratadas, nem
tampouco sem ler as clausulas
contratuais. Valores contrata-
dos, taxa de juros e outras ta-
xas aplicaveis, prazos de paga-
mento, valor e data de venci-
mento das parcelas, conta
indicada para o crédito. Tudo
deve ser devidamente conferi-
do antes da assinatura. Na du-
vida, se o documento ou con-
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trato solicitados apresentarem
informagoes, clausulas dife-
rentes ou abusivas, ndo assine
e procure um especialista na
area, ou mesmo o 6rgdo de
defesa do consumidor.

- N&o antecipe ou pague
nenhum valor para garantir a
liberag&o do crédito. A cobran-
ca de qualquer valor antecipa-
do para simulagdo ou liberagdo
de crédito consignado é proi-
bida, ou segja, ndo ha valor a ser
pago para liberar o valor a ser
emprestado.Todas as opera-
¢Oes realizadas pelos bancos,
devem estar inclusas no paco-
te de servigos e facilidades que
0 banco oferece, por exemplo,
e dentro do Custo Efetivo To-
tal.

- contrate apenas o valor
que realmente ird necessitar.
Por mais que insistam, é so-
mente o interessado quem deve
ter consciéncia do valor que
Serd necessario para 0 seu em-
préstimo, pois, no final das
contas, havera uma nova res-
ponsabilidade financeira, que
comprometerd o orgamento
pessoal, por determinado peri-
odo.

- ndo contrate nenhum ser-
vico adiciona sem precisar. O
crédito consignado pode ser
obtido em diversos bancos,
mesmo se o interessado ndo for
correntista do banco pretendi-
do, todavia, ndo ha obrigagédo
legal de impor a contratagdo de
outros servigos agregados ao
empréstimo. O Banco Central
proibe a prética de venda ca-
sada de servigos financeiros
como seguros e cartdes de cré-
dito. Essa prética também fere
o Direito do Consumidor, con-
forme Lei n° 8.078/90.

- confira se o dinheiro caiu
corretamente na sua conta,
dentro do prazo contratado.
Depois de ter o contrato aver-
bado, o valor creditado deve ser
0 mesmo valor depositado na
conta indicada, e caso tenha
aguma divergéncia, procure o
banco ou mesmo, o 6rgéo de
defesa do consumidor.

- Confira a quantidade, o
valor e o desconto das parce-
las no contracheque. Como as
prestacOes mensais do emprés-
timo consignado s&o descon-
tadas automaticamente do be-
neficio INSS ou contracheque
devem ser, as mesmas contra-
tadas e citadas em seu contra-
to de empréstimo.
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BOMBEIRO TASSIN:

Amor a profissao e dedicacao incondicional ao proximo

O soldado do 2° Pelotao de Bombeiros Militares de
Sao Sebastido do Paraiso, o bombeiro Guilherme de
Faria Tassin, ha pelo menos seis anos dedica sua
vida a servir e ajudar ao proximo. Ele decidiu se tor-
nar bombeiro assim que surgiu a oportunidade de
prestar um concurso publico e nao hesitou em dei-
xar tudo o que havia construido até entao para per-
seguir esse sonho de crianca e, desde que se tor-

nou soldado, vem se dedicando, nao apenas a pro-
fissao, mas sempre em ampliar seus conhecimentos
para poder transmiti-los a outras pessoas, porque
conforme conta “o que salva a vida é o conhecimen-
to”. Aos 32 anos, filho de Marcilia Faria e Donizete

Tassin, irmao mais velho do Gustavo, soldado Tassin
é casado com a Marcela Baquiao Tassin e pai da
Mariana, de sete anos, e, agora, aguada a chegada

do seu préoximo filho, o Pedro, que deve nascer en-
tre fevereiro e mar¢co. Amigo antigo do Jornal do Su-
doeste, onde trabalhou ha muito anos, é feliz que
conta um pouco da sua histéria e da sua construcao
enquanto pessoa e profissional.

Jornal do Sudoeste: co-
mo foi sua infancia em Pa-
raiso?

G.F.T.: Fui criado avidatoda
em Paraiso, e na escola era um
aluno um pouco bagunceiro, in-
clusive é até incondizente pen-
sar que hoje sou militar e vivo
em regime militar sendo que na-
quelaépocaeraum aluno bagun-
ceiro, porém com boas notas.
Trabaho desde os nove anos de
idade, inclusivetrabahei agui no
Jornal do Sudoeste, foram cerca
de quatro anos entregando jor-
nal e colhendo assinaturas. Quis
comegar atrabalhar cedo paraja
ter asminhas coisas, ser um pou-
co independente, claro que ndo
era possivel a independéncia
naguela época, mas eu podiater
0 que tinha vontade com o meu
dinheiro. Desde os nove anos
nunca parei de trabalhar, e tive
momentos na vida que trabal hel
em mais de um emprego ao mes-
mo tempo. Trabalhava em um
durante a semana, aos finais de
semanaem outro, efoi assim até
a minha adolescéncia. Quando
fiquei maisvelho, comecei atra-
balhar na Recon, que foi 0 mo-
mento em que fiquei mais esté&-
vel, fiz faculdade de contabilida-
de e minhavida estava tomando
um rumo completamente diferen-
te do que é hoje. Naguela época
estava me especializando em
gestéo de pessoas, fazendo di-
versos cursos deliderancae ges-
tao, nuncaimaginei que aminha
vida fosse virar do avesso.

JORNAL DO SUDOESTE: CO-
MO O CORPO DE BOMBEI-
ROSSURGIUNA SUAVIDA?
GF.T.: Dedeaprimerainfan-
ciaeu tinha esse desgjo e é mui-
tonormal o menino, muito deles,
querer ser bombeiro. Recordo-me
que quando estava na pré-esco-
laends visitamos o antigo quar-
tel dos Bombeiros, que erajunto
com aPM naépoca. Lativemos
contato com as viaturas, brinca-
mos e aguilo memarcou muito, e
desde entdo sempre tive vonta-
de de me tornar bombeiro, mas
até entdo era um sonho distante
porque o concurso publico para
0 Corpo de Bombeiros de Minas
Geraiséum dos mais dificeisdo
Brasil. Aconteceu que abriu o
concurso, eu prestei e passei.
Né&o cheguei afazer curso prepa
ratério, mas acredito que eu ja
estava predestinado a me tornar
bombeiro. Bombeiro de coragéo
agente ndo vira, ja nascemos.

Jornal do Sudoeste: Vocé
trabalhava com algo com-
pletamente diferente, como
foi essa reviravolta?

G.F.T.: Comecou umacorre-
ria, principalmente por conta do
condicionamento fisico, porque
0 curso de formag&o de bombei-
ro dura cerca de um ano, e é um
curso queexigemuitofisicaepsi-
cologicamente da pessoa. Eu vi-
nhadeumavidade praticamente
10 anos trabalhando em escrit6-
rio sentado, eforam maisde seis
meses de dedicagdo, concilian-
do trabalho e academiaparacon-
seguir fazer o curso deformagéo
de soldado do Corpo de Bombei-
ros. Fui paraDivinépolis, onde é
considerado um dos melhores
centros de formag&o de bombei-
rosdeMinasGerals. LAmorei um
ano, estagiei em Divinopolis, de-
poisem Parade Minas.

Jornal do Sudoeste: Foi mu-
ito duro deixar tudo para
tras para realizar esse cur-
so?

G.F.T.: Quando eufui parald,
minhafilhatinhacompletado um
ano, e sempre fomos muito liga-
dos. Entdo foi uma fase muito
dificil porque eu vinhaa Paraiso
com intervalos de 30 a 40 dias,
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ficava poucas horas e voltava.
Ent&o, perdi fasesimportantesda
minha filha, como ela dando a
primeiraengatinhada, os primei-
ros passinhos, as primeiras pala-
vras. Perdi tudo isso por decor-
réncia do curso, mas ndo me ar-
rependo. Porém, da mesma for-
ma que existia dificuldade,
existia 0 desegjo de poder da um
futuro melhor para minha filha,
de poder ser um exemplo, e era
isso que mefortalecia. Tudoisso
em 2014, se pensarmos que aten-
demosaumamédiade quatro mil
ocorréncia/ano, jatenho umaboa
bagagem ao longo desses anos.

Jornal do Sudoeste: apés
formado ja veio direto para
Paraiso?

G.F.T.: Sim. Fiz estégio em
Divinépolis e Para de Minas,
ondefiquei cercade40 diasdire-
to etrabalhei na Operacéo Copa
do Mundo, mas téo logo eu for-
mei e fui redirecionado para ca
Até porque estudei bastante, ti-
nha boas notas, e existia a vaga
para Paraiso, por isso consegui
Vir para c, até porque a gente é
bombeiro do Estado de Minas, e
paraonde aparecer avagatemos
queir, maseraaqui que eu queria
ficar, é onde estavatodaaminha
familia, os amigos, minha hist6-
ria

Jornal do Sudoeste: Bom-
beiro recém-formado. Co-
mo foi inicio dessa trajeté-
ria aqui?

G.F.T.: O Corpo de Bombei-
ros de Séo Sebastido do Paraiso
€ muito bem conceituado e bem
visto pelapopulaggo. Tiveasor-
te de trabalhar com bombeiros
muito experientese que me abra-
garam e me gj udaram muito por-
que, por maisque o curso defor-
macdo seja extenso, chegamos
inexperientes e cada ocorréncia
€ Unica. Entéo, fui acolhido por
esses profissionais.

Jornal do Sudoeste: vocé
nao deixou de se especi-
alizar ao longo desses
anos...

G.F.T.: N&o. Pelo Corpo de
Bombeiros fiz curso de especia
lizag&o de busca e resgate em
estruturas colapsadas, que é um
curso muito duro onde lidamos
€Oom ocorrénciacomo, por exems-
plo, desabamento de prédios,
onde existem vitimas embaixo de
escombros, e desde entdo inte-
gro umaequipe especializadado
Sul de Minas e setiver ocorrén-
cias dessa natureza, sou imedia-
tamente convocado, como foi o
caso de Brumadinho. Tambémte-
nho curso de formag&o de emer-
géncias médicas e também
credenciamento de mergulho,
que sdo credenciamentos a par-
te. Forado Corpo de Bombeiros,
realizando cursos particulares,
s30 41 cursos, desde a area de
busca resgate, salvamento, altu-
ra, primeiros socorros, entre va
rios outros.

Jornal do Sudoeste: como
vocé arruma tempo para
conciliar trabalho, estudos
e familia?

G.F.T.: Naredidade a carga
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Tassin protagonizou alguns casos marcantes em sua carreira,
entre eles o resgate de vitima na tragédia de Brumadinho

horéria do Corpo de Bombeiro
permite que eu possa buscar co-
nhecimento e também aproveitar
a familia, porque eu tenho trés
diasdedescanso. Gerdmentefico
um dia com a familia, e nos ou-
tros dias estou treinando ou fa-
zendo algum curso.

Jornal do Sudoeste: Quais
ocorréncias marcantes vo-
cé sempre se recorda?

G.F.T.: Temalgumasinteres-
santes, tanto com final feliz quan-
to com final triste. Porém, uma
gue marcou muito aconteceu no
ano passado. Foi o caso de um
bebé recém-nascido que estava
engasgado. A primeiraprovidén-
ciafoi mandar aequipe deresga
te e continuar conversando com
essamag, até entdo eu aindacon-
seguiaouvir o choro do bebé, até
que parou, isso significava que
objeto estranho se movimentou
e causou a obstrucdo completa
das vias de respiragéo do bebé.
A mée estavamuito nervosa, en-
téo perguntei que estava mais
calmo, no caso o pai, e ele pegou
o telefone e eu o orientei como
fazer asmanobras paradesengas-
gar essa crianga. No segundo ci-
clo de manobra eu consegui es-
cutar o bebé chorar novamente,
foi realmente muito emocionan-
te.

Jornal do Sudoeste: como
vocé lida com as emocdes
nesse momento?

G.F.T.: Ecomplicado, porque
a gente nunca quer perder nin-
guém, principal mente um recém-
nascido, que € um ser indefeso e
a gente também ¢é pai. Porém,
nesses momentos precisamos
funcionar no automético, dai a
grande necessidade do bombei-
ro estar bem treinado para nes-
ses momentos pensar friamente
e s depois, quando se encerrar
a ocorréncia, ter essa descarga
de adrenalina, ficar triste quan-
do o resultado ndo for positivo
ou feliz quando der tudo certo.
Mas no momento da ocorréncia,
temos que ser frios e ndo se en-
volver emociona mente naguele
momento. Umas das coisas que
aprendemos é que o bombeiro
n&o é motivo daquele sofrimen-
to, ele € uma ferramenta de ali-
vio, e quando o bombeiro come-
¢a esquecer isso, € quando ele
se envolve emociona mente na
ocorrénciaeisso pode atrapal har
o trabalho.

Jornal do Sudoeste: e vo-
cés lidam com muita tragé-

“O que salvaumavida
é 0 conhecimento”

dia, entao é importante
esse distanciamento, nao?

G.F.T.: Otempo todo. Costu-
mamos brincar que ocorréncia
boa € quando a gente sai para
auxiliar um parto, porque sabe-
mos que 0 motivo de sair do
quartel éum bom motivo, do con-
trério sdo sempre ocorréncias
ruins.

Jornal do Sudoeste: ja che-
gou a realizar um parto?

GF.T.: Aindando, masjabati
natrave duasvezes (risos). Eum
sonho que tenho desde que me
formei. Umavez aminhaequipe
estava de servigo, sai um pouco
mais cedo por decorréncia de
umafolgaque eu tinha e poucos
minutos depois a minha equipe
auxiliou em um parto. Por uma
diferencade poucos minutos ndo
estive presente. Mas ja realizei
curso e sempre busco estar pre-
parado para quando acontecer
esse momento.

Jornal do Sudoeste: é im-
portante estar preparado
para prestar socorro, prin-
cipalmente quando envol-
ve uma crian¢a, nao é mes-
mo?

G.F.T.: Sim. Esempredigo, 0
pai que espera a chegada do fi-
1ho, principalmente afamiliaque
nuncateve umacrianca, enquan-
to a mée estiver no periodo da
gestéo, que ele procure aprender
a como desengasgar um bebé,
realizar umamanobra de ressus-
citar&o, porgue vocé nunca sabe
quando vai precisar. Emuitomais
facil ofamiliar comalgumtipode
conhecimento em primeiros so-
corros conseguir mudar o resul-
tado em uma ocorréncia do que
esperar a chegada do bombeiro.
Por mais que tenhamos o prazo
deum minuto paradeixar o quar-
tel e chegar 0 mais répido possi-
vel até o atendimento da ocor-
réncia, exiseumintervalo detem-
po que pode ser a diferenca en-
treavidaeamorte.

Jornal do Sudoeste: inclu-
sive existe uma lei em Pa-
raiso para que profissionais
que trabalham com a edu-

cacado sejam preparados
para prestar esses primei-
ros Socorros...
GF.T.:Sim,éalLe Lucas. Em
2018 tivemos uma turma de 44
professoras que trabalham com
ainclusdo de criangas com defi-
ciéncia na rede regular de ensi-
no. Foram diversos encontros
onde trabalhamos a questéo dos
primeiros-socorros. A lei é algo
que jadeveriaexistir e o profes-
sor jadeveriaser preparado para
realizar esse socorro bésico e
saber lidar com uma parada
cardiorrespiratéria, hemorragia,
uma engasgo... € ago que deve-
riaser matérianagrade escolar a
partir do ensino fundamental, e é
0 que vemos em paises de pri-
meiro mundo. L& fora, quando
acontece alguma situacéo que
exige 0s primeiros socorros as
pessoas sabem o que fazer, ja
aqui ficam um pouco perdidas.
Costumamos brincar que o bom-
beiro ndo salvavidas, o que sal-
vavidas é o conhecimento. Mui-
tas das vezes o bombeiro detém
o conhecimento que € uma fer-
ramenta que pode ser utilizada
parasalvar umavida, maselesal-
vamuito mais quando consegue
compartilhar esse conhecimento
na sociedade, treinando profes-
sores, um grupo de jovens, en-
fim, multiplicando esse conheci-
mento. E muito mais fécil salvar
desta forma que pegar uma via-
tura, sair correndo e chegar ao
local paraprestar o atendimento.

Jornal do Sudoeste: vocé
também trabalhou na ope-
racdo de resgate de vitima
em Brumadinho. Como foi
essa experiéncia?

G.F.T.: Inclusive a operacéo
acontece até hoje. A operagéo de
Brumadinho é um exemplo de
dedicacéo e perseveranca para
todos. As condi¢Bes naquel e ter-
reno séo completamente adver-
sasetudo|4éextremamente difi-
cil. Conseguimos recuperar qua-
setodas asjoias (é como chama-
mos 0s corpos das vitimas so-
terradas, para nés essas pesso-
as sao joias). Atualmente restam
11 joias das mais de 300 que fo-
ram soterradas pelalama. Quan-

do a barragem rompeu, 0 nosso
grupo alguns minutos depois ja
comegou aarticular paraficar pre-
parado caso houvesse o chama-
mento. Existe um comando o
operacional do Corpo de Bom-
beiros que ficaem Pocosde Cal-
das e |4 existe uma equipe
intitulada Equipe“Brec”, que sdo
as iniciais de “busca e resgate
em estruturas colapsadas’, da
qual fago parte. Quando tudo
aconteceu, poucas horas depois
eu ja estava com tudo pronto,
apenas aguardando a convoca-
Gd0, que veio trés dias depois.
Fomos aprimeiraequipe defora
achegar naquelelocal.

Jornal do Sudoeste: como
foi se deparar com aquele
cenario?

G.F.T.: Era um cenério
desolador. Quando chegamos ti-
vemos um contato muito proxi-
mo com a populagdo, como 0s
familiares e amigos das vitimas.
Sentimos na pele o sofrimento
daquela populagdo. Era muito
triste, e apesar de toda a tristeza
apopulagdo abragou a causados
bombeiros e se organizaram vo-
luntariamente paranosalimentar,
levar &gua. Osmembrosdalgre-
ja Batista identificaram um dos
nossos maiores problemas que
eraafardasujadelama, umalama
contaminada, e passaram volun-
tariamente a lavar e nos devol-
ver essaroupalimpa, semprecom
uma mensagem de motivagéo,
uma cartinha de alguma. crianga,
um chocolate.

Jornal do Sudoeste: Como
é ter esse feedback positi-
vo, ndo apenas desta, mas
das ocorréncias que vocé
participa no seu dia a dia?
GF.T.:. Gosto de dizer que
procuro me especiaizar paraque
0s outros possam me ver. E uma
frase interessante porque tudo o
que a gente faz € pensando no
préximo. Asvezesdeixo deficar
comaminhafamiliaparair parao
meio do mato ou algum lugar de
atura para aplicar meus conhe-
cimentos, jaquevou utilizar aqui-
lo paragjudar o outro. A popula-
¢80, deumamaneirageral, enten-
de isso. Entende que deixamos
tudo parair onde 0 socorro é pre-
Ciso, quenosjamais hesitariamos
em entrar em uma casa em cha-
mas, abrindo mé&o daprépriavida,
para salvar quem estiver preci-
sando. E muito comum a gente
andar naruae ser cumprimenta-
do por nosso trabaho, de rece-
ber alguma lembranca em datas
festivas. E isso que nos gjuda a
continuar cada vez mais fortes
nesta missdo de ser bombeiro.

Jornal do Sudoeste: E o Cor-
po de Bombeiros esta sem-
pre aberto a comunidade,
nao é mesmo?

G.F.T.: Sim, apessoaquequi-
ser conhecer o trabalho do Cor-
po de Bombeiros pode ir até a
unidade; se quiser uma aula de
como desengasgar uma crianga,
no caso de um pai de primeira
viagem, ou que tem um familiar
acamado etem medo de que
pessoavaprecisar deum primei-
ro socorro, podeir até nossauni-
dade bater um papo que nos fa-
zemos essas orientacoes com o
maior carinho do mundo. N6s
trabalhamos para a popul agéo.

Jornal do Sudoeste: O que
vocé faz para esquecer um
pouco da rotina de bombei-
ro? .

G.F.T.: E engracado porque
desestresso do bombeiro fazen-
do coisas de bombeiro. Gosto
muito de fazer rapel, quenionis-
mo, rapel em cascata, é o0 que
fago. Vou acampar esemprevigo
em busca disto porque nossa re-
gidond émuito privilegiadapara
essas atividades. Antes pratica-
vamuito mountain bike, mashoje
em dia prefiro essas atividades
que envolvam mais aventura.

Jornal do Sudoeste: Qual o
balanco que vocé faz des-
ses 32 anos?

GF.T.: Eumevegjoemumpro-
cesso de evolugéo e que ainda
faltamuito paraevoluir. Procuro
como bombeiro estar aprenden-
do cadavez mais, sempre me es-
pecializando, porque sei queuma
hora ou outra alguém vai preci-
sar desse conhecimento (inclu-
sive descobri, por meio do Cor-
po de Bombeiros, que adoro dar
aulas). Como pessoa, vejo que
estou em um momento muito fe-
liz, sou pai de uma menina, vou
ter um menino, tenho umagran-
de companheira, a Marcela. Es-
tou numafasetranquila, maspre-
cisamos estar sempre buscando
evolugao, ndo podemos parar.
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Passadas as festas de final de ano é hora de retomar a organizagao do
casamento para 2020 e também para 2021. Entrar em contato com os
fornecedores contratados para checar os ajustes necessarios ou
alteracdes é o primeiro passo. Os contratos ja firmados devem ser
revistos e se necessario formalizar adendos sobre qualquer alteragao.
Se hé algo que queira mudar no ja combinado, como cores na decoragao,
mdsicas, itens do cardapio, faga o mais breve, proporcionando aos
fornecedores tempo habil para bem atender. Estas alteragdes sdo
comuns principalmente em contratos feitos com muita antecedéncia.
Nao deixe de tentar uma alteragao correndo o risco de se lembrar para
sempre que poderia ter sido diferente. Reveja o orgamento e s6 apos
decida por investir naquele item que ficou para depois. E importante a
tranquilidade financeira para que todo o evento seja tranquilo. Organize
0s pagamentos, tarefas a serem concluidas de modo que interfira o
minimo possivel no cotidiano do casal. Faga valer o *keep calm”, porém,
mantendo o foco no tempo que falta para o grande dia.

Momentos  inesqueciveis requerem  cuidados especiais...

Conte com nossos servigos para o sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial
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Quantumses

‘Ferapias

Terapias para o tratamento da depressio, da
ansiedade e da sindrome do péanico.

® TCC Terapia Cognitivo Comportamental.
* Psicoterapia Ericksoniana.

*  Regressio.

®* Bio-feedback: Treinamento no controle Emocional

cardioCyradion

Rua José dias 145,
Portal dos ipés.

Cardio Emotion & um equipamento

desenvolvido pela USP.

% 98834-5614

n Quantum tarapiai

Dr. Eduardo E spdsito de [Farial

Of'I'Q Im OIQS 2 n‘!!'&.'-.:'

Clinica dos olhos,
Microcirurgia ocular,
Adaptagio de Lentes de contato

Rua)DriiPlacidino)Brigagac’$1646:Fone:[3531:4866
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ESCOLA DE NATACAO E MUSCULACAO

VENHA NADAR!
SEM FAZER ONDA.
T

L

Vivi Reis aniversaria nesta terca, dia 7, ao lado de seu Juliano (Biju), e dos gémeos Bijuzinhos.
Dupla comemoracao porque Vivi e Biju estdo completando doze anos de casados. Parabéns.

Especiais cumprimentos da coluna
para Sebastido Pereira Neto (Tiao
Barbeiro) que comemorou seu natalicio
no dia 2.

Sabado, dia 4 Salete Mariano, Vanessa Caetano,
Sandra Reis, Edson Donizete da Silva (Bikepar),
Paula Rocha. Em Ribeirdo Preto, Coriolano José
Neves.

Domingo dia 5, Martha Lauria, a professora
Véania Maria Coca, Paulo Reis Caetano, Luiz
Fernando Ciferri. Em Cuiabd, Augusto Tenuta
Rezende

Dia 6 Vandier Duarte Pereira Junior, Wilson Reis
Santos (Relojoaria Pontual), Guilherme Henrique de
Faria, Dr. Joao Oswaldo Lemos, a assistente social
Céatia Aparecida Pereira, Renato Carvalhais, Dr.
Jer6nimo dos Reis Tondinelli, Jair Alves, Edinho
Tomé.

“OsLedesacreditamem
reunidesrealizadasnumam-
biente de companheirisnoe
harmonia; no desenvolvi-
mento de projetose ativida-
des parao bem das comuni-
dades, naamplaparticipacéo
emum programainternacio-
nal defraternidade e compa-
nheirismo, tendo por meta
prestar servicosdesinteressa
dosondequer quesganeces-
S&i0; emsarvir semdistingdo
deraga, crenga, naciondida
de, religidoou politicae, find-
mente, na lideranca do

ac
a Sext

NOVO
HORARIO

Domingos

AV. MONS. MANCINI, 212

RUA RUI BARBOSA, 273.

LIONS CLUBE

Sao Sebastiao do Paraiso

1

Vinicius de Carvalho Brandao
muda de idade no dia 8. Parabéns.

Dia 7 Rosenilda Silvério

Dia 8 Bruna Aparecida Rocha, Iracy da Silva
Bogas Pimenta, e a arquiteta Maria Julia Pedroso.

Dia 9 José Assis Duarte, Clarindo Anacleto de
Padua Neto, membro da Academia Paraisense de
Cultura, Bianca Candiani, o empresario Joao
Mambrini Filho, ex-prefeito de Sdo Sebastidao do
Paraiso recebe cumprimentos.

Dia 10 Terezinha Curcio, Monica Pedroso, Marilia
Faria, Antonio Carlos Barbara, paraisense que
reside em Vila Velha (ES).

rfiles

leonismo, ssmnoentanto, pre-
judicar ou competir com os
programas de outras organi-
zag0es que, por diferentes
meétodos, almejam o mesmo
fim: o deservir desinteressa-
damente ahumanidede.”

Pmjf CL OzéiasJ. Santos.

No6s do LIONS CLUBE
de S8o Sebastido do Parai-
so, desgiamos a todos que
neste Ano Novo aluz dafé
sgjabrilhante e constante.

Que todos tenham um
ProsperoAnoNovo!  Feliz
2020!

IMPRESSORAS

Manutencao e Vendas

Recarga de Cartuchos e Toner
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Regiao tera
Plano de Turismo
pago por emenda
de Cassio Soares

Através de emenda parla-
mentar destinada pelo deputa-
do estadual Céssio Soares, no
valor de R$ 280 mil, a regido
abrangida pelo Circuito Turis-
tico Nascentes das Gerais e
Canastra, composto por 18
municipios dos Lagos de
Furnas, Peixoto e Serra da Ca-
nastra, tera uma identidade tu-
ristica Unica, criada através de
um Plano de Desenvolvimento
de Turismo, identificando as
principais caracteristicas das
localidades e aumentando a
atratividade de turistas e como
consequéncia a oferta de em-
prego e renda naregido. O re-
curso foi depositado na conta
do Circuito no ultimo dia do
ano de 2019.

Fardo parte do Plano os
municipiosde Capitdlio, Carmo
do Rio Claro, Céssia, Claraval,
Delfindpolis, Guapé, Ibiraci,
Itall de Minas, Passos, Prata-
polis, Sdo Jodo Batista do Glo-
ria, Sdo José da Barra, Piumhi,
S&o Roque de Minas, llicinea,
Tapira e Vargem Bonita.

O projeto tem o objetivo de
realizar um trabalho de pesqui-
sa para identificagdo dos atra-
tivos dos municipios que com-
pdem o Circuito. A partir dis-
S0, cria-se uma identidade Gni-
ca, com um plano de acéo
focado na atragéo de turistas
com o desenvolvimento sus-
tentével, gerando emprego e
renda, além deincentivar acon-
servacdo dos recursos natu-
rais.

“Temos um grande poten-
cial e que ainda é pouco explo-
rado diante da capacidade que
possui. Precisamos desenvol-
ver a nossa regido através do

CARGAS
FRACIONADAS E FECHADAS

GRANDE SAO PAULD A
SAD SEBASTIAD DD PARAISD
EREGIAD

MATRIZ: SAD SEBASTIAD DO PARAISO - MG g
FILIAL: GUARULHOS / SAD PAULO - SP

OLEGIO

turismo, que vem crescendo
em algumas cidades. Com um
trabalho conjunto, todos
alavancam juntos”, disse Cés-
sio Soares.

INICIATIVA

Céssio Soares se reuniu por
diversas vezes com o secreta
rio de Estado de Cultura e Tu-
rismo (SECULT), Marcelo
Landi Matte e com os repre-
sentantes do Circuito para es-
tudarem e acertarem o proje-
to, bem como a liberagdo do
recurso.

Ao lado dos gestores do Cir-
cuito Turistico Nascentes das
Gerais e Canastra, prefeitas
Aparecida Nilva dos Santos
(Séo Jodo Batista do Gldria) e
Suely Lemos (Delfinépolis),
prefeito Roldéo Faria Machado
(S80 Roque de Minas), vice-
prefeitaAlea Faria (Vargem Bo-
nita), secretérios municipais e
empreendedores da regido, o
parlamentar apresentou o plano
ao Governo e, agora, O recurso
jaestana contado Circuito para
dar inicio as atividades.

Com o Plano de Desenvol-
vimento do Turismo e a cria-
¢80 da marca Unica de gestdo,
aregido vai setornar aindamais
conhecida nacional e internaci-
onalmente. “Quando o deputa-
do nos apresentou essa possi-
bilidade, ficamos muito felizes
e estamos aqui, ao lado dele,
trabalhando para que seja efeti-
vado, pois quem tem a ganhar
S0 0S municipios, 0 comércio
e todo o setor turistico”, afir-
mou José Eduardo de Almeida,
presidente do Circuito e secre-
tério de Turismo de Céssia

(por Néadia Bicego).

TENDA

ITRANSPORTES

LIGUE E FACA
UM ORCAMENTO
SEM COMPROMISSD

35 3531-6190
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36 96884-7293
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TERAPIAS HOLISTICAS

Faca uma faxina
energética em sua casa
neste inicio de 2020

Estamos acos-
tumados a limpar
as nossas casas e
locais de trabalho.
Todo ser humano
gostade “casa che-
Irosa’; mas e as su-
jeiras ndo palpave-
is? Como elimin&-
las?A FisicaQuén-
ticaja provou que
tudo éenergia. Nos
sSomos energia, e
assim sdo as plan-
tas, 0s animais, 0s
lugares onde nés !
moramos, trabal ha- |
mos e circulamos. Seguindo linha de pensamento, a
casa € um espacgo fisico, preenchido por vérias forgas
energéticas.

Nossa casa é constituida pela sua propria energia,
pelaenergiadas pessoasque ai moram, pelaenergiade quem
passa eventualmente, pela energia dos animais e plantas que
moram nacasa... Todas essas energias, que convivem nacasa,
eventualmente, se desgastam e se estressam com o tempo,
com arotina, com os problemas de rel acionamento mal resol-
vidos, com as preocupaces didrias. Assim como limpamos
a casa fisicamente, € bom fazermos, de vez em quando uma
faxina energética, para limparmos e harmonizarmos as ener-
gias da casa

Os acimulos da casa nos fazem t&o mal quanto os
acumul os do nosso corpo. Acumular coisas que ndo usamos
mais é um vicio como outro qualquer. Se vocé quer ter uma
casa saudavel, o primeiro passo € se livrar de tudo aquilo
que vocé ndo esta utilizando. O que n&o é (til é excesso.
Uma casa que guarda muitas coisas que ndo sao usadas é
uma casa estagnada. E, uma casa estagnada faz com que a
vida fique estagnada. Uma outra medida para energizar a
sua casa é acender incensos de canfora e canelaem todos
os comodos da casa, estes dois odores irdo purificam as
energias do ambiente. Preste atengéo as plantas e aos ani-
mais da sua casa. Se perceber que as plantas estdo sem
ViGO e, que os seus bichinhos est&o um pouco “jururus’, iSso
pode ser uma indicacéo de que aenergia da casa esta pre-
cisando de uma boafaxina. Cuide bem deles, pois as plantas
e 0s animais domésti cos absorvem as energias negativas do
ambiente em que vivem.

Limpe a casa com bom humor e pensamento positivo. A
faxina de Ano-Novo nédo deve ser feita de ma vontade ou
carregada de reclamagdes. Ligue o som bem alto com a
musica que vocé mais gosta e curta 0 momento, como se
estivesse renovando também as suas energias. Lembre-se
que os bons pensamentos sempre vém acompanhados dos
bonsfluidos!

Otimas energias em 2020
Profa. Dra. Mirela M. Waldemarin Cabral
Biomédica
Especialista em Terapias Alternativas (Holisticas)
Mestre em Microbiologia
Doutora em Ciéncias

EROTISMO E
PORNOGRAFIA

(*) Ely Vleitez Lisboa

A definicao classica de
erotismo é o estimulo sexu-
al sem apresentar o sexo de
forma explicita, que é o que
diferencia de pornografia.
Ele designa néo apenas um
estado de excitacao sexual,
mas também a excitacao
sexual, mas também a exal-
tacdo do sexo nas artes, na
literatura, na pintura. O ero-
tismo é sinénimo de vida, é
delicado, poético.

O termo vem de Eros, o
deus grego do amor e do
desejo, conhecido na mito-
logia romana como Cupido.
Uma das lendas mais belas
do deus do Amor é a aven-
tura amorosa com Psique,
nome que em grego signifi-
ca alma. Eros é sinbnimo de
vida, de delicadeza, de liris-
mo.

Ao contrario, pornografia
€ 0 exagero, 0 grosseiro, 0
animalesco, agao ou repre-
sentacdo que ataca ou fere
o pudor, a moral ou os con-
siderados bons costumes. E
preciso cuidado, porque
pessoas ingénuas e equivo-
cadas podem dar os termos
como sinénimos, com falsos
julgamentos.

O erotismo é poético, li-
rico. A pornografia, diferen-
temente, é de mau gosto.
Nao é s6 uma questao de
dose, mas da qualidade e
refinamento. Na literatura
alguns autores usam pala-
vroes para realgar o realis-
mo da narrativa, o que é dis-
cutivel. Outros, principal-
mente em poemas, evitam
enfocar sensacdes fortes,
por um falso moralismo. Na
realidade, a arte literaria
depende de multiplos fato-
res e ndo apenas de erotis-
mo ou pornografia.

Em literatura, arte é lin-
guagem, é o emprego de fi-
guras de linguagem, princi-
palmente na poesia. Na pro-
sa (romance, contos e cro-
nicas) é fundamental o co-
nhecimento profundo e mi-
nucioso da Teoria da Litera-
tura. Tentar escrever um ro-
mance ou um conto, por
exemplo, sem tal conheci-
mento é algo desastroso.

Na Literatura Brasileira,
0s autores mais expressi-
vos, como Machado de As-
sis, Clarice Lispector, Gui-
maraes Rosa e Osman Lins,
tornaram-se imortais pela
analise psicoldgica das per-
sonagens, a criagao de uma
nova linguagem ou a inova-
¢ao das técnicas narrativas.

Na poesia, o conheci-
mento da linguagem é algo
essencial, assim como as fi-
guras de linguagem, o liris-
mo, a sensibilidade. Eviden-
temente, nos dois géneros
literarios, a criatividade, a
originalidade sao fatores
essenciais. Algumas vezes
nao é tao facil classificar o
género literério de uma obra.
Evidentemente, Iracema, de
José de Alencar, é um ro-
mance indianista. Mas seu
inicio é tao lirico e cadenci-
ado que ja foi chamado de
poema em prosa. Moderna-
mente, a prosa poética tem
conquistado muitos adeptos.
E um texto em prosa, com
um conteudo fortemente li-
rico.

Voltando ao inicio do tex-
to, transcrevo abaixo um
poema meu, do livro Replan-
tio de Outono, no qual ten-
to, em estilo confessional,
realgar o erotismo aliado a
religiosidade. "Ah, Senhor
meu / Entra que a casa é
tua/ E eu, escrava apenas, /
Jamais senhora. / Quero te
descalgar as sandalias / Un-
gir-te os pés com doces 6le-
os / Enxuga-los com meus
cabelos / Colocar-te a bran-
ca rede / Para que teu cor-
po manso/ Me espere, ten-
ro favo/ Praia de perfumes
e docuras. Eu me deitarei ao
teu lado, / Trémula caca
amestrada/ Pelas tuas
maos, teus dedos / Que po-
usarao sobre mim/ Mapean-
do-me o corpo, o sexo / Pu-
xando-me contra ti/ Para, de
novo, o céu me seja dado /
E me abra em delta / Mistu-
rando-me em tuas aguas /
No teu mar de vida minha...
/ Ah, Senhor meu! ".

(*)Ely Vieitez Lisboa € escritora.
E-mail: elyvieitez@uol.com.br
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