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Em sessao solene APC recebe novos
membros honorarios e correspondentes

FOTOS: Nelson P. Duarte

Em solene rea-
lizada no auditério Santa
Paula, no Colégio Paula
Frassinetti, sob presidén-
cia do académico André
Luiz Mirhib Cruvinel,
quarta(17/4), aAcademia
Paraisense de Cultura
(APC) procedeu entrega
de titulos a novos acadé-
micos Honorérios e Cor-
respondentes.

A solenidade acontece
anuamente. Foram ou-
torgados titulos como
membros Honorérios a
musicista, cantoraDanuza
Pimenta Pietroforte,
Luiz Benedito de Paula,
humorista, Francisco Te-
odoro, revisor de textos
e fotografo amador, Ma-
rilene Luciano de Olivei-
ra, congadeira, incentiva-
dora de folclore, Tania
Gongalvesde Souza, pro-
fessora, Heraldo Bicego,
incentivador de folclore,
Silvana Tonzar Cunha,

Danuza Pimenta Pietroforte acompanhada

professora, Maycon Prio-
rato, musico guitarrista,
Zilma Monteiro, bailari-
nae professorade danca,
Leonardo Diogo, advoga
do, incentivador dacultu-
ra, Vilobaldo Gil, advoge-

pelo violonista Guelfo Colombo Neto

=
=
B
[UTELS

do, compositor e poeta,
Claudio Roberto Mezén-
cio, cantor, e Vasco Cae-
tano Vasco, jornalista-
diagramador e arte-fina-
lista.

Como membros Cor-

respondentes, titulos fo-
ram outorgados a Déra
Borges, escritora, jorna-
lista, presidente daAcade-
mia Cassiense de Letras
“Paulo TavaresdaGama’,
de Céssia, e Beatriz Par-

Claudio Roberto Mezéncio
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Servimos "Café da Manha" todos os dias das 6h30 as 9h30

e também "Jantar" das 19h as 22h.

Tv a cabo | Ventilador de Teto ou Ar Condicionado

Frigobar | Telefone | Wi-Fi

W reservas@hoteldasacacias.com.br
i www.facebook.com/hoteldasacacias

Telefone: 35 3531 1514

Rua Gedor Silveira, 350 - Centro
S3o Sebastifo do Paraiso - MG

dini (Bia), jorndistaees
critora.

A solenidade teve ini-
cio com aapresentacdo de
integrantes do Terno de
Congo “Filhas de Parai-
s0”. Também abrilhan-
taram o momento artisti-
co, Maycon Priorato, 0
Coral da APC “Maestro

Venha conhecer
Nnosso novo
espaco, mais
amplo para melhor
atender as suas
encomendas.

FONES: (35)

3531-7155
(35) O

98717-2364

ENVIO DE DOCUMENTOS, ENCOMENDAS OU CARGAS PARA TODO BRASIL E EXTERIOR

AV. MONSENHOR FELIPE, 964 - VILA DALVA
SAO SEBASTIAO DO PARAISO - M.G.
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Lucas Bertucca Filho", a
cantora Danuza Pimenta
Pietroforte acompanhada
pelo violonista Guelfo
Colombo Neto, membro
honorério daAPC, o can-
tor Claudio Roberto
Mezéncio, edancadoven-
tre com Zilmah Monteiro
eaunas.
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EHL e WeoAE

por Gérson Peres Batista

3° CIRCUITO REGIONAL DE XADREZ

O Clube de Xadrez de Séo Sebastido do Para-
iso (CXSSP), com sede na Arena Olimpica, rece-
beu no dia 14 de abril o concorrido Circuito Regi-
ona de Xadrez.

O tradicional Circuito idealizado pelo arbitro
internacional Olyntho Meirelles tem ao longo do
ano eventos realizados nas cidades do interior
de S&o Paulo e de Minas Gerais.

A etapa inaugural aconteceu no més passado
em Batatais e agora foi a vez de S&o Sebastido do
Paraiso, que sediard mais uma etapa no préximo
semestre.

A competicéo reuniu 70 enxadristas de vérias
cidades da regido e foi disputada em trés catego-
rias, em 5 rodadas, com ritmo de tempo de 21 mi-
nutos para cada jogador.

Teve inicio as 9h e encerramento por volta
das 16h. Os &rbitros responsaveis por esta etapa
foram o AN Jeovane Cascais e AA Jéssica
Januério.

Apoio: Prefeitura Municipal.

Resultados: No absoluto: Campe&o: Gérson Peres
Batista - S&0 Seb. do Paraiso/MG - Vice-campedo:
Alberto Tonhati Bonvini - Ribeirdo Preto/SP -
Terceiro colocado: Marco Antonio Caetano -
Araraquara/SP

Feminino: Campe& Adriana Tonhati Bonvini - Ri-
beiréo Preto/SP. Vice-campea: Larissa de Oliveira
Campos - Itall de Minas’/MG - Terceira colocada:
Lindayara Cardoso Ferreira da Silva - Serrana/SP
- Sub 16: Campe&o: Guilherme Franga Vita- Ribei-
réo Preto/SP - Vice-campedo: Tiago Henrique V.
Furutani de Oliveira - Brodowski/SP - Terceiro
colocado: Pedro Luiz Azevedo Gomes - S&o Seb.
do Paraiso/MG. Sub 14: - Campe&o: Brenno David
Pereira Paschoa - S&0 Seb. do Paraiso/MG -Vice-
campedo: Paulo Henrique Rocha Pereira - S&o
Seb. do Paraiso /MG, Terceiro colocado: Nataly
Nunes Silva- Serrana/SP. Sub 12: - Campezo: | saac
de Oliveira Moreira Silva - S&o Seb. do Paraiso/
MG - Vice-campedo: Luis Gustavo Gabriel dos
Santos - S80 Seb. do Paraiso/MG - Terceiro colo-
cado: Augusto Matias Estevéao - Itall de Minas/
MG - Sub 10: Campe&o: Davi Alves Nascimento -
Itall de Minas’/MG - Vice-campedo: Vitor Alexan-
dre de Souza - Séo Seb. do Paraiso/MG - Terceiro
colocado: Gabriel Aradjo - Itad de MinasMG -
Sub 8: Campeso: Luis Felipe Aparecido dos San-
tos - S&o Seb. do Paraiso/MG - Vice-campe&o:
Matheus Rodrigues Pinheiro Silva - Sdo Seb. do
Paraiso/MG -Terceiro colocado: Diogo Giacchero
Pereira Machado - S&o Seb. do Paraiso/MG - A
proxima etapa acontecerd na cidade de Barrinha/
SP, em 26/05/2019.

GERSON PERESE MATHEUSMENDES
VENCERAM A 13*ETAPADOBLITZ

Aconteceu em 13/4 a décima terceira etapa de
2019 do Circuito Blitz do Clube de Xadrez de Sao
Sebastido do Paraiso - CXSSP.

A etapa contou com a presenca de 12 partici-
pantes e foi disputada no sistema suico em 7 ro-
dadas. Na categoria A sagrou-se campedo 0 mes-
tre nacional Gérson Peres Batista (ELO 2123), que
terminou a competicdo com 6,5 pontos.

O segundo colocado foi Marco Antonio Cae-
tano (ELO 1589) de Araraquara SP, com 6 pontos.

E em terceiro Siderley Junior da Silva (ELO

r Coluna Saude Animal l

Recorte e colecione!

CXSSP

Clube de Xadrez de Sao Sebastiao
do Paraiso recebeu o Circuito
Regional no dltimo domingo

1822), com 4,5 pontos. Na categoria B o primeiro
colocado foi Matheus Gabriel Mendes de Olivei-
ra, com 4,5 pontos. Segundo colocado Andrew
Santos Duarte (ELO 1445), com 4 pontos. Tercei-
ra colocacéo Brenno David Pereira Paschoa (ELO
1508), com 3 pontos. Entregue medalha de reve-
lagd@o para Pedro Luiz Azevedo Gomes e de des-
tague para Marco Antonio Caetano.

TORNEIOONLINE DE

BLITZ DO CXSSP - ETAPA 13

Em 11/4 realizou-se a décima terceira etapa do
Circuito Blitz Online do CXSSP.

Foram 35 jogadores conectados na platafor-
ma do Lichess. Ao longo de uma hora de torneio
0 jogador que somou 36 pontos e obteve o pri-
meiro lugar foi Carlos Capivara (CCapivara), de
Agua Preta/PE.

O segundo colocado foi Jadson Barbosa
(jadsonunex), de Recife/PE, com 30 pontos.

Terceiro colocado o paraisense Jodo Paulo
Cassemiro Marques (JimMilton), com 29 pontos.

Os 3 primeiros ganharam como prémio
videoaulas do Clube de Xadrez Online.

Fonte: www.cxssp.com.br

COLUNADE XADREZ COMPLETA

26 ANOS NO JORNAL DO SUDOESTE

Em abril de 1993 nascia a Coluna “Xeque-
Mate”, aqui no Jornal do Sudoeste. Inicialmente
teve como responsavel o jornalista Roberto No-
gueira, cujas primeiras publicacdes tratavam das
regras do xadrez e resultados de competicges lo-
cais.

Em seguida José Antoénio Nogueira assumiu
por mais de uma década a importante tarefa de
divulgar a modalidade. De 2006 para ca passou a
ser assinada pelo Prof. Gérson Peres, que desde
a criagcdo da coluna fornecia apenas um release
a0 JS com o conteido da semana.

A comunidade enxadristica de Paraiso agra-
dece ao diretor Nelson de Paula Duarte e ao
diagramador Vasco Caetano Vasco pelo nobre
espaco destinado ao xadrez ao longo de tantos
anos, que tem possibilitado divulgar e populari-
zar 0 esporte em nosso municipio.
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Dé dobradinha em dobradinha

Nos tempos de Férmula 1 moderna, a
Ultima vez que uma equipe fez trés
dobradinhas nas trés primeiras etapas do
campeonato foi em 92 com a Williams. A
diferenca € que naguela época os carros
daWilliams eram infinitamente superiores
aos da concorréncia, 0 que ndo € o caso
da Mercedes que desde a introdugéo da
era hibrida, em 2014, ja teve carros muito
superiores ao modelo W10 que Lewis
Hamilton e Valtteri Bottas pilotam neste
ano.

A Mercedes impressiona pela eficiéncia
de seu grupo de projetistas e engenheirosem
conseguir extrair performance quando a
vantagem ndo esta a seu favor. Lewis
Hamilton disse apds vencer o GP de nimero
1000 da histéria da Férmula 1, em Xangai,
que a vitoria teve sabor especia porque foi
obtida depois de reverter uma situagéo
desfavoravel de um final de semana que
comegou ruim para ele (Hamilton).

Lewisque agora é lider do campeonato e
dono de 75 vitérias na Férmula 1, é outro
exemplo de capacidade acima da média em
reverter situacOes desfavoraveis. Ele mesmo
disse no sébado ficar surpreso que a volta
muito boa que fez na primeira tentativa do
Q3 (terceiraparte do treino de classificagdo)
foi meio segundo maislentaque ade Bottas.
E em cimadisso, estudou onde o companheiro
de equipe eramaisrapido e conseguiu reduzir
para apenas 0s023 a diferenca no fina do
treino. Nalargada, superou o pole, Bottas, e
nao deu chances pra ninguém.

A Mercedes n&o poderia sonhar com
melhor comego de campeonato depoisdo que
viu a Ferrari fazer nos testes de pré-
temporada. E possivel ver (eo GPdo Bahrein
€ uma prova) que a Mercedes ndo tem um
carro tao superior ao da Ferrari que
justificasse as trés dobradinhas seguidas -
Austrdia, Bahrein e China -, mas enquanto
a Ferrari rema contra a maré, Hamilton e
Bottas nadam de bragada.

Na China foi um tiro no pé a falta de
critérios na hora de decidir o que fazer (ou
néo fazer) com seus pilotos. Pela segunda
vez em trés corridas veio a ordem para
CharlesLeclerc dar passagem para Sebastian
Vettel, e o resultado disso s6 faz desgastar
aindamaisaimagem daequipealémdecriar
saia justa entre seus proprios pilotos. O
promissor Leclerc tem saido no prejuizo. No

Motorsport Images

Enquanto a Ferrari ndo se acha, a Mercedes
faz trés dobradinhas em trés corridas

Bahrein perdeu uma corrida ganha por
problema mecanico nas Ultimas voltas, e na
China terminou em 5° por conta de erro
grosseiro dos estrategistas da Ferrari.

Se tivesse deixado o0 jovem monegasco
seguir em frente quando ocupavaa 3* posi G&o,
em Xangal, as chances de fazer 3° e 4° eram
muito maioresdo que apostar num Vettel que
estava no mesmo ritmo do companheiro de
equipe. O desfecho de maisumabarbeiragem
estratégicafoi aperdado 4° lugar na corrida
para Max Verstappen, com a Red Bull, que
ndo vai demorar em ser aprincipal adverséria
da Mercedes se a Ferrari continuar dando
bobeira

Impressionante como a Ferrari ndo
consegueselivrar deumafilosofiadetrabalho
que nem sempre é garantiade sucesso emais
causa 6dio do que amor por uma marca
emblematica da Férmula 1. Por mais que eu
compreenda os interesses da equipe - e eles
estéo sempre acima da vontade dos pilotos -
, me faz pensar até que ponto a escuderia
italiana é capaz de administrar com
inteligénciadois pilotosde ponta? Seerapara
Vettel ter todos os privilégios de primeiro
piloto, teriasido menos desgastante setivesse
promovido o atual piloto da Alfa Romeo, e
daacademiadaFerrari, Antonio Giovinazzi,
como companheiro do aleméo, e deixado
Leclerc por mais um ano naAlfa Romeo.

A Ferrari esta ‘perdidinha’ num comego
de campeonato que ninguém em Maranello
imaginava fosse t& conturbado. Enquanto
isso, a Mercedes agradece e ja abre 57
pontos de vantagem no Mundial de
Construtores, e Hamilton lidera o de pilotos
com 68 pontos, contra 62 de Bottas, 39 de
Verstappen, 37 de Vettel e 36 de Leclerc.

INTOXICACAO
POR CHOCOLATE
EM CAES

Sempre que chegam épocas festivas como Natal, Reveillon
e Pascoa, sem contar 0s aniversarios e outros temas afins, nos,
M édi cos-veterinérios al ertamos nossos clientes que el es devem
evitar dar guloseimas dessas festas para seus caes ou gatos.

NaépocadaPéascoa, onde*“ brota” chocolate por todo canto,
éafase critica paraintoxicagéo por chocolate em caes!!
Chocolate ndo faz bem a cées. E muito perigoso e pode levar ao
comae até mesmo amorte.

O chocolate tem em sua composi¢éo uma substancia
chamada Teobromina (encontrada no cacau), que é rapidamente
absorvida ap6s ingestao oral e é um estimulante poderoso do
sistema nervoso centra e do coragéo.

A Teobromina provoca um intenso aumento no trabalho
muscular cardiaco, associado a uma grande estimulacéo do
cérebro, ocasionando arritmias cardiacas graves em caes.

A concentragdo dessa substancia no chocolate pode ser de
3al0vezesmaior do que nacafeina, por exemplo eaquantidade
dela paraintoxicar gravemente um céo € cal culadaem torno de
100 a200 mg/kg. Porém, harel atos de sintomas de intoxicagao,
como vomitos e diarréia, com ingestdo de apenas 20mg/kg; e
também ha relatos de sintomas de efeitos cardiotdxicos com
ingestdo de 40 a 50 mg/kg de chocolate. Ha, ainda, relatos de
efeitos drasticos com aingest&o ndo s de chocolate em barra,
mastambém de chocol ate emp6 dissolvido em leite e of erecido
acaes.

Geralmente, os efeitos clinicos dessa intoxicacdo séo
percebidos entre 6 a 12 horas ap6s aingestao do chocolate. Os
sintomas iniciais sd0: aumento da ingestdo de &gua, vomito,
diarréia, dilatacdo abdominal e inquietagdo (incomodo,
agitacdo). O quadro pode evoluir parahiperatividade, aumento
do volume urinério, ataxia, tremores e estado de apreensdo. E,
mais fatidicamente, aumento da frequéncia dos batimentos
cardiacos (taquicardia), aumento dos movimentos respiratorios
(taquipnéia), azulamento das mucosas (cianose — falta de
oxigenagdo nos tecidos), hipertensdo, aumento da temperatura
corpdreae o quadro pode, enfim, evoluir para hipotensdo, queda
datemperatura corpérea, comae morte.

Ainda h& o fato de que, como o chocolate possui grande
guantidaie de gordura, o pancreas também sofre importantes

anos.

Quando o quadro de intoxicagdo é grave, o tratamento €
dificil, objetivando a estabilizagdo das fungdes vitais do
organismo de acordo com a sintomatol ogia que esta ocorrendo.

Como os casos de ingestdo de chocolate podem ocasionar
fins drésticos, o melhor é evitar que seu cdo coma chocolate. E
essa dica ndo esta restrita apenas a época da Pascoa, mas para
todos os dias do ano.

*ROGERIO CALCADO MARTINS

— médico-veterinario - CRMV/MG 5492

*Especialista em Clinica e Cirurgia Geral de Pequenos Animais
(Pés-graduacéo “lato sensu™)

*Membro da ANCLIVEPA (Associacédo Nacional de Clinicos
Veterinérios de Pequenos Animais)

*Consultor Técnico do Site www.saude animal.com.br
*Proprietarioda ClinicaVeterinariaVETERICAO (S&o Sebastido
do Paraiso/MG)

IMOVEIS

Corretor Alziro Freitas de Camargo

Creci 14167
(Vivo 35-9.9915-1593) - (Claro 35-9.8417-3949) (TIM 35-9.9157-3385 - Whatsapp)

PRECOS LOTES

R$ 35 mil Terreno Jd Horténsias, murado nos fundos, 200m2,
rua asfaltada

R$ 32 mil  Terreno Jd Hortensias, murado de trés lados, 180m2,
rua asfaltada

R$ 60 mil Lote Jd Canada, murado 01 lateral e fundo, plano,
rua asfaltada, 216m2.

R$ 70 mil Lote Jd Rosentina, murado 02 lados, 272m2, rua
asfaltada

PRECOS RURAIS

R$ 55 mil CHACARA no Cond. Cachoeira, area de 2.250,00m2

R$ 90 mil  CHACARA no Cond. Cachoeira, area de 2.250,00m2,
casa com 02 qtos(01 suite), sala, copa, cozinha,
banh.social, varanda, churrasq., etc...

R$ 250 mil  Chéacara Cond Cachoeira, casa com 02 gtos, sala,
cozinha, banheiro, fogéo a lenha, forno, arvores
frutiferas, area de 5000m2, + edicula

R$ 250 mil Sitio 5 alq, saida para Itai de Minas, casa p/terminar,
energia elétrica, pasto, regido da imagem Sdo
Sebastido

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 75 mil Casa Vila Helena, 03 qgtos, sala, cozinha, banheiros
soc., lavand COB,

R$ 65 mil Casa Pq Belvedere, 01 qto, sala e cozinha conjugados,
banheiro soc., lavand COB, espaco garagem div.autos,
laje e piso frio

R$ 120 mil Casa Bairro Séo Judas, 02 dormit, sala, cozinha, banh
soc, lavand.cob, garagem div. Autos, terreno 250m2.

R$ 125 mil Casa Nova Res. Diamantina, 02 dormitérios, sala,
cozinha, banh social, garagem, lavanderia

R$ 145 mil Casa Res.Azul Ville, 02 gtos, sala, cozinha, banheiro
soc, espaco garag 03 autos, lavand,

R$ 130 mil Casa Lot Riviera, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, garag 02 autos, lavand,

R$ 135 mil Casa Lot Riviera, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro
soc, garag 02 autos, lavand,

R$ 145 mil Casa Res.AzulVille, 02 gtos, sala, cozinha, banheiro
soc, espago garag div. automoéveis.

R$ 145 mil Casa Vila Formosa, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro
social, terr 300m2

R$ 170 mil Casa Nova Vila Helena, 02 qtos(01 suite), sala, copa-
cozinha, banheiro soc, garag 02 autos, lavand ,

R$ 220 mil Casa Vila Mariana, 03 qtos (01 suite), sala, copa,
cozinha, banheiro soc, garag COB 01 auto ,
lavanderia cob.

R$ 300 mil 02 casas Jd Planalto, 03 qtos, sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos , lavanderia cob.. (03
qtos, sala, copa-cozinha, banh.social, lavand)

R$ 700 mil Cémodo Comercial em avenidada movimentada, c/

banheiro e cozinha, + Apto 03 gtos (01 suite), sala,
copa, cozinha, banheiro soc., lavanderia,
churrasqueira.

RECEITAS DO GUARI
Filé diamante negro

INGREDIENTES

1 kl de batatas

1 kl de contrafilé ou alcatra, cortado em tiras

8 dentes de alho gratido, amassados e cortados mitido

1 copo de vinho tinto seco

Y2 copo de azeite de oliva

Sal a gosto

Palmitos, cortados em rodelas

1 kl de feijao preto cozido (pagao)

1 cebola roxa, cortada mitdo
Farinha de trigo para empanar
Conhaque de alcatrao (para flambrar)
2 copos de creme de leite

Acafrao, salsa, cebolinha verde.

MODO DE PREPARAR

Tempere a carne com vinho, azeite, alho e sal a gosto.
Em seguida empane na farinha de trigo. Tire o excesso
e refogue em panela grossa. Apés refogada flambrar
com conhaque de alcatrdo. Em seguida coloque o
vinho tinto (para o molho), e acrescente 2 copos de
creme de leite e 1 colher de acafrao. Tempere o feijao
com alho e coloque cebola por cima. Quando estiver
pronto coloque o caldo do feijao por cima do arroz
com salsa e cebolinha verde. Frite as batatas e coloque
junto ao arroz. Prato pronto, bom apetite.
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a profissao e ao auxilio na melhoria da qualidade de vida de to-

FERNANDA MARQUEZINI
Ve nas mudancas oportunidade
de novas conquistas

A psicologa Fernanda Bechara Marquezini Mafra, mudou-se re-
centemente para Sao Sebastidao do Paraiso apos se casar com o
engenheiro e professor universitario Rafael Goncalves Mafra. Fi-
Iha dos médicos Daisy Coury Bechara e Paulo Cesar Marquezini,
Fernanda é natural de Pocos de Caldas, cidade onde viveu até os
17 anos, antes se mudar para Sao Joao Del-Rey, onde se formou.
Agora, em Paraiso, a psicéloga pretende continuar se dedicando

dos aqueles que necessitam.

Jornal do Sudoeste: Como
foi suainfanciaeformagéo es-
colar?

F.B.M.M.: Sou natural de
Pocos de Caldas, onde passei
todaaminhainfancia, la estu-
dei no Colégio Jesus Maria
José. Aos 17 anos prestei ves-
tibular para Psicologiaem Sao
Jodo Del-Rey, para onde me
mudei.

Jornal do Sudoeste: Como
Paraiso surgiu nasuavidaeo
quevocéestaachandodacida-
de?

F.B.M.M.: Mudei-me para
Paraiso em janeiro deste ano,
apds me casar. Conhego a ci-
dade h& aproximadamente oito
anos, vindo passar férias ou
feriadosaqui. Comecei aconhe-
cer a &rea profissional agora,
sentindo-me bastante acolhida.
Tenho buscado conhecer os
servigos de salde, assisténcia
social, educacdo e outros pres-
tados pelo municipio e como
posso auxiliar com minhafor-
magao e experiéncia.

Jornal do Sudoeste: Qual
suaexperiénciaprofissional?

F.B.M.M.: Apésmeformar,
em 2010, mudei-meparaltauba,
onde passel a trabalhar como
psicologa da Prefeitura nos
equipamentos da Assisténcia
Social, Centro de Referénciade
Assisténcia Social (CRAS) e
apds Centro de Referéncia Es-
pecializado de Assisténcia So-
cial (CREAS). Durante os oito
anos que atuei nagquela cidade,
sempre estive envolvida nas
politicas plblicas, participando
de conferéncias, conselhos,
féruns, capacitagdes e con-
gressos, 0 que me proporcio-
nou conhecimento a respeito
de politicas publicas, especial-
mente as da Assisténcia Soci-
al. Atuei também como psico-
logaclinica, atendendo em con-
sultério com a abordagem da
psicologia Terapia Cognitiva-
Comportamental. | nteresso-me
também pela questdo da De-
pendénciaQuimica, eatuei com
atendimento clinico a depen-
dentesefamiliareseem progra-
mas de prevencédo ao uso de
é&lcool eoutrasdrogas. Realizel
cursos de especializagdo e
capacitagdes nestas areas.
Atuamente atendo na Clinica
de Especialidades Nucleo Psi-
que, localizadanaAvenidaDr.
Delfim Moreira, 1448, Centro,
S80 Sebastido do Paraiso. Ini-
ciel também umaespeciaizagio
em Avaliacdo Psicologica na
PUC (Pontificia Universidade
Catélica) em Pogos de Caldas,
areaque interesso em aprofun-
dar meus conhecimentos.

Jornal do Sudoeste: Vocé
estranhou quando veio de
ItajubaaParaiso?

F.B.M.M.: Vir paraParaiso
me trouxe oportunidade de me
firmar como psicélogaclinica,
&rea que estou investindo nos
estudos e atuagdo. A mudanca
veio atrelada a necessidade de
conhecer pessoas que traba-
Iham e se interessam pela drea
da salide, 0 que vem me pro-
porcionando novas descober-
tas dentro da psicologia e po-
tenciais profissionais até entdo
desconhecidos. Deixar uma
vidajaestabelecidatraz sauda-
des, seja da cidade, trabalho,
amigos, rotina, porém busco
enxergar este momento como
uma fase de transformagdes e
crescimento.

Jornal do Sudoeste: Por
que decidiu estudar psicolo-
gia?

F.B.M.M.: Sempre estive
inserida na érea da salide devi-
doao meumeio familiar, consi-
derando o trabalho como a
atengdo e atendimento ao ou-
tro. Percebo-me como umapes-
soa interessada em escutar e
compreender as pessoas, suas
historias de vida, tentando en-
tender seus sentimentos, pen-
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Por Joao Oliveira

samentos e comportamentos. O
conhecimento desi proprio, com
0 auxilio das teorias e técnicas
psicol égicas, podelevar o ser hu-
mano atransformacgdes em suas
vidas. Acredito que estes foram
algunsfatores que melevaram a
escolher a psicologiacomo pro-
fissdo.

Jornal do Sudoeste: Comoé
odiaadiadoprofissonal daps-
cologia?

F.B.M.M.: O psicdlogo ne-
cessita ter uma escuta atenta,
colocando-se no lugar do outro
paraconseguir entendé-lo. Cada
situacéo é percebida de umade-
terminadamaneirade acordo com
cada pessoa, sendo influencia-
dapor sua histériadevida, cria-
¢80, experiéncias. Assim, 0 psi-
cdlogo deve estar sempreem uma
posi céo de nédo julgamento, para
que possa realmente auxiliar o
cliente em suas necessidades.
Este é um exercicio constante,
quando deixamos de lado nos-
sas crencas, expectativas do que
o outro deveriafazer, do que éo
certo e errado e compreender a
experiénciade cadaum.

E uma profissdo muito grati-
ficante, ao percebermos que po-
demos auxiliar, por meio da es-
cuta, namudancade vida de ou-
tra pessoa. A transformagéo ira
partir do movimento do cliente:
semeamos algo, auxiliamos no
caminho aser tragado, masele é
o0 protagonista de sua histéria.

Jornal do Sudoeste: Quais
sio osmaior esdesafiosquevocé
enfrentacomo psicologa?

F.B.M.M.: Os desafios en-
frentados em nosso diaadiadi-
zem respeito ao reconhecimento
evalorizagdo de nossa profissao.
A psicologia foi regulamentada
no Brasil em 1962, aindango ten-
do chegado aos seus 60 anos.
Ela passou de um caréter exclu-
sivamente clinico e elitista para
integrar as politicas publicas,
proporcionando 0 acesso aos
Servigos a uma maior parte da
populag&o. Assim, nossa profis-
sdo vem setransformando acada
dia, sendo quends, profissionais,
ainda estamos conquistando
nosso espaco e nos fazendo ser
reconhecidos pela sociedade.
Buscamos melhores condigdes
detrabaho, saério, aberturapara
a atuacdo nas diversas éreas em
que somos capacitados, como
empresas, hospitais, escolas,
universidades, instituicdes
socioassistenciais.

Jornal do Sudoeste: Qual a
importanciadopsicdlogoparao
cidad&o?

F.B.M.M.: Enfrentamosdesa-
fios di&rios em nossas vidas e
muitas vezes nd@o conseguimos
elaboré-los de umamaneirasau-
dével. Atrelados as nossas ex-
periéncias de vida, predisposi-
¢Oes, personalidade, podemos
entrar em sofrimento e até mes-
mo vir a desenvolver transtor-
nos, como ansiedade, depresséo,
panico, fobias, ideacbes suici-
das. O psicdlogo pode auxili-
ar tais individuos bem como
agueles que desejam se conhe-
cer melhor, ater umamelhoriaem
sua qualidade de vida. O setting
psicoterapéutico € um espaco
sigiloso, sem julgamentos, onde
apessoapode ser quem real men-

Arquivo pessoal

Atualmente Fernanda atende na Clinica de Especialidades Nicleo Psique, na Delfim Moreira, 1448, Centro

te é sem sofrer repreensdes e
criticas. No momento que apes-
soaestédem psicoterapia, teraum
espaco para se colocar e se co-
nhecer, percebendo seus pensa-
mentos, sentimentos e compor-
tamentos e como estes podem
estar prejudicando seu diaadia
Comoauxiliodapsicologia, ocli-
ente pode comegar a enxergar
umanovamaneira de pensar, de
se ver, de olhar o mundo e os
outros e a ter recursos para en-
frentar suas dificuldades.

Jornal do Sudoeste: Ainda
héresisténciaepreconceitona
busca pelos profissionais da
salidemental?

F.B.M.M.: Percebe-sequeal-
gumas pessoas ainda conside-
ram o psicdlogo como profissio-
nal para “loucos’, tendo receio
de procurar um tratamento. Haa
incompreensdo de que cuidar da
salide mental é cuidar de vérios
aspectos da vida, uma vez que,
uma pessoa em sofrimento, po-
derd ter sua salde fisica bem
como relagBes conjugais, famili-
aresesociaisprejudicadas. O psi-
célogo faz parte da equipe
multidisciplinar do cuidado a
salide, proporcionando umame-
lhor evolugéo no tratamento de
diversas patologias. Além da
salide mental, o psicdlogo pode
contribuir em outras &reas: den-
tro daorganizacdo, pode auxiliar
namelhoriaderelagbes e naqua-
lidade de vida dos trabalhado-
res;, nos hospitais, atender ao
sofrimento de pacientes, familia-
res e profissionais desgastados
pelos processos de doengas; nas

escolas e universidades, estimu-
lar areconfiguracéo dos proces-
sos de aprendizagem muitas ve-
zes esgotantes; nas politicas pu-
blicas, empoderar a populagdo
como sujeitosdedireitos. Assim,
apsicologiavai muito além das
portas fechadas de um consul-
tério, ao auxiliarmos no cuidado
a salde de todos os envolvidos
nestes ambientes.

Jornal do Sudoeste: Hoje
fala-semuito nadepressaoeno
suicidio, assuntosqueatéentao
eram tabusnasociedade. Qual a
importanciadesefalar ediscu-
tir esses temas?

F.B.M.M.: No momento em
que se fala sobre estes temas,
abre-se a possibilidade de uma
discussdo por toda sociedade.
Passamos a compreender 0 so-
frimento doindividuo permeado
por questdes familiares, cultu-
rais, sociais, politicas. Quebra-se
o tabu de que estas situagdes sd
acontecem com um certo grupo
de pessoas, muitas vezes tidas
como “fracas’, e discute-se es-
tas questées anivel social. Oin-
dividuo eafamiliaque estdo em
sofrimento percebem que ndo
estdo sozinhos, que h& possibi-
lidades de melhoria da situagéo,
existindo uma assisténcia quali-
ficada e eficaz para tratar estas
questdes. Produz-se o entendi-
mento destas situagdes, estimu-
lando a procura por auxilio.
Quando estes temas néo ficam
restritos ao consultério médico,
que muitas vezes ndo é acessi-
vel a grande parcela da popula-
¢80, comega-Se a pensar em ser-

vigos de atendimento, politicas
publicas, aprimoramento de pes-
quisas e capacitagdo profissio-
nal, necessérias para atender es-
tas problematicas.

Jornal do Sudoeste: Vocé
acreditaquefaltaacesso aeste
profissional por meio depoliti-
caspublicas?

F.B.M.M.: Atuamenteo psi-
cologo esté inserido nas estra-
tégias de salide da familia, no
NASF, nos CAPS, nos hospitais,
nosCRAS, CREAS, instituicoes
de acolhimento institucional, nas
escolas e universidades. Porém,
percebe-se que ha poucos pro-
fissionais atuando nestes equi-
pamentos, com vinculos traba-
Ihistasfragilizados, muitasvezes
ndo conseguindo suprir toda a
demanda de atendimento. Outra
guestéo é o que é demandado
ao psicologo. Muitas vezes, es-
pera-se que 0 mesmo faga aten-
dimento clinico individual, soli-
citac8o esta atrelada ao nosso
historico profissional. Entretan-
to, 0 nosso papel nas politicas
pUblicas é o detransformagéo da
realidade social, buscando em-
poderar os individuos como su-
Jeito de direitos ja estipulados
pelas legislacdes, trazendo
melhorias nas relacoes familia-
res, conjugais, sociais, muitas
vezes adoecidas. O psicédlogo
busca proporcionar o protago-
nismo do individuo, consideran-
do-o capaz de transformagdes.

Jornal do Sudoeste: O que
podemos dizer aqueles que es-
tdo passando por problemas

“0 conhecimento de si proprio,
com o auxilio das teorias e técnicas
psicolégicas, pode levar o ser humano
a transformacdes em suas vidas”

emocionaiseprecisam deaj u-
da? .

F.B.M.M.: Eimportanteque
a pessoa que esteja passando
por problemas emocionais con-
sidere 0 que esta sentindo, uma
vez que, assim, podera se com-
preender melhor. Os sentimen-
tos nunca vém sozinhos, estdo
atrelados aos nossos pensa-
mentos. A formacomo enxerga-
mos as situacdes irdo influen-
Ciar nossos comportamentos,
que podem trazer beneficiosou
prejuizos as nossas vidas. Este
processo de autoconhecimento
pode nos levar & percepcdo de
uma nova maneira de encarar
as situagdes vivenciadas, auxi-
liando-nos a lidar melhor com
as mais diversas experiéncias
que podem nostrazer sofrimen-
to, como as perdas, frustragdes,
doengas, problemas conjugais
efamiliares. Caso apessoaper-
ceba que tais situacdes estéo
lhe afetando gravemente, pre-
judicando sua saude fisica,
mental, suas relagdes conju-
gais, familiares, sociais, éimpor-
tante que procure um profissi-
ona dasalide paraque seja es-
cutado e auxiliado da melhor
formar possivel.

Jornal do Sudoeste: Quais
sdo seusplanos (curto, médio
elongo prazo) paraestenovo
momentodasuavida?

F.B.M.M.: Meusplanosséo
continuar investindo em minha
carreira profissional como psi-
cologa, auxiliando namelhoria
da qualidade de vida de todos
que necessitam e desejam pas-
Sar por um processo psicotera:
péutico.

Jornal do Sudoeste: Qual é
o balango que vocéfaz dasua
trajetoriaatéagora?

F.B.M.M.: Sinto-me feliz
com meu momento de vida e
oportunidades que ja tive e
continuo tendo. Acredito que
estou trilhando um caminho
profissional com responsabili-
dade, respeito ao outro e bus-
cade aprimoramento.
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BDMG por intermédio da ACISSP
disponibiliza financiamento
para o setor de turismo

A ACISSP - Associacao
Comercial, Industrial, Agro-
pecuéria e de Servigos de Sdo
Sebastido do Paraiso a partir
de sua parceria com o BDMG
- Banco de Desenvolvimento
do Estado de Minas Gerais
esta apresentando as empre-
sas de Paraiso e regido liga-
das ao setor de turismo o
FUNGETUR, uma modalida-
de de financiamento direcio-
nada para empresas e pre-

stadores de servigos do se-
tor.

O FUNGETUR permite que
empresas cadastradas no
CADASTUR do Ministério do
Turismo solicitem financia-
mento com juros a partir de
0,69% a.m. e com até seis
meses de caréncia para inicio
dos pagamentos das parcelas,
podendo a empresa adquirir
através da prestacdo de contas
com NF de compra de méaqui-

nas e equipamentos para hotéis,
pousadas, bares e restaurantes,
outra opgdo que tem chamado
a atencdo dos interessados é a
possibilidade de adquirir equi-
pamentos para captacdo de
energia solar incluindo apare-
Ihos importados.

Além de hotéis, pousadas,
bares e restaurantes podem
também se candidatar ao finan-
ciamento empresas organiza-
doras de eventos e transporta-

dores desde que devidamente
cadastrados no Ministério do
Turismo.

Esta € mais uma oportuni-
dade do BDMG ACISSP que
atuando desde os anos 2000 j&
atendeu centenas de empresa
tendo nos ultimos cinco anos
alocado recursos de aproxima-
damente cinco milhdes de re-
ais para investimentos realiza-
dos por empresas de nossa ci-
dade.

IEF € condenado pelo TIMG a
indenizacao por penhora indevida

Cidadao foi indicado como réu em acado de execucéo fiscal do IEF

Por ter penhorado indevida-
mente valores da conta banca
ria de um cidad@o, o Instituto
Estadual de Florestas do Esta-
do de Minas Gerais (IEF/MG)
deverdindeniz&lo em R$ 5 mil
por danos morais.

O autor da ac&o foi indicado
indevidamente pela autar-quia
como réu em agdo de execucdo
fiscal. A decisfo é da 12 Camar
ra Civel do Tribuna de Justica
de Minas Gerais (TIM G).

Autor de aggo foi apontado
como autor de transporte ile-
gal de carvéo vegetal.

De acordo com o proces-
so, em 2010, o homem rece-
beu notificagéo de instituicéo
bancéria informando sobre a
penhora dos valores constan-
tes em sua conta poupanca, em
razéo de determinago judicial.

Na ocasido, foi informado
da existéncia do processo de
execugao ajuizado contra ele
pelo IEF/MG, referente ao var
lor de multa administrativa
ambiental aplicada em raz&o do
transporte de carvéo vegetal

sem nota fiscal, guia de con-
troleambiental e selo ambiental
autorizado. Ele afirmou que
desconhecia a multa e nunca a
assinou.

Em primeira instancia, o
Instituto Estadua de Florestas
foi condenado a pagar ao au-
tor cerca de R$ 1,4 mil atitulo
de danos morais, 0 que moti-
VOou 0 gjuizamento de recursos
por ambas as partes.

O autor alegou que o valor
ndo é suficiente para que sgja
alcangado o carédter reparat6rio
e pedagégico da indenizagdo
por danos morais, por isso re-
guereu 0 aumento da quantia
para R$ 20 mil.

Ja o estado argumentou
que houve fraude na apresen-
tacdo dos documentos ao IEF/
MG no momento da lavratura
do auto de infragdo, ndo sendo
razoével exigir que o 6rgéo de
fiscalizagdo ambiental empre-
enda investigagdo sobre os da-
dos informados pelas pessoas
multadas, razéo pela qual ndo
poderia ser responsabilizado.

DANO
CONFIGURADO

De acordo com o relator da
acdo, desembargador Geraldo
Augusto, verifica-se no auto de
infrag&o que a pessoa autuada
pelo |EF, embora tenha nome
idéntico ao do autor, é porta-
dora de RG distinto.

Também consta do docu-
mento que o autuado ndo por-
tava seu CPF e ndo o indicou
no momento da autuagdo. O
magistrado concluiu que o |EF/
MG se equivocou ao incluir o
débito em divida ativa no CPF
de outra pessoa, e poderia ter
evitado o erro se comparasse
0 RG e o endereco fornecidos
pelo autuado com os do autor
da acdo.

O magistrado ressaltou que
ndo houve fraude na apresen-
tag8o de documento no mo-
mento da autuagdo. 1sso por-
que o auto de infragéo foi la-
vrado contra uma pessoa e a
inclusdo da divida e o gjuiza-
mento da execucéo fiscal fo-

ram realizados em face de seu
homonimo, devido ao cadastra-
mento equivocado do seu CPF
pela autarquia.

O desembargador também
entendeu que ficou comprova-
da relaggo de causalidade entre
a conduta estatal e o dano
ocorrido, estando configurado
o dano moral, diante do cons-
trangimento e do desequilibrio
sofrido pelo autor com o blo-
queio indevido em sua conta.
A vitima ficou privada de usu-
fruir do valor depositado, sem
a0 menos entender a origem da
determinacdo judicial que o
embasou.

Dessa forma, o magistrado
aumentou o valor da indeniza-
¢80 por danos morais para R$
5 mil, considerando as conse-
quéncias psicol gicas advindas
da situagdo e a injusta restri¢do
suportada pelo autor.

Acompanharam o voto do
relator os desembargadores
Edgard Penna Amorim e Ar-
mando Freire.

(Ascom TJMG)

Secretario anuncia convocacao
de 750 agentes de seguranca

Selecionados chegam a
quatro mil, como destacado em
reunido marcada por defesa de
lei organica para o sistema
prisional. Twitter Facebook
Email Versdo para Dos quatro
mil agentes de seguranca pu-
blica aprovados em processo
seletivo do Estado aberto em
2018, 750 deverdo ser convo-
cados este ano, com a possibi-
lidade de que esse nimero do-
bre ao longo de 2019.

O anuncio foi feito pelo se-
cretério de Estado de Seguran-
¢a Publica, general da reserva
Mario Lucio Alves de Araujo,
durante audiéncia da Comissdo
de Seguranca Publica da

A reunio foi solicitadapelo
presidente, deputado Sargento
Rodrigues (PTB), para discu-
tir a situag@o de presséo vivida
por agentes penitenciarios em
seu dia a dia, com denuncias
de sobrecarga de trabalho e de
assédio moral.

As convocagOes citadas re-
ferem-se a aprovados no pro-
cesso seletivo simplificado
(PSS) aberto no governo ante-
rior e encerrado no més pas-
sado, quando os selecionados
fizeram o curso preparatério e
j& estariam prontos para assu-
mir a funcéo.

Também secretario em
exercicio de Administragdo
Prisional, Mario Lucioinformou
que a convocagdo dos primei-
ros 750 aprovados no PSS de
2018 ja foi acertada com a Se-
cretaria de Estado de Plangja-
mento e Gestéo (Seplag).

Desvios de fungdo - Mario
Lucio admitiu a necessidade de
recompor 0 quadro de pessoal
do sistema prisional do Estado
néo sb por meio de selegBes de
novos agentes, mas também
corrigindo-se casos de desvio
de funcéo. Ele n&o citou nime-
ros, mas disse que esses ca-

sos responderiam por uma bai-
xa significativa nos quadros do
sistema.

Conforme o secretério, Mi-
nas tem hoje 75 mil presos
custodiados no Estado e uma
taxa de 4,3 presos por agente
penitenciario, contra uma taxa
de 5 recomendada pelo Depar-
tamento Penitencidrio Nacional.
ENTIDADESDENUNCIAM
ADOECIMENTOE
QUEREM CONCURSO
Agentes prisionais
denunciam superlotagéo,
assédio e falta de pessoal

Além de denuincias de situ-
acOes de assédio moral e de
sobrecarga de trabalho, entida-
des da categoria reivindicaram
realizacdo de concursos publi-
cos para agentes penitenciari-
os, demonstrando ainda insa-
tisfagdo com a alimentag&o ser-
vida aos trabal hadores nas uni-
dades prisionais.

Para o presidente da Asso-
ciacdo Mineira dos Agentes e
Servidores Prisionais do Esta-
do de Minas Gerais (Amasp),
Diemerson Dias, daqui para a
frente o quadro de agentes deve
ser recomposto por meio de
concurso publico, e ndo de
mecanismos como o PSS.

O dirigente reivindicou a
escala de 24 horas de servico
com trés dias de folga (24 x
72) sgja usada no trabalho dos
agentes.

Sobre essa questdo, 0 se-
cretario disse que o governo
estd levantando as diversas
possibilidades de escalas apli-
cadas no Pais para propor uma
legislagdo estadual que atenda
especificidades geogréficas e
funcionais.

FALTAM SERVIDORESNA
SEGURANCA DO ESTADO

Abismo - Adeilton Rocha,
presidente do Sindicato dos
Agentes de Seguranca Peniten-

ciéria de Minas Gerais disse
gue "o sistema prisiona cami-
nhaa passos largos para o abis-
mo" e defendeu um planeja-
mento de longo prazo para o
sistema.

Ele também disse que nos
Gltimos seis anos estariam
ocorrendo suicidios de agen-
tes e elevagdo nos casos de
surtos psiquiétricos devido a
condigdes desumanas de traba-
Iho.

Por sua vez, José Lino, pre-
sidente do Sindicato dos Auxi-
liares, Assistentes e Analistas
do Sistema Prisional e Socioe-
ducativo, defendeu que tam-
bém o corpo administrativo e
técnico do sistema prisional
merega atengdo. Segundo ele,
sdo 3.771 auxiliares e assisten-
tes para cuidar de mais de 70
mil presos.

Capacitagdo - Em resposta
as cobrangas guanto a casos
de assédio moral, o secretério
disse que sua gestéo dard mai-
or celeridade a apuragdo de
desvios de conduta, que atual-
mente levaria dois anos, o que
avaliou como sendo um esti-
mulo & impunidade.

Disse, por outro lado, que
o Estado vai capacitar agentes
que usam armamentos. E tam-
bém diretores do sistema de
seguranca, este com inicio do
treinamento em 1° de junho,
tendo como uma das discipli-
nas, conforme destacou, a
guestdo do assédio moral.

DEPUTADOSE
ENTIDADESDEFENDEM
LEI ORGANICA

Entidades e deputados pre-
sentes foram unanimes em de-
fender que a categoria tenha
uma Lei Organica e um Codi-
go de Etica proprios, que tra-
tem de questdes como carrei-
ra, escala de trabalho e codi-
gos de conduta.

O presidente da comissdo
ressaltou, ainda, que os proble-
mas apontados pelos servido-
res ndo sdo de agora. "Foram
muitos os alertas no passado
de sobrecarga com a demisséo
de contratados no governo
passado”, afirmou Sargento
Rodrigues.

O deputado Coronel Sandro
(PSL) disse que os agentes pre-
cisam ser mais reconhecidos
ao relatar que eles enfrentam
riscos néo so dentro das uni-
dades prisionais como também
fora delas, sofrendo retaliages
e ameagas as suas familias por
conta da fungdo.

Ja o deputado Bruno Engler
(PSL) considerou ser lament&
vel que a alimentagdo do agen-
tepenitencidrio sejapior do que
a do preso, conforme destaca-
do por entidades presentes.
Segundo ele, é umainversdo de
valores quando o Estado
prioriza bandidos.

Os trés parlamentares e ain-
da o deputado Professor Wendel
Mesquita(Solidariedade) tiveram
gprovado requerimento de audi-
énciaparadiscutir asituagdo tam-
bém de servidores e agentes do
sistema socioeducativo.

Dos mesmos parlamenta-
res, e ainda dos deputados Jodo
Leite (PSDB) e Delegado Heli
Grilo (PSL), vice-presidente da
comisséo, foi aprovado tam-
bém requerimento de visita as
unidades do sistema prisional
do Estado.

O secretério de Estado de
Seguranca Publica endossou a
necessidade de uma lei organi-
ca propria e outras reivindica-
cOes expostas, mas também
registrou que o Estado vive
uma situagdo de "calamidade
financeira". "Esse governo as-
sumiu com uma divida de R$
30 bilhdes", frisou.

(Ascom ALMG)

DA AMIZADE
EDOAMOR

(*) Ely Vleitez Lisboa

A amizade ¢ algo valio-
s0. Tesouro imenso. Ter um
amigo fiel é privilégio, é ser
um assinalado. Desde in-
fancia surgem muitos a
quem chamamos de ami-
gos. Com o tempo, s6 os
verdadeiros, os raros, per-
manecem. O amigo que se
pode contar com ele, que
nos ouve, que acalenta.
Muito j& se tentou compa-
rar a amizade e o amor. S&o
diferentes. O amor é egois-
ta, possessivo. Quando se
ama alguém, ha sempre, 1a
no fundo, uma ideia de pos-
se, de feudo cerrado.

O amor assusta, é de
definicéo dificil. Apesar de
ser o tema mais cantado
em poesia e prosa, as ve-
zes o enfoque perturba.

Muito j4 se falou da pos-
sivel diferenca entre amor
e paixao. Na verdade, um
nao prescinde da outra.
Como comparar isto a
amizade? Ela é antidoto,
alivio, oasis contra os fura-
cdes da alma. O amigo ofe-
rece o ombro, o coIQ para
o0 amante que sofre. E lago
tranquilo, placidez.

A maior diferenca entre
amor e amizade é talvez
que a segunda alimenta em
ndés o desejo de reparti-la
com todos. Abrir o coragéo
e dizer: Este é meu amigo,
irm&o, companheiro. Volta-
ire, amargo, venenoso, cri-
tico, irdnico, valorizava a
amizade: "A amizade de
um grande homem ¢é um
beneficio dos deuses". Al-
guém capaz de ser um
amigo leal torna-se grande.
E qualidade excelsa.

Ora, ha uma maneira
simples de conhecer os
verdadeiros amigos. Pelos
caminhos da vida, os fal-
sos vao desaparecendo e
s6 ficam os leais. Outra
maneira simples de conhe-
cer um amigo é quando
estamos em desgraca,
quando a vida se torna
amarga, luta renhida, fica-
mos doentes, pobres,
fragilizados, infelizes. O
amigo permanece ali, con-
tinua apoiando-nos, é mas-

tro, alicerce, cré na nossa
possivel ascensao.

O que ha de mais en-
cantador na grande amiza-
de é ela ser atemporal.
Permanece fresca e inalte-
ravel, apos décadas. Olha-
se para 0 amigo e nem
precisa dizer nada. O abra-
¢o diz tudo, as duas vidas
parecem uma soé. As do-
res, lagrimas, fracassos,
alegrias, vitérias fundem-
se. A esséncia das vidas é
conhecida. Sabe-se sem-
pre a histéria do irmao elei-
to, porque amigos, esco-
lhem-se: vocé ja Ihe enxu-
gou as lagrimas e riu com
ele, partilhou de todas suas
alegrias.

Quanto ao amor, ja vi
pessoas com medo de se
apaixonarem, porque ele
traz sofrimento, mudancas
sao dificeis ou um senti-
mento de pessimismo cor-
réi suas almas. Evitam o
lancar no abismo das pos-
sibilidades. Nao jogam, ndo
tentam, ndao ousam. Toda-
via, quando acontece o mi-
lagre do amor (é sempre
um milagre) além de
amantes, sao companhei-
ros, confidentes, parceiros,
entdo, tudo vale a pena.
Séo seres assinalados,
ungidos pela felicidade. O
perigo maior é nao crer,
rotular a vida como desgra-
ca fatidica, os seres huma-
nos como falsos, infiéis,
mentirosos.

Sabe-se que o amor
complexo é preambulo do
inferno e as amizades fal-
sas, vergonha entre seres
humanos. Em contrapar-
tida, s6 a possibilidade rara
de um amor maior e uma
amizade verdadeira faz a
vida ser mais digna, glorio-
sa. Passar pela vida sem
conhecer ao menos um
desses tesouros, é nao vi-
ver, é ser um simulacro,
um fantoche, titere, mario-
nete das forgas escusas e
misteriosas da existéncia.

(*)Ely Vieitez Lisboa
E ESCRITORA.
elyvieitez@uol.com.br

N

y N
5

PANIFICADORA
o~

ACEITAMOS ENCOMENDAS DE

PAES - BOLOS - TORTAS - SALGADOS - PAES DE QUELIO
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\Av.: Monsenhor Mancini, 434 - Sdo Sebastido do Paraiso - M.G)
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A coluna parabeniza
Marlene Filezola Andrade,

Dwas ara aniversariante neste sabado, dia 20.
7 E esposa do tradicional
Convidados P o

comerciante, Benedito Andrade

dé casamento Filho, ex-vereador que também
) exerceu a funcdo de Juiz de Paz.

E com muito carinho que 0s noivos preparam seu casamento e se
foi convidado, é porque € importante para eles. Deixe apenas boas
lembrancas da sua participagao. Algumas dicas que podem colaborar:

* Leia atentamente o convite assim que o receber, e se ha pedido de
confirmacéo de presenca, faga-o ou justifique sua auséncia. Se ha site,
visite, veja as dicas.

* Ao presentear o casal, pense no gosto deles, procurando ver a
lista de presentes.

* Lembre-se de levar o convite individual para a recepgéo.

* Se ndo for comparecer, ndo repasse seu convite.

* Se houver indicacéo de lugares, atenda. Se nao houver, adapte-
se, sem exigir lugar especial.

* Cuidado para ndo atrapalhar o trabalho dos fotégrafos.

* Participe das propostas dos noivos, como corte de gravata, cabine
de fotos.

* Leve consigo apenas o que for oferecido como lembranca. Aquele
guardanapo que embrulham doces para levar, sera cobrado
posteriormente dos noivos.

* Divirta-se bastante, sem excessos, evitando quebra de objetos de
decoragéo, que serdo cobrados dos noivos.

*Em hipétese alguma, cause ou participe de brigas, sera inesquecivel
negativamente.

* Poste em redes sociais apenas o que estiver de acordo com os
noivos e com as demais pessoas envolvidas.

* Ao sair, lembre-se de se despedir dos noivos.

*Todo evento tem um tempo contratado, ao seu término, evite demora
em deixar o local.

* Seja sempre a solugéo e nunca o problema.

* Feche sua participacéo com chave de ouro, agradecendo a atencéo
que Ihe foi dada,posteriormente.

Momentos  inesqueciveis requerem  cuidados especiais... R aph ael Sandes Diniz
Conte com nossos servigos para o sucesso de seu evento. completa trés anos no dia 22.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial Filho muito querido do

estimado casal Mirian Sandes
e do jornalista Ralph Diniz.

JOSE EDITIS DAVID TE—

OAB-32-921/MG O cardiologista Dr. Flavio Vilela Diogo

SEBASTIAO GERALDO DE PADUA recebe cumprimentos por mais

um ano de vida, no dia 23.
OAB-8T.410/MG

FLAVIA INEZ DE SOUZA PADUA

OAB-121.7T64IMG

) E} { ADVOGADOS

RUA JOSE OSIAS DE SILLOS, 561 -F
JARDIM MORADA
TELEFAX: (35) ”!Iiﬂl!! (35) 35581724

Rafael Stefani Duarte Rezende completa
treze anos no dia 24. Filho de Sheila Stefani
Duarte Rezende e Dr. Ricardo Rezende

ANIVERSARIANTES Filha 48 Jormaliets 2 profossora. Ana Pauia Hoda

Dia 20, sabado Cinthia Caetano Vasco, Chris
Bittar Souza, José Alves, Andréia Rezende Marques,
Adalto Batista, e na distante Suécia, o paraisense
Gustavo Borges.

informatica e papelaria

Domingo dia 21, os odontdlogos, Dr. Ricardo
Coelho Paim, Dr. Fabricio Mumic de Paula. Edgard
Moreira.

Dia 22 Dra. Débora Marinzeck Teixeira, Elizete
Silva, Professora Cinara Soares Caetano Vanoni,
em Sao Tomas de Aquino, Marilene Guiraldelli
Moura.

Dia 23 Mauro Augusto Duarte
www.diskartucho.com.br

Dia 24 Elcio Martiniano, Claudio Lauria e Dirce
Dias Melo Vasco muda de idade no dia 24.

Parabéns. .
nﬂclcla!lm Im I:al'llll:lllls a ll)llﬂr. Dia 25, Helena M. Rodrigues Varela, Engenheiro PSS 4 o
Marlon Caetano. Jamal Regina e Joseph Nasser
(3 5] 3 55 8 -5566 . . L - aniversariam neste sabado dia 20.
Dia 26, Camilo Melles, o secretario municipal de Filhos da professora Elaine Novais
Obras, José Antonio Cintra, Maria José Vilas Boas Nasser e Michel Nasser.

RUA JOAQUIM ROSA DE FIGUEIREDO, 111 Silva, Rita Caparelli.
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www.firenzeautomoveis.com.br TELEFONES.: (35)
€3 TS0 35318412 0 984131706
Aurtormoveis

AV. MONS. MANCINI, 842 VILA DALVA
COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA

SUA CASA PROPRIA E COM A MARISTELA

SAD SEBASTIAD DO PARAISO M.G.
firenze.automoveis@hotmall.com

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

510 EXECUTIVE 4x4 DIESEL TOYOTA COROLLA xei

COMPLETA

Atengiio total a vocdé -  Creci PJ 3659
R. Dr. Plac Brigagio, 1.019
Sio Sebastidio do Paraiso-MG

CAIXA
imobmaristela@oi.com.br

www.imobiliariamaristela.com.br m
FINANCIAMENTO - CONSORCIO - SEGURO AMPARO
ILigme Agora 8581141067

OPORTUNIDADES:

* CASA NO BAIRRO JD. COOLAPA
NA AVENIDA AFONSO PENA NO
VALOR DE R$ 450 MIL COM 3 DORM,
SENDO UMA SUITE, COPA-COZ,
SALA P/ 2 AMBIENTES, BANH SO-
CIAL, GARAGEM P/ 2 CARROS,
LAVAND. LAJE, PISO FRIO, ARDOSIA
E TACO DE MADEI-RA, BANHEIRO
NA LAVANDERIA, DESPENSA, AREA
DE CHURRASCO COM PIA.

*CHACARA NO CONDOMINIO CAM-
PO ALEGRE EM EXCELENTE LOCA-
LIZACAO APENAS: R$ 280.000,000.
CHACARA PARCIALMENTE MURADA
COM CASA DE LAJE E PISO FRIO,
SENDO 2 AMPLOS DORMITORIOS
SALA E COZINHA CONJUGADAS,
BANHEIRO SOCIAL, LAVANDERIA
TODA FECHADA COM W.C. E FOR-
RO DE PVC,VARANDA EML, POMAR
COM FRUTAS.
APARTAMENTOS PARA VENDA:
CENTRO R$ 310.000,00 - Céd.: 17:

03 DORM, SENDO 01 SUITE SALA, COZ LAVANDERIA, 01 BANH
SOCIAL, GARAGEM P/01 CARRO.

comREsPONDENTE

CENTRO R$ 300.000,00 - Céd.: 2067
3 DORM, SENDO 1 SUITE TODOS OS DORM COM ARMARIOS,
SALA, COZ BANH SOCIAL LAVANDERIA, DESPENSA COM
BANH, 01 VAGA DE GARAGEM. TACO.

CENTRO R$260.000,00 Cdéd.: 1028

02 DORM, SALA, COZ, AREADE SERV, SACADA, BANH SOCIAL,
TACO, NAO TEM GARAGEM, DEPENDENCIA C/ BANH. PISO
FRIONA COZ.

LAGOINHA R$ 600.000,00  Céd.: 1879

PAVIMENTO INFERIOR COM APROX 140M2: - 3 DORM, SENDO
1 SUITE, SUITE COM CLOSET, DORM COM ARMARIOS SALA
DE ESTAR SALA DE JANTAR, COZ, LAVANDERIA, DEPENDEN-
CIADE EMPREGADA COM BANH. PAVIMENTO SUPERIOR COM
APROX 100: AMPLA SALA, BANH SOCIAL E 01 PARTE ABERTO
COM COMODO FECHADO, 02 VAGAS DE GARAGEM.

JARDIM MORADO DO SOL R$ 200.000,00- Cdd.: 578
3DORM, SENDO 1 SUITE, SALAP/02 AMBIENTES, COZI, BANH

SOCIAL, LAVANDERIA, 01 VAGA DE GARAGEM.

PORTAL DOS IPES R$ 190.000,00 - Céd.: 2254
2DORM, SENDO 1 SUITE, SALA, COZ, BANH SOCIAL,02 VAGAS
DE GARAGEM. AREA DE LAZER COM PERGOLADO, PISO FRIO.

TERRENOS PARA VENDA:
ALTO BELA VISTA R$74.000,00 - Cod.: 1761
Area de terreno: 270m?

ALTO PARAISO R$78.000,00 - Céd.: 2105
Area de terreno: 250m?

AZUL VILLE R$ 45.000,00 - Céd.: 2382
Area de terreno:200m?2

CIDADE INDUSTRIAL R$610.000,00 - Cdd.: 193
Area de terreno: 3.040m?

JARDIM AMERICA VIl R$90.000,00 - Céd.: 1694
Area de terreno: 250m?

JARDIM DANIELA R$ 110.000,00 -Céd.: 1277
Area de terreno: 278m?
ACEITATROCAPOR CASA.

JARDIM DANIELA R$95.000,00 - Céd.: 2413
Area de terreno: 250m?

JARDIM EUROPA R$ 110.000,00 - Céd.: 1241
Area de terreno: 2880m?2

MOCOQUINHA R$ 100.000,00 - Céd.: 323
Area de terreno: 305m?

CHACARAS CONDOMINIO CAMPO ALEGRE PARA VENDA:
VALOR: R$ 800.000,00 - Cod.: 2493

Area de terreno: 2520m2 4 SUITES 2 SALAS, 2 COZ, AREA
GOURMET C/PISCINA, POMAR. ACEITAIMOVEL COMO PARTE
DE PAGAMENTO

VALOR: R$ 90.000,00 - C6d.: 1991
Area de terreno: 2.605,29m?

VALOR: R$ 430.000,00 - Céd.: 1377

Area de terreno; 2500m? - 4 DORM, SENDO 1 SUITE, SALA,
COZ COM ARMARIOS E COOK TOP, BANH SOCIAL, VARANDA
EM VOLTADA CASA. AREA PARA CHURRASCO, SAUNA, BANH
E FOGAO A LENHA.

VALOR: R$ 300.000,00 - Céd.: 2240

Area de terreno: 2.175m2 — Construgao:180m? - ACEITA TROCA
POR CASAEM S.S. DO PARAISO. CASA COM: 2 DORM, SALA,
COPA-COZ, BANH SOCIAL, AREA DE SERVICO, VARANDA DOS
4 LADOS DA CASA. LAJE E PISO FRIO. AREA DE LAZER COM
PISCINA, CHURRASQUEIRA, BANHEIRO, DESPENSA, POMAR
FORMADO, TODA GRAMADA.

VALOR: R$ 220.000,00 - Céd.: 2408
Area de terreno: 2. 250m2 EXCELENTE LOCALIZAGAO

VALOR: R$ 450.000,00 - Céd.: 2494

Area de terreno: 4.500m? - CASA C/ 3 DORM, SENDO 01 SUITE,
SALA, COZ, BANHEIRO SOCIAL, AREA DE SERVICO, LAJE E
PISO FRIO, VARANDA EM VOLTA DA CASA E POMAR.

ENTRADA + 2

ENTRADA +

FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

PRATA

FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

RS

ENTRADA + |

FIHRHGM.MEHTI] EM ATE 48 X

ENTRADA + :
FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

POLO SEDAN 1.6 Mi
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FIHJ\HGIAMEHTD_EM ATE 48 X

COMPLETO
AUTOMATICO

IMOVELS

« PROCURA-SE CASA PARA
ALUGAR: com 3 dormitérios e
garagem. Preferéncia na parte
alta Mocoquinha. Tratar com
Dirce e Nice pelo fone 3558-
5772

* CHACARA CONDOMINIO CA-
CHOEIRA: VENDE-SE, com es-
critura e casa. Tratar diretamen-
te com os proprietarios Osval-
do e Nair. Celular 9 8401-6782
ou 9 8423-8670

e CASA: vende-se, 3 quartos,
uma suite, banheiro social,
sala, copa, cozinha, encana-
mento para agua quente, bal-
cao americano, garagem para
2 carros, edicula, area de chur-
rasqueira e lavanderia, banhei-
ro externo. Localizado na Rua
Amilca Carina, 250 — Parque
das Andurinhas. Tratar pelo
fone: 9975-4009

*SOBRADO EM CONSTRUCAO:
vende-se, terreno de 512m2,
540m? de construcé@o, sobrado
com 2 casa. Rua José Dramis,
94. Tratar pelo fone: 9975-4009

*CHACARA CONDOMINIO CAM-
PO ALEGRE: vende-se, 3 quar-
tos, 2 suites e toda varandada.
Aceita troca por casa de menor
valor. Preo a combinar fone
99964-9681

*SITIO EM ITAU DE MINAS: ven-
do, 42.3786 hectares, com 2
represas, pog¢o artesiano, luz,
mangueira, pasto, sede, pocil-
ga, pomar, etc... Aceita parte em
troca. Tratar pelo fone 99182-
3605

* TERRENO: vende-se, terreno
com saldo comercial 397m2,
plano na av. Alemanha, em fren-
te ao Supermercado Sao Mar-
cos, R$ 180 mil, aceito 1 carro.
Tratar com o proprietario pelo
fone (16) 99761-3972 (zap)

¢ LINDA CASA NO JARDIM

25,00 m? (5,0 x 5,0 m). Valor R$
550,00 / més. As despensas
com internet, telefone, recep-
¢ao, agua e energia, serao divi-
didas. Ponto bem localizado na
Rua Alferes Patricio, 695 - Cen-
tro em Sao Sebastidao do Para-
iso - MG. Contrato direto com o
proprietario. Para mais informa-
¢cdes entrar em contato no Cel:
(35) 99912-3001 e falar com
Wagner.

* ALUGO CHACARA EM SAOQ
SEBASTIAO DO PARAISO - MG:
Valor = R$ 550,00 (sexta, saba-
do e domingo) — exceto feria-
dos. - 17 km de Sao Sebastido
do Paraiso (Fica préoximo a
Termopolis); - 2 quartos, sendo
um com 6 camas de solteiro e
outro com 1 cama de casal. -
Geladeira; - Freezer grande; - 2
fogdes; - Area coberta com chur-
rasqueira e fogdo a lenha; - 2
piscinas (1 de 15.000 L com
hidromassagem / cascata e
outra de 5.000 L para as crian-
¢as); - Parquinho para as crian-
¢as (3 balango, 4 gangorras e
barras); - Televisao com ante-
na parabdlica; - Pega aproxima-
damente s6 uns 800,00 m de
estrada de terra; Para mais in-
formacdes entrar em contato no
Cel: (35) 99912-3001 e falar
com Wagner.

* TERRENO EM TERMOPOLIS
COM 337M2: étima localizagdo
e vista, aos fundos da Igreja/
Capela, escriturado. Interessa-
dos falar com Paulo: 3531-
2476 ou 98401-0854.

*VENDO CHACARA 2.450m?NO
CONDOMINIO CAMPO ALEGRE.
contendo casa com copa/cozi-
nha, quarto, banheiro, sala, area
de lazer com churrasqueira e
banheiro externo, pomar forma-
do. Tratar fone: (35) 99157-
2758

*VENDO CASA NO BAIRRO DE

IPANEMA: Vende-se, R$ 170
mil, localizada na rua Samoel
Soares, 710 contendo 2 dormi-
térios com ventiladores no teto,
cortinas blackout, garagem p/ 3
carros, sendo 2 vagas cobertas.
Cozinha americana planejada,
¢/ luminaria, sala ¢/ luminaria e
cortina blackout, lavanderia co-
berta, quintal com piso, area
com fogao a lenha, forno e chur-
rasqueira de tijolo a vista com
ventilador no teto. 115m2 de
construgdo, 168m?2 terreno. Tra-
tar (35) 998129200 (35) 99136
7952 e (35) 9 9765 4857.

¢ ALUGO, 2 SALAS COMERCI-
AIS PARA ESCRITORIOS EM
GERAL.: ja com infraestrutura de
recepc¢ao, cozinha e banheiros
ja montado. Cada sala tem

ALTO PARAISO: porcelanato,
massa corrida, parte elétrica de
led, 3 quartos, sendo uma sui-
te, cozinha Americana, sala,
banheiro social, lavanderia e
garagem. Possui fino acaba-
mento. Contato: Valdir ZAP:
98408-5354.

* VENDE-SE TERRENO JARDIM
DAS PAINEIRAS 676m?2: SITUA-
DO A Rua Professor Benedito
Ferreira Calafiori de esquina
com a Rua Pichitelli Piccirillo.
Tratar fone (16) 98109-1677

* VENDO OU TROCO CASA
RESIDENCIAL: por gado ou vei-
culo. Local: Bairro Morumbi -
Rua Ana Alarcon. Contato: (35)
98445-0598  (35) 99161-1132

*TERRENO NO ESTANCIA ARA-

ALUGO CASA DE CAMPO
PARA TEMPORADA

Um lugar gostoso, onde vocé ira desfrutar da natureza
em finas de semana ou feriados. Vocé encontrard uma
casa toda mobiliada com piscina, churrasqueira e uma
grande area de lazer. Tem facil acesso, & 17 km de Séao
Sebastido do Paraiso (préximo ao Hotel Termdpolis). Para
maiores informagdes, entrar em contato pelo telefone (35)
99956-3208 com Darlene

CONTRATA FUNCIONARIO RURAL
Sitio préximo a Jacui/MG, com idade entre 25

e 55 anos, com conhecimento em plantacao
de frutas e saiba trabalhar com trator.

Informacgdes (19) 99768-0548.

RAS 525m2: na avenida Tiao
Carreiro (principal), lote 10. Tra-
tar 35 98843-7172 R$ 37 mil.

* TERRENO CONDOMINIO CAM-
PO ALEGRE: VENDE-SE, Rua
dos Carvalhos com éarea de
2.605 m2. Contato: 9-9867-
8403

*TERRENO NO CENTRO: VEN-
DE-SE, todo murado, com cal-
cada, plano, 6tima localizagéo,
préoximo 700mts. Da Igreja
Matriz. Na rua Tenente José
Joaquim. Tratar 99975-0101

*CHACARA NAS 3 FONTES: alu-
ga-se, barato, ¢timo casarao
avarandado do lado do Termas
Clube. Tratar 99974-2305

« SIiTIO — VENDE-SE: Na regido
dos Vardes, municipio de Sao
Sebastiao do Paraiso, area de
6 hectares, casa com 3 quar-
tos, sala, cozinha, 2 banheiros,
varanda, casa para caseiro,
edicula, pequena represa. A 7
quildmetros de Paraiso, sendo
2 quildmetros em estrada de

terra. Tratar com o proprietario
pelos tel. (35) 3531-2999 ou
(35) 9 8814-5784.

< APARTAMENTO MORADA DO
SOL: vende-se, no 3% andar, sen-
do 4 quartos com 2 suites, ar-
marios embutidos, garagem
para 2 carros R$ 210 mil. Tratar
98709-0001

VENDO CASA -BAIRRO LAGO-
INHA: Otima localizagdo - Rua
Anténio Campos do Amaral 3
quartos, sendo uma suite, ar-
marios embutidos, sala ampla,
wc social, copa cozinha, gara-
gem coberta, jardim na frente,
quintal, casa de fundos com
quarto, banheiro, lavanderia e
cozinha. Tratar com Luciana
(35) 98810-3185 (35) 98411-
1701

o CASA- VENDE-SE: na rua
Virgilio Zanin, n.® 190 Sao José
|, em Sao Sebastido do Parai-
so. Sala, cozinha, 3 quartos
sendo 1 suite, area de servico,
garagem. Tratar pelo tel. (35)
3558 — 1517 ¢/ proprietario.

LINDA CASA NO JARDIM IPANEMA

Vende-se, localizada na rua Samoel Soares, 710 contendo 2
dormitérios com ventiladores no teto, cortinas blackout,
garagem p/ 3 carros, sendo 2 vagas cobertas. Cozinha
americana planejada, ¢/ lumindria, sala ¢/ luminaria e cortina
blackout, lavanderia coberta, quintal com piso, area com fogao
a lenha, forno e churrasqueira de tijolo a vista com ventilador
no teto. 115m2 de construgao, 168m2 terreno. Tratar (35) 9
9812 9200 (35) 9 9136 7952 e (35) 9 9765 4857.

OPORTUNIDADES

+ CONTRATA FUNCIONARIO RU-
RAL: sitio proximo a Jacui/MG,
com idade entre 25 e 55 anos,
com conhecimento em planta-
¢ao de frutas e saiba trabalhar
com trator. Informagdes (19)
99768-0548.

¢ VIOLINISTA: mdusicas para
eventos, casamentos, propa-
ganda e apresentacdes. Falar
com Luiz Carlos pelo fone (35)
99894-8313

* PROCURO SERVICO EM GE-
RAL: doméstica e olho criangas.
Com referéncia. Falar com
Claudia pelo fone 99195-5263

* PROCURO SERVICO EM GE-
RAL: tenho 33 anos, boas refe-
réncias, Recado 98711-5182
com Tadeu

*CUIDADORA DE IDOSO: tenho

certificado, auxiliar de limpeza
e cozinha. Tratar no telefone:
99741-0124

* PANFLETEIRO: Distribuo pan-
fletos com honestidade e eco-
némica. Tratar Rua Francisco
Bruno, 100 ou pelos fones
3531-8747 ou 99103-5441
André Luiz Bozeli

+ CUIDO DE IDOSOS: Cidinha
Pedroso, cuido de idosos du-
rante o dia ou a noite. Tenho
referéncia. Tratar 9 9917-4260
ou 9 9183-6426

¢ AULAS PARTICULARES: Ma-
tematica para Ensino Funda-
mental de (12a4?) ede (5% a
82) séries, Ensino Médio,
Vestibular e Concurso Publi-
co. Fale com Priscila. Infor-
macao pelo telefone: (35)
9177-1308.

ADESTRADOR

Tratar: (35) 9851-1442 / 3558-1404
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COMUNICADOS:

GRANDES OFERTAS E MUITO MAIS NO SITE WWW.MERKATOVEICULOS.COM.BR

VEICULO

* PERCA DE DOCUMENTOS

NORALDINO BENTO DA SILVA comunicado a perca de documen-
tos: Carteira de motorista, 1 cartdo juridico comercial, 1 cartdo da
Caixa Econdémica Federal, 1 cartdo da ampara e outro do Ouro
Verde e um documento de moto 2019 e moto ano 2008. Também
uma carteira de motorista vencida com o nome de Elizabethe Cha-

*PALIO 202 FIRE: vendo, SUPER
CONSERVADO, 4 portas, cor
prata, doc. 2019 pago, vidro e

ves Gongalves. Telefone: 3531-6050

DIVERSOS

*BICILETA MOTORIZADA super
nova — cor preta, pneus novos
e em 6timo estado. Tratar
99191-6997 e 99975-0801

* CARRETA 2 RODAS | ARADO

*VENDO SEMENTES DE PASTA-
GENS COM ALTA PUREZA, te-
nho todas as variedades. Con-
tato: Valdir ZAP: 98409-5354

* DINHEIRO ANTIGO: Compro,

STAISABEL 2 DISCOS | LAMI-
NA TRASEIRA TATU | CACAM-
BATRASEIRA | GRADE NIVELA-
DORA: Todos em ¢timo estado.
Tratar celular 99911 8008

* VENDAS DE EQUINOS: Infor-
magdes e fotos ¢/ Fernando 9
9981-1226 *com genetica Bad
Boy Tandy - 2 vezes campeao
nacional

¢ CASAS EM UBATUBA: Aluga-
se casa em Ubatuba para tem-
porada e fins de semana. Tra-
tar com Rita, Bairro Perequé Acu
préximo ao centro da cidade
Telefone: (12) 3832-3317 ou
pelo Whatsapp: (12) 99713-
2925

notas/cédulas antigas, cruzeiro
e cruzados. Tratar (35) 9 8868-
6720 — Antonio.

* MADEIRA PARA ESCORA-
MENTO DE CONSTRUCAO: ven-
do, de toda medida. Tratar
99975-1984

*IMPRESSORAS - COMPRA E
VENDO: usadas laser e jato de
tinta. Tratar pelo fone 3558-
5492. Fazemos manutencao
preventiva e corretiva. Técni-
co especializado. OTIMOS PRE-
COs.

* FACO ADESTRAMENTO: e
transportes de caes. Tratar
3558-1404 / 9851-1442 falar

trava elétrica. R$ 9.500,00. Tra-
tar 99905-2875

* GOL G6 1.6: Vende-se carro
Comfotline, ano 2015/2016 ,
completo, 57mil km rodados,
valor: R$36.000,00. Telefone
para contato: 9.9831-1992

* GOL 2008 G4: vendo, cor prata
2 portas, flex com 64 mil km,
abaixo da tabela Fipe. Tratar
3558-3755 e 99153-9002

ORACA

* LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70
por 3 vezes ao dia, 3 dias con-
secutivos, PUBLICAR NO 4 DIA.
Faca 2 pedidos dificeis e 1 im-
possivel. Mesmo que nao acre-
dite, vera o que acontecera.
E.S.M.

* LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70
por 3 vezes ao dia, 3 dias con-
secutivos, PUBLICAR NO 4 DIA.
Faca 2 pedidos dificeis e 1 im-
possivel. Mesmo que nao acre-
dite, vera o que acontecera.

JEEP RENEGADE SPORT 1.8 - FLEX
2018 - BRANCO - COMPLETO - CAMBIO MANUAL

RS 66.000,00 A VISTA

HYUNDAI - HB20 COMFORT 1.

BRANCO - 2018 - COMPLETO

RS 41.000,00

Merkato

0 Tel.: (35) 3531-5428 Veiculos
FINANCIAMENTO DE VEICULOS EM ATE 60 PARCELAS

com Nilson.

Aulas de Violdo, Cavaquinho, Viola,
Guitarra, Contra Baixo, Aulas de Canto,
Apresentagdes em Barzinhos,
Restaurantes, etc.

=
|

CRECI 3156 J - 4° REGIAD

Tornando seu sonho realidade!

(35) 3531-7988

Rua Pinto Ribeiro, 899 - Centro
Sao Sebastiao do Paraiso - MG

www.rejaneimoveis.com.br

CASA - Bairro: Jardim América - Cédigo: 7857

03 dormitérios sendo 01 suite todos com armario e ar
condicionado, sala ampla, copa, cozinha, despensa, banheiro
social, cozinha externa com fogao a lenha, quintal pequeno,
garagem coberta p/ 01 carro. Laje e piso frio - Valor
R$315.000,00

CASA - Bairro: Rosentina - Cédigo: 7969
03 dormitdrios, sala, cozinha, lavanderia, casa de fundos com
02 comodos, garagem para 02 carros. Valor R$200.000,00

CASA - Bairro: Jardim Europa - Cédigo: 3666

02 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para
02 carros, toda avarandada nos fundos com fogéo a lenha e
despensa. - Valor R$215.000,00

CASA - Bairro: Jardim Europa - Cédigo: 7728
03 quartos, sala, copa, cozinha, lavanderia. Garagem para
03 carros cobertos. Valor R$200.000,00

CASA - Bairro: Mocoquinha - Cédigo: 8028

Construcédo inacabada, Sobrado 03 dormitérios, sendo 01
suite, sala, copa, cozinha, area de lazer, quintal, garagem
coberta 02 carros. Espaco para 02 pontos de comercial. Otima
localizagéo - Valor R$1.200,000, 00

CASA - Bairro: Jardim Acapulco - Cddigo: 7981

Sobrado. 03 dormitérios sendo 01 suite c/closet, sala estar,
sala jantar, copa cozinha, lavabo, lavanderia ¢/ armarios.
Garagem para 02 carros cobertos, area de churrasco com
banheiro. Piscina com hidromassagem. Valor R$900.000,00

CASA - Bairro: Alto Paraiso - Cédigo: 8030

02 dormitdrios, sala, sala de jantar, cozinha americana,
lavanderia, garagem para 02 carros e deposito. Valor
R$250.000,00

TERRENOS A VENDA

Bairro: Jardim Bernadete / codigo: 3484 - Lote medindo
374m2/ Valor R$200.000,00

Bairro: Cidade Nova / cédigo: 3487 - Lote medindo
306,25m2 murado / Valor R$190.000,00

Bairro: Jardim Europa / cédigo: 3497 - Lote medindo
300m?/ Valor R$130.000,00

Bairro: Savigny Soares /cédigo: 3136 - Lote medindo 228m?2
/Prox. ao Centro Valor R$85.000,00

Bairro: Jd. Mediterranee / cédigo: 3489 - Lote medindo
284,77m2 / Valor R$130.000,00

Bairro: Jd. Mediterranee / cédigo: 3490 - Lote medindo
330,84m2 / Valor R$150.000,00

M.E.W.B

TERRENO EM
TERMOPOLIS
COM 337M2

6tima localizacéo e
vista, aos fundos da
Igreja/Capela, escritu-
rado. Interessados
falar com Paulo: 3531-
2476 ou 98401-0854.

GM CRUZE LT 1.4 TURBO FLEX - 2017
PRATA - COMPLETO
R$ 80.000,00 A VISTA

TOYOTA HILUX 3.0 CD 4 x 4 SRV
2011 - PRATA - COMPLETA - DIESEL
RS §9.000,00 A VISTA

FORD ECOSPORT SE 1.5 12v - FLEX
2018 - BRANCA - COMPLETA - CAMBIO MANUAL
R$ 64.000,00 A VISTA

A ANALISE DE CREDITO

FIAT TORO FREEDOM 1.8 - AUTOMATICO - FLEX
BRANCA - 2018 - COMPLETO
RS$ 79.000,00 A VISTA

PANFLETEIRO

Distribuo panfletos com
honestidade e econdmia.
Tratar Rua Francisco Bruno, 100
ou pelos fones
3531-8747 ou 99103-5441
André Luiz Bozeli

-~ ®
Imoveis
MAIS SEGURANCANOS NEGOGICOS

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

PRACA JOAQUIM MARIO N2 303
(AOLADO DO BOCAO LANCHES)

CASAS

Centro R$ 120.000,00.

02 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, no fundos: cozinha e 01
suite.

Cidade Nova R$ 145.000,00.

02 dormitdrios, sala, 01 cozinha interna e 01 externa, banheiro social,
quintal grande e garagem.

Santa Maria R$ 220.000,00.

03 dormitérios sendo 01 suite, sala, cozinha, banheiro social, area de
lavanderia e garagem para 02 veiculos.

Portal dos Ipés R$ 280.000.00.

03 dormitérios sendo uma suite, sala, copa, cozinha americana, 02 vagas
de garagem coberta e 04 vagas descoberta e area de lavanderia.
Paraiso dos Boques R$ 280.000,00.

03 dormitérios sendo 01 suite, banheiro social, sala, copa, cozinha, edicula
com cozinha, 4rea de churrasco, 02 vaga de garagem.

Jardim Daniela R$ 300.000,00.

01 sobrado contendo 03 dormitérios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha,
banheiro social, area de lavanderia e garagem para 02 veiculos. ( imével
todo com piso de porcelanato )

Jardim Europa RS 320.000,00.

03 dormitérios sendo 01 suite com armarios embutidos, sala, cozinha, 01
banheiro social, garagem para 02 veiculos e 01 edicula com 01 dormitério,
sala, cozinha, 01 banheiro e garagem descoberta.

Vila Formosa R$ 330.000,00.

03 dormitérios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha, banheiro social, area
de lavanderia, area de churrasco e garagem para 02 veiculos.

Jardim América R$ 370.000,00.

01 sobrado contendo 04 dormitérios sendo 01 suite, 02 banheiro social,
02 salas, cozinha, area de servico e garagem para 02 veiculos.

Centro R$ 450.000,00.

02 dormitérios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha, banheiro social, area
de lavanderia e garagem. ( casa nova )

Jardim Independéncia RS 600.000,00.
03 dormitérios sendo 01 suite com hidr closet, iro
social, sala de estar, sala de jantar, cozinha, area de servigo, area de
churrasco, garagem para 02 carros.

TERRENOS

Morumbi R$ 39.000,000.
Area de 250 m2

Jardim Coolapa R$ 150.000.00 cada (02 terrenos).
Area de 300 m2
APARTAMENTOS
Edificio Natal Mosquione no Centro R$ 280.000,00
03 dormitérios com armario embutidos, sendo 01 suite, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo coberto.
Edificio Crédito Real no Centro R$ 350.000,00.
03 dormitérios com armarios embutidos, sendo 01 suite, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo.

CHACARA
07 chacaras no Brejinho ( Sdo Tomas Aquino ) R$ 25.000,00 cada.
Area de 1.000 m? cada.
Entrada de R$ 5.000,00 mais 10 parcelas sem juros.

Chécara Condominio Campo Alegre R$ 350.000,00.
01 casa de morada contento 03 dormitérios sendo 01 suite, sala, cozinha,
sala de jantar, banheiro social, &rea de churrasco e piscina.

VENDA DE CASAS, LOTES, CHACARAS, RANCHOS,
SITIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance@hotmail.com

Compra, Administracao e Venda de Imdveis

\.Ew’ C“iﬂh 3531-4755 | 98868-3217

DIAS CORRETORA www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br
DE IMOVEIS i il i is.com.be

Rua Pinto Ribeiro, §19 - Centro - S50 S50 Sebastide do Paraiso-MG
SEGUNDA A SEXTA DAs 08:00 As 18:00 E SiBapo pAs 09:00 A 12:00
CECILIA DIAS CORRETORA DE IMOVEIS

REALIZE SEU SONHO COM A
TRANQUILIDADE QUE VOCE MERECE.

SITE PARA VER AS FOTOS:
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

9-8868-3217 WHATSAPP

Site para ver as fotos:
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

Repasses de lotes no Parque Belvedere
S&o 04 lotes:

Lote 06 - 07- 08 - 09 da Quadra 02

Lote 06 R$14 mil de entrada, parcelas de R$397,00
Lote 07 R$12 Mil de entrada, parcelas de R$361,60
Lote 08 R$12 mil de entrada, parcelas de R$361,37
Lote 09 R$12 mil de entrada, parcelas de R$356,30

Terreno no Jardim Europa R$ 120.000,00
- Cod 1435096

LOTE COM 312M2

LOTE 22 BQUADRA B

Terreno Jardim das Paineiras - R$450.000,00
- Cod 1434941
lote 1.000,00 m?2

Casa no Sao Judas - R$ 150.000,00

-Cod:1433123
02 dormitdrios, sala, banheiro social com piso frio e
pvc, cozinha externa com laje e piso frio, area de servigo e
area de iluminacao.

Sobrado em Jardindpolis - R$210.000,000

-Cod: 1434865
Aceita permuta por iméveis em S.S.Paraiso 200 M2,
construcdo - 02 quartos, banheiro social, sala de tevé, sala
de jantar, cozinha e &rea de servigo e Garagem. 2° piso,
Suite com banheira de hidromassagem, Area de lazer com
churrasqueira. Préximo do mercado Saloméao

Casa no Jardim Europa - R$250.000,000

-Cod: 1434514
Imoével com terreno de 398 ms2, com 02 dormitérios, sendo
01 suite, sala, cozinha, banheiro social, area de servico
coberta e despensa, Entrada para varios carros.

Casa na Vila Santa Maria - R$ 330.000,00

-Cod: 1433906
03 Pavimentos, 03 dormitérios, 02 banheiros, sacasda,
cozinha, sala de tevé, e ponto comercial.

Chacara no Condominio Cachoeira - R$280.000,00
-Cod: 1435086

2.800,00m2, Casa com 03 dormitérios sendo 02 suites, sala,

cozinha, banheiro social. Na parte externa, 01 cozinha, 01

banheiro e varanda.
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Tiro de Guerra comemora Dia do Exército

FOTOS: Nelson P. Duarte
T

Em solenidade com a pre-
senca de autoridades civis e
militares, representacéo de alu-
nos da rede publica municipal
e estadual, foi em 17 de abril,
no Tiro de Guerra 04-025, em
S&0 Sebastido do Paraiso, 0
Dia do Exército.

Antes, na sala de instruces,
foi descerrado quadro conten-
to foto da Turma de Atiradores
do ano de 2018. Esteve presen-
te o subtenente Humberto
Cleiton Celestino, instrutor dos
atiradores naguele ano.

Foi lidaa Ordem do Diado
comandante do Exército, gene-
ral Edson Leal Pujol, e apresen-
tacéo do atirador Halas, tocan-
do ao violino a cangdo do exér-

cito. A solenidade faz referén-
ciaa 12 Batalha de Guararapes,
ocorrida em 19 de abril de
1648, quando brancos, indios
e negros lutaram pelo fim das
invasBes holandesas no Nor-
deste brasileiro.

As trés etnias que forma-
ram a miscigenagdo nacional a
partir de Guararapes sdo repre-
sentadas pelas figuras dos trés
lideres da Batalha: o indio
potiguar Filipe Camardo, que
comandou o destacamento in-
digena; o negro Henrique Dias,
filho de escravos africanos li-
bertos, que comandou o des-
tacamento negro; e o mazombo
André Vidal de Negreiros, que
comandou o destacamento de
mesticos e brancos.

O Brasil herdou a grandeza
desses antepassados, forjados
na abnegagéo e no patriotismo
que guiaram a vida dos heréis
de Guararapes.

O TG 04-025 édirigido pelo
1.° sargento Reinaldo Cunha,
chefe da Instrucéo, e 1.° sar-
gento Rosembertg, instrutor.

AUDIENCIA
PUBLICA

Seguranca

nazona rural

A Camara de Vereadores convida a
todos para participar da Audiéncia

& Acissp JPCDL

Sdo Sebastido
de Paraiso
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