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Cidades comemoram aniversario

Trés cidades da re-
0ido estéo em festa e co-
memoram com bastante
intensidade e programa-
céo festiva, enfatizando
os valores culturais e
religiosos as datas de
seus aniversarios de
emancipacao politica e
administrativa. Neste
domingo, dia 24 de ju-
nho Itamogi celebra 146
anos e Arceburgo 125
anos e ja estéo realizan-
do festejos em louvor
a0 padroeiro Séo Jo&o.
Jano dia 26, é avez de
Monte Santo de Minas
gue alcanga 198 anos,
com atividades que co-
mecam neste fim de se-
mana, com varias atra-
coes.

A Festa de S&o Jodo
Batista € uma das mais
tradicionais de Itamogi
e celebra o Padroeiro da
cidade. O evento teve
inicio na quarta-feira,
20, e prossegue até este
domingo,24. A parte re-
ligiosa tem sido bastan-
te prestigiada com cele-
bragBes diarias seguida
da parte festiva com
quermesse. A animacéo
fica por conta de duplas
da regido. No dia 20, o
show foi de Jodo Mar-
cos e Marcelo. No dia
21 a apresentacéo foi de
Mauricio e Xavier e on-
tem dia 22 teve Mateus
FerrazeAlex e Banda. A
programagéo de shows
dosdoisultimosdiaspre-
vé as participagoes de
Marcio e Murilo, neste
sébado, 23 e o encerra-
mento com Guido e Ger-
mano, no domingo, 24.

Ainda no domingo
acontece a 6° edicdo da
Queimado Alho no Par-
que de Exposicoes
(Expoita). As8 horasha-
vera inauguracao da
revitalizagdo do trecho
da estrada do Tapir e as
9 horas na estrada do
Joia. As 10 horas sera a
inauguracdo da sede da
Secretaria Municipal de

Agricultura, Pecuédria e
Meio Ambiente, que fun-
cionara dentro do Parque
de Exposi¢des. As 10h30
serd inaugurado o Centro
de Especialidades Médi-
cas"DitaPadeira’, nobair-
ro Vale do Sol.

A partir das 12h30 co-
megardo as atividades na
Praca S&o Jodo Batista.
No local as criangas teréo
a disposicédo brinquedos
inflaveis, como escor-re-
gadores, pula pula, e pis-
cina de bolinha. A abertu-
ra das atragdes, sera da
Banda Maestro Nino De-
licatti, sob a regéncia da
professora Larissa An-
dreia de Oliveira Altran.
As 13 horas, tera apresen-
tacéo dos alunos da E.E.
José Soares de Aralljo e
em seguida, sera avez da
E.E. de Itamogi.

O Grupo Feliz |dade
dancaréa atradicional qua-
drilha, a partir das 14 ho-
ras. As 14h30 haveréa as
apresentagdes da Escola
Salvina Francisca Dias,
Escola Gelcyra Xavier de
Oliveira, Escola Lucimar
Medeiros Vieira, Escola
Mailon Furtado de
Medeiros, E.M. de Educa-
¢ao Especial Elisa Lana
Minto e CMEI Cleofe
Guerra. As 16h30 serd a
vez das criancas do CMEI
Arisia Fortuna. A dltima
atragdo comegara as 17
horas, com apresentactes
musicais de Luana Tei-
xeira, Alice e Alana,
acompanhadas pelo pro-
fessor Fernando Pariz, no
viol&o, terminando com a
duplaEdmilson eAdriano.

ARCEBURGO

A tradicional Queima
do Alho também foi uma
das atracGes das come-
moracdes do aniversario
de Arceburgo. O evento
foi realizado com grande
sucesso no Ultimo séba-
do, 16, ao lado do Gin&
sio Poliesportivo. No do-
mingo, 17, também ocor-
reu a cavalgada da esta de
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S0 Jodo que reuniu comi-
tivas de toda a regiéo.

As atividades continu-
am até este domingo com
véarias atividades como
festa nas barracas. Haverd
comidas tipicas, fogueira,
fogos, parque de diver-
sbes, programagéo religi-
osa e cultural, além do
arraia Também acontece
0 32° Saldo de Artes Plas-
ticas e 0 8° Arraia do
Nanando que em 2018
pretende bater o recorde
de mais de 290 pares dan-
¢ando quadrilhaal cancada
no ano passado. Outro
evento bastante aguardado
€ a Sessdo Magna promo-
vido pelo Instituto Histo-
rico de Arceburgo que
homenageia pessoas com
80, 90 e 100 anos. Tam-
bém é celebrada memoria
aos falecidos entre maio

MONTE SANTO DE MINAS 198 ANOS
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de 2017 e 2018. Ainda €
feita homenagem ao fun-
dador da cidade Coronel
Céandido de Souza Olivei-
ra

O encerramento serd
neste domingo. A tarde
acontecera leildo de gado
e a noite show pirotéc-
nico. Em 30 de agosto se-
réo realizados os festejos
de emancipagdo politico
administrativo com desfi-
le das escolas e realizagéo
do evento Arceburgo Re-
cebe Regido da Amog,
com vérias atracles artis-
ticas e culturais da regi&o.

MONTE SANTO
DE MINAS
Os montessantenses
também estéo em festa e
comemorando mais um
aniversario da cidade. A
cerimonia de abertura
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Em grande estilo Adriana e Ernani
se casaram dia 16 de junho no
Santaterra Eventos, onde os
convidados brindaram esta
linda uniao com muita alegria!

r.r
1ade!

i %\L @ \/f\:'i'
.380-A | Sado Sebastido do Paraiso - MG |

com intensa programacao festiva

ARCEBURTO 125 ANOS

ocorre no sabado, 23, a
partir das 16 horas, com a
presenca da Banda Marci-
al. Também estéo progra-
madas apresentacdes cul-
turais com musicas, ban-
das, grupos folcléricos,
batucadadaEscolade Sam-
ba Unidos do Boas Novas
e DJ som mecanico. A
grande atracdo da noite
serd o show Lendas com
Milionério e Marciano.
No domingo, 24, a par-
tir das 9 horas havera des-
file civico das escolas
municipais, estaduais e
particulares. Também ha-
verd exibicdo das fanfar-
ras locais e regionais,
Banda Marcial, Tiro de
Guerra, Exposicdo de
Carros Antigos. A cidade
sera sede do evento Mon-
te Santo recebe Regido
AMOG, com apresenta-

¢oes culturais, musica,
bandas, dancas além de
apresentacdes de Gru-
pos Folcléricos e Batu-
cada da Escola de Sam-
bado Braz.

Na segunda-feira, 26,
a partir das 19 horas
ocorrerdo apresenta-
¢Oes artisticas da esco-
las locais. Também
acontecerdo apresenta-
¢Oes de dancas e batuca-
da com a bateria da Es-
cola de Samba do
Belém, além de DJ e
som mecéanicos. No dia
26, feriado dia da cida-
de quando Monte Santo
comemora 198 anos a
partir das 14 horas, além
de dancas, apresentacéo
de bandas a atragdo sera
a batucada da Escola de
Sambado Anastécia, que
fechara os festejos.
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Coluna Saude Animal

Recorte e colecione!

CAES:
COMPORTAMENTO
TERRITORIAL

A marcagao do territrio € um comportamento comum
atodos os cées, qualquer que segja sua raga, Sexo ou ida-
de. E um meio de comunicagdo que varia muito em fun-
G&o do “ status social” do c&o.

O desenvolvimento de sistemas de comunicagéo é
uma necessidade das espécies domesticadas, princi-
palmente os carnivoros, como o cdo e o gato. Deposi-
tos de urina e fezes sdo essencialmente utilizados para
a marcagcdo territorial. E uma marcagdo ao mesmo
tempo visual e olfativa.

A comunicagdo olfativa utiliza mensagens quimicas
chamadas “ feromonios’, que sdo horménios que trans-
mitem informagBes entre os individuos de uma mesma
espécie. Eles desencadeiam no individuo receptor uma
resposta comportamental ou fisiol 6gica. Essas substanci-
as so liberadas pel as glandul as das bol sas anais (ad-anais

faciais, asglandulas situadas nos espagos interdigitais das
amofadas dos pés e pela glandula supra caudal .

Esses feromonios estdo presentes também na saliva,
fezes e, sobretudo, na urina. A liberacdo desses
feromonios e, em particular, fezes e urina, é mais co-
mum em ambitos sexuais e territoriais, servindo para
comunicacdo e troca de informacdes.

Os feromonios associados & defesa de territorio sdo
de origem podal (pés) eurindria, e sdo liberados durante a
fase de intimidag&@o da agressdo territorial. O céo passa
0s pés vigorosamente sobre o ch&o e urina nessa area
levantando um dos membros traseiros. Quando um “ do-
minado” fareja um depésito de urina liberado por um
“ dominante” , tende a emitir sinais de submissdo.

Aparentemente (segundo pesquisas sobre compor-
tamento animal) os feromdnios propagam informagdes
de ordem hierarquica. Os cées urinam em locais es-
tratégicos e de importancia social (pés de mesas, de
camas, porta de entrada da casa, corredor, etc). Cer-
tos cées até defecam em cima de camas, no brago de
soféas, isto €, sempre em lugares muito visiveis. Essas
atitudes tratam-se sempre de conflito hierérquico ho-
mem-c&o, nada mais do que “disputando o territé-
rio” em que vivem, mesmo que com um animal de
outra espécie.

*ROGERIO CALCADO MARTINS

— médico-veterinario - CRMV/MG 5492

*Especialista em Clinica e Cirurgia Geral de Pequenos Animais
(Pés-graduacéo “lato sensu™)

*Membro da ANCLIVEPA (Associagdo Nacional de Clinicos
Veterinarios de Pequenos Animais)

*Consultor Técnico do Site www.saude animal .com.br
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*Proprietarioda Clinica Veterinaria VETERICAO (ééo Sebastido
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(*) Ely Vleitez Lisboa

Filé a
Chateaubriand

INGREDIENTES

% kI de filé mignon cortado (borboleta) na
espessura de quatro dedos

¥ kl de batatas, cortadas a prussiana, fatias finas
1 copo de champignons, cortados mitdos

1 copo de vinho Tito seco

MODO DE PREPARAR

Tempere e grele o filé dos dois lados, somente
uma vez de cada lado. Refogue os champignons
no vinho seco. Apés grelhado o filé coloque em
prato fundo sobre fatia de pao de forma. Decore
com o champignon e a batata. Servir com arroz
branco. Prato pronto, bom apetite.

3531-7709

FUl [LUBE 09,
émjif

Av. Zezé Amaral, 1.090

O amor platénico é
belo e tragico. Arvers,
poeta francés famoso,
escreveu muitas obras e
amais bela & um soneto,
conhecido no mundo todo
como Soneto de Arvers.
Nele ele conta a tragédia
de um amor impossivel.
Eram comuns os saraus
nos palacios de nobres
da época. Convidado, o
nosso poeta infeliz decla-
ma, perto de sua Amada,
dona da casa, seu senti-
mento proibido, imenso,
que seguia seus passos,
adorando-a. Encantada, a
anfitrid inveja a mulher tao
amada. Que mulher seria
aquela? E jamais soube
que era ela mesma.

Conheco histérias no-
taveis desses amores im-
possiveis, que florescem
na alma, sem nada exigir,
sem nenhuma esperan-
ca. A terrivel histéria da
Secretaria, que adorava
seu Chefe. Durante mais
de vinte anos, colocava
em sua mesa um botao
de rosa, lindo e fresco,
regado pela sua ternura,
desejando ao Amado
toda felicidade do mundo,
saude, vitdrias. Assim,
como um Anjo bom que
velasse por ele. Nunca lhe
falou sobre sua paixao.

Na minha adolescén-
cia tinha uma amiga bela
e timida, que morria de
amores por um jovem,
seu vizinho. De manha3,
contava Junia, ficava
adorando ver sua sombra

defronte sua casa, ou vé-
lo, escondida, quando ele
saia.

Certa vez brincava-
mos com uma bola e eu,
Cupido canhestro e bem
intencionado, arremes-
sei, de propdsito, a bola
até os pés do Principe.
Junia atravessou a rua,
trémula de emogéo, mal
podendo andar, com ver-
tigens. Recebeu a bola
do jovem, porém nao con-
seguiu abrir a boca, dizer
uma so palavra de agra-
decimento.

Muitos anos depois,
em uma festa, encontrei
o Principe, entao casado
e com filhos. Ao cumpri-
mentar-me, me reconhe-
ceu e perguntou se eu
ndo era amiga de uma
vizinha sua, uma jovem
que nao era feia, mas
meio débil mental, que
mal sabia falar... Diante
de sua ignorancia, tive
pena e contei-lhe que ele
era o grande amor de
Junia, que ela morria de
amores por ele, por um
Unico olhar seul...

Ele me olhou surpreso.
Vi, em seus olhos escu-
ros, um enorme pesar por
néo ter sabido, antes,
daquela paixao. E, miste-
riosamente, percebi uma
grande melancolia em
seu rosto, uma tristeza
infinda diante da inexora-
bilidade da vida, que ja-
mais volta.

Vieitez Lisboa é escritora.

K3 /cHurrascLuse.com.er Sao Sebastiao do Paraiso - MG

Comida de Buteco da Acissp
tem boa repercussao, dizem
empresas participantes

Por Jodo Oliveira

O ncleo gastrondmico do
programa Empreender, daAsso-
ciagdo Comercial, Industrial,
Agropecuéria e de Servigos de
S&o Sebastido do Paraiso
(Acissp) que promoveu entre
dias 4 de maio e 6 de junho o
"ComidadeButeco", divulgou na
quarta-feira (20/6), os resultado
levantados durante a campanha.
A acdo, que envolveu 12 empre-
sas do seguimento no municipio
teve como objetivo estimular a
populacdo a frequentar os esta-
belecimentos para conhecer no-
Vos pratos e, também, fortal ecer
seus empreendimentos.

De acordo com a consultora
do Empreender em Paraiso, Erica
Paschoini, aideiado evento sur-
giu apos vérias reunides com o
grupo do ndcleo gastronémico,
que levantou demandas chegan-
do a esta proposta. Ao contrério
de como é feito em outras cida-
des, o Comidade Buteco em Pa-
raiso ndo foi para selecionar o
melhor prato entre os participan-
tes, mas sim levantar avaliacBes
dos clientes e identificar o que
precisaser melhorado paraimpul-
sionar os estabel ecimentos.

Entre as empresas que parti-
ciparam do evento, estavam a
Casa da Tapioca, Gé Lanches,
Original Chopp, Spetinhos Grill,
Chopani, SalgadosLiliamar, Bar
do Padrinho, Tip Top, Delicy
Lanchonete, MinasGrill, Skinado
Peixe e Unico. As avaliagdes,
conformeressaltado pelamonito-
ra do Empreender, serviram de
termOmetro parasaber como anda
asituacao desses estabel ecimen-
tos, se o produto oferecido é de
qualidade, se o tempo de prepa-
ro do aimento esta adequado e
se o atendimento do estabel eci-
mento ébom.

Conforme Erica, a acéo foi
bastante positiva e conseguiu
alcangar o seu objetivo. "Conse-
guimos o que pretendiamos, que
eracom que as pessoas circulas-

sem pel os estabel ecimentos par-
ticipantese, aémdisto, aavalia-
¢8o foi muito positiva e conse-
guimos trabalhar vérios pontos
através desta avaliagdo. Além
disto, estamos fortalecendo o
seguimento de gastronomia na
cidade, reunindo empresérios de
um mesmo ramo e desenvolven-
do agdes desenvolver esses se-
guimentos"', completa.

Foi o que destacou Ingrid
Fagundes, da Casa da Tapioca,
que ressaltou agrande circulagdo
que houve no estabel ecimento
durante a ag@ desenvolvidae as
boas avaliages colhidas com a
proposta do Empreender. Para
Sebastido Chaves, do Origina,
"foi 6timo poder participar desta
acdo promovida pela Acissp.
Houvemuitainteracdo comoscli-
entes, tivemos esse contado e os
nossos clientes gostaram bastan-
te do prato apresentado. E uma
das primeiras agdes que iremos
participar e espero que continue
assim", destaca.

ParaaVanessaDominguesda
empresa Salgadinhos Liliamar, a
avaliagdo da agdo desenvolvida
com o ndcleo gastrondmico do
Empreeder foi muito satisfatdria.
"O paraisense esta carente e gos-
tamuito de novidades. Pudemos
trabalhar com pratos diferentes
do nosso cotidiano e a popula
¢80 sempre pede por isso. Tive-
mos clientes novos, os clientes
que ja estdo com a gente todos
os dias também gostaram muito

e pedem para que sempre haja
uma novidade como esta’, des-
taca. JAAntonio CarlosAlvesda
Chopani, a experiéncia também
foi proveitosa. "Sé temos a elo-
giar aAcissp, a equipe do Em-
preender e a todos que nos aju-
daram. Espero que sempre sur-
jam novas oportunidades como
esta para que possamos continu-
ar oferecendo novidades para a
cidade", completa.

O Empreender é um progra-
maquetem como objetivoimpul-
sionar os negdcios locais com a
dinémica de criagdo de grupos
onde os integrantes dialogam
entre si, vendo uns ao outros
ndo como concorrentes, mas
como parte de uma rede onde é
possivel crescer em conjunto.
Em Paraiso o programajaconta
com oito nlcleos e cercade mais
de 90 integrantes que tém visto
com hons olhos a proposta que
nasceu por umainiciativadaAs-
sociagdo Comercial, Industrial,
Agropecuéria e de Servigos de
Sdo Sebastido do Paraiso
(Acissp).

Conformereforgaaconsulto-
ra, 0 programa vem justamente
para fortalecer essa ideia e dar
aos empreendedores locais a
oportunidade de buscarem
potencializar seus comérciostor-
nando-os uma referéncia naque-
le setor, enxergando a possibili-
dade de crescer junto e vendo
uns aos outros Como parceiros e
ndo como concorrentes.

pelos vitrds do banheiro

E-mail: elyvieitez@uol.com.br

De volta a Paul Ricard

Muitos dos que assistirdo ao GP da Fran-
¢a neste domingo sequer eram nascidos quan-
do a Férmula 1 correu pela Ultima vez no
Circuito de Paul Ricard, em Le Castellet. A
Ultima vez que a categoria esteve 14 foi em
1990, prova vencida por Alain Prost com a
Ferrari, seguido por Ivan Capelli com a
Leyton House, e Ayrton Senna com a
McLaren.

Foi uma corrida interessante. O asfalto
extremamente liso e sem ondulagBes era per-
feito para os delicados — e probleméticos —
carros da Leyton House, projetados pelo hoje
diretor técnico da Red Bull, Adrian Newey. O
modelo CG901 empurrado pelo fraco motor
Judd V8 era muito sensivel a qualquer irregu-
laridade da pista, e devido a uniformidade do
asfalto, os carros da pequena equipe inglesa
se comportaram bem e deram trabalho para a
Prost.

Capelli e Mauricio Gugelmin ndo pararam
para trocar pneus e assumiram as duas pri-
meiras posi¢des da prova. Gugelmin acabou
abandonando na volta 58 com motor quebra-
do, mas Capelli liderou da33*a772voltaquan-
do foi ultrapassado por Prost ha trés voltas da
bandeirada.

A partir do ano seguinte o GP da Franga
foi para Magny-Cours onde ficou até 2008,
este Ultimo vencido por Felipe Massa, com a
Ferrari. Depois de um longo hiato, a Franga
resgata o seu tradicional GP, e 0 mais impor-
tante: Em Paul Ricard, de onde nunca deveria
ter saido.

Apesar de as atengBes do esporte estarem
voltadas para a Copa da Russia, a Formula 1
chega para a oitava etapa do campeonato com
empate técnico entre Vettel e Hamilton. Ape-
nas um ponto separa os dois (121 a 120). N&o
poderia ser melhor a disputa entre dois
tetracampedes restando ainda outras 14 eta-
pas para o fina da temporada.

Nas sete corridas disputadas até aqui, a
‘bola da vez' ja foi a Mercedes, depois a
Ferrari, voltou para o time alemdo — a Red
Bull ensaiou intrometer entre as duas — e ago-
ra parece ser novamente a Ferrari depois da
vitoria tranquila de Vettel no Canada. As fre-
quentes mudancas de lado na relagdo de for-
¢as tem a ver com as condigdes de pista, de
temperatura, de pneus, o que tem tornado o
campeonato interessante e imprevisivel, ain-
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Largada do GP da Franca
de 1990, em Paul Ricard

da que algumas corridas tenham tido poucas
ultrapassagens.

A semana comegou com a noticia do di-
vércio de 12 anos da Red Bull com a Renault.
A partir de 2019, a mesma Honda que foi chu-
tada pela McLaren, serd a fornecedora de
motores da equipe austriaca que h& tempos
anda insatisfeita com as unidades de poténcia
fornecidas pela Renault.

Mas quem chegou sorrindo de uma ore-
Iha a outra em Paul Ricard, foi Fernando
Alonso, que ao lado de Sebastian Buemi e
Kazuki Nakajima, venceu no domingo pas-
sado as 24 Horas de Le Mans, quebrando
um tabu da Toyota de nunca ter vencido a
famosa prova de endurance. Agora so falta
triunfar nas 500 Milhas de Indianépolis para
Alonso conquistar a ‘Triplice Coroa do Au-
tomobilismo’, objetivo que ele tragou quan-
do percebeu que as portas de outras equipes
se fecharam para ele na Férmula 1, e a
McLaren ainda vai levar tempo para voltar a
ser time vencedor. E real, portanto, dizer que
Alonso pode deixar a Férmula 1 no final do
ano para se dedicar de corpo e alma nas 500
Milhas de Indianapoalis.

A Pirelli levou os pneus macios,
supermacios e ultramacios para o GP da Fran-
¢a, porém sua composicdo é semelhante a
usada na Espanha, com a banda de rodagem
mais fina, o que fez a Ferrari se perder no
acerto do carro enquanto a Mercedes passeou
naquele fim de semana. E mais um ingredien-
te para prender as atencOes deste que serd o
59° GP da Franga, com largada as 11h10, ao
vivo no cana SporTV.




Sao Sebastido do Paraiso-MG e Regido
23 de Junho de 2018

RG Eventos (851991334767

roeventosac@gmail com

Assessoria e Cerimonial

Lingerie para
o casamento

A noiva deve ter atencéo especial na escolha da lingerie para o
casamento. Além de bonita, deve ser confortavel e destacar a
sua forma. A regra basica na escolha, € que seja coerente e em
harmonia com o vestido. Em relagdo a cores, o branco é o
preferido, mas pode combinar com o vestido se off-white ou
pérola e o cor da pele. Nao é apenas uma pega bonita e sensual
para a sua noite de nupcias. Ela desempenha um papel
importante como base para o vestido de noiva. A procura da
lingerie de casamento deve ser apds ter escolhido o vestido.
Consultar profissionais especializados poderé ajudar na
definicdo de acordo com o modelo do vestido e do corpo da
noiva. Atencao redobrada para ndo marcar e nao aparecer no
decote ou algas. O conforto é imprescindivel para que a noiva
fique a vontade para dancar, abracar, sem necessidade de ficar
ajeitando a lingerie ao corpo e ndo se sentir incomodada. Testar
a lingerie antes por algumas horas, sentando, dancando,
subindo e descendo degraus, daré a certeza e tranquilidade
de ter feito uma boa escolha.

Momentos  inesqueciveis  requerem

cuidados especiais...

Conte com nossos servigos para o sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial
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CONVITE: 9°- TERCO EM LOUVORA SAO JOAO BATISTA!

CONSULTE TAMBEM:

- 23 de Junho: FORTO FERREIRA - 5P — “A Capital da Decoragdo®;

- 30 de Junho: RIB. PRETO - 5P - WHINDERSSOR NUNES - “Eita, Casai”,

- 22 de Julho SERRA NEGRA - 5P - "Passeios turisticos, compras e vinhos"

- 28 de Julho: PORTO FERREIRA - SP — “A Capital da Decoragdo®™;

- 11 de Agosto OLIMPIA - 5P —~ “Thermas dos Laranjais",

- 17 de Agosto 5P - de Nsa. Senhora Aparecida,

- 26 de Agosio HOLAMBRA, - SP - “37* Expoflora 2018";

- 07 de Setembro; VINHEDO - SP ~ HOPI HARI - “A hora do horror - Sacrifium™;

- 16 de Setembro VALINHOS - 5P - “Mios de Jesus"
- 24 de Qutubro: GUARLLIA - SP = Praia de Pitangueiras.

!{{ FEATECE

“Nossa malor conquista é vocd”
(35) 3531-3646  WhatsZADA 99277-3646
ESCRITORIO: Av. Wenceslau Braz, 1762 - 540 Sebastifo do Paraiso - Minas Gerais

Agente do visgens:

Giovane Queiroz - 99147-3185

i
¥

OTICA IMPERATRIZ
\

A perfeicdo de sua visdo d/ Ar :
Praca da Fonte, 34 - Centro

Sao Sebastido do Paraiso - MG
Telefone: (35) 3531-7636

Victor Vasco Duarte comemorou trés
anos no dia 23/06, filho de Cinthia Caetano
Vasco Duarte e Edson Luiz Duarte Junior

Elisa de Paula Duarte Vilela recebe
cumprimentos no dia 26.

Dia 24 Salem Melles

Elisa e Dr. Flavio
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Helena Medeiros Dias, aniversariou no
dia 18/06. E filha de Vanessa Nayara
Medeiros e Thiago Ant6nio Dias

Especiais cumprimentos da
coluna sao para o prezado
Wilson Varela (Portugués)

que muda de idade no dia 26.

ANIVERSARIANTES

Sexta-feira, dia 22 Dra. Maria Luiza Borges Ferreira Westin, Joster Mara Paes, Cleide Souza
Sabado, dia 23 Rita Mambrini, o Guarda Municipal Carlos Barbosa, Renilza Ferreira Sillos.

Dia 25 O médico Vanderlei Corradini Simdes de Lima, Fabricia Carvalho, Tadeu Pedroso, Alain Shiotsu.

Dia 26, Romolo Bicego

Dia 27, Roseli Aparecida Elias, Alice Souza Bonacini, Guilherme Tassin, Geralda Moraes, assessora na Acissp.
Dia 28, Valdeir Lima, apresentador na TV Sudoeste, Daniel Duarte Naves.

Dia 29, Pedro Dilson Costa Coutinho, Jobert Dias, Renata Maria Carvalho.

A empresaria Fatima Cantieri Almeida recebe cumprimentos neste sabado, 23.

O engenheiro agronomo Mauro Westin, que desempenhou elogiavel trabalho como secretario
municipal de Agricultura em Paraiso, aniversaria neste domingo.

Izabel Cristina aniversariou

Sédosinha

Poetisa de envolventes ver-
sos, | zabel CristinaLiborio Neto
aniversariou no dia 9 de junho.
Foi um dia especid e feliz para
seusfilhos, Tdlio Marco Libério
Neto, residente em Parati, esta-
do do Rio de Janeiro, onde pos-
sui uma elegante pousada, e seu

filhoojovem Diogo Libério Neto,
Franceli Libdrio Neto, residente
em Franca, funcionariaadminis-
trativada CompanhiaAmbiental
do estado de Séo Paulo.

A aniversariante com suana-
tura gentileza, recebeu osfamili-
ares que foram abraga-la com
muito carinho, desejando-lhes
felicidades.

Feliz Aniversario

MeigaAmara Mafra, esposa
do empresério Rui Mafra, aniver-
sariou no dia 15 dejunho, come-
morando com um jantar festivo
em sua residéncia. Recebeu o
beijo carinhoso do esposo, fi-
Ihas, genros e netos. Dra. Adri-
ana Mafra Brienza, seu esposo
Jorge Brienza, e o beijinho da
netaJiliaMafraBrienzaqueveio
demuito longe, de Paris, Franga,
onde reside, fazendo p6s-gradu-
acéo. Dr. André MafraBrienza.

MarciaMafraRodrigues, seu
esposo Rosan Rodrigues e o
beijinho danetaLiviaMafraRo-
drigues, veio deAraraquaraonde
éuniversitariaem Medicina.

A filha Janete Mafra, com
muito charme ajudou sua mée
servir o espléndido jantar, ndo
faltando ao final adeliciosacan-
jica, tradiciona no mésdejunho.

Estavam parentes, familiares
e amigos que foram desejar a
Meiga, que sgjasemprefeliz.

TENHA A SUA CASA DE DOIS QUARTOS
E SAIA DO ALUGUEL PAGANDO
APENAS RS 600 REAIS MENSAIS.

Casa de dois quartos entregue pronta para
morar com 250 metros de terreno, no
melhor bairro de Sdo Sebastido do Paraiso.
Parcelas a partir de R$ 600 reais, sa@o
menores que um aluguel.

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
CECILIA DIAS CORRETORA DE IMOVEIS
Rua Pinto Ribeiro 819 ou pelo whatsApp 9-9178-7563

\\\

o A
Oftaim 'c:.g

Clinica dos olhos,
Microcirurgia ocular,
Adaptacao de Lentes de contato

Dr. E.duardo |:_5p05|4:ﬂ de [Farial

Rua|DriPlacidino)Brigagao’}1646:Fone:[3531:4866

FONES: (35) 3660-0102
99168-8213

tianinhoalfaiataria@gmail.com

Tlanlnh@/{falate

Na medida a}[ata, com menor custo

WASHTEC
/___tingimento]

- TINGIMENTOS
- LAVANDERIA
- CONSERTOS

- UNIFORMES

« SILK SCREEN
- BORDADOS

- TERNOS

- GRAVATAS

Desde 1980

Av. Monsenhor Mancini, 219-A - Sao Sebastido do Paraiso /| MG
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A coordenadora geral da Camara Municipal de Sao Se-
bastidao do Paraiso, Sirlane Aparecida Cruz Dizarg, é
alegre e sorridente. Ao longo dos seus 31 anos de atu-
acao da Camara, construiu solida carreira. O comeco
nao foi facil, mas gracas a competéncia e aos esforcos
para sempre progredir e se tornar cada vez melhor
naquilo que se propods a trabalhar, passou a ser uma
grande entendedora de todo o processo legislativo no
municipio e também uma referéncia no que compete a
todo o processo de funcionamento da Camara Munici-
pal. Bastam poucos minutos para ser contagiado pela
energia positiva dessa profissional dedicada e acolhe-
dora que, apesar de ocupar um cargo importante den-
tro do Poder Legislativo, o encara apenas como uma
responsabilidade que deve ser cumprida e ndo como
um status. Formada em Letras pela Fundacao de Ensi-
no Superior de Passos (atual UEMG) e pos-graduada
em Especializacao em Poder Legislativo, essa apaixo-
nada pela Literatura Inglesa, filha do senhor Joao Ba-
tista Cruz e Maria Batista Cruz, esposa do Fabio Dizar6
e mae do administrador Fabio, de 24 anos, e da bacha-
rela em Direito, Flavia, de 26, Sirlane recebe a reporta-
gem do Jornal do Sudoeste para contar um pouco da
sua trajetéria e recorda os bons momentos que pas-
sou ao longo desses 49 anos que, conforme destaca,
foram muito bem vividos e hoje aproveita um momento

Kl

de leveza.

Jornal do Sudoeste:
Foi uma infancia gostosa
em Paraiso?

SA.C.D.: Foi 6timal Ha
somente lembrangas boas que
guardo comigo destafase. Na
minhainfancia, somente meu
pai trabalhava e minha méae
cuidavadacasa, demimede
meu irmao mais novo, o
Mércio, temos um ano de di-
ferenca. Quando me pergun-
tam sobre essa fase, s6 con-
Sigo pensar em coisas boas.
Minha mée era mais enérgi-
ca em relagdo a nossa edu-
cacdo, mas tdo amorosa
guanto meu pai. Fui cercada
de muito carinho, em uma
épocaquevocétinhaliberda-
de para brincar narua, brin-
car de pular corda, eléastico,
soltar pipa, eramuito moleca
e sempre fui muito ativa e
acelerada. Eu e me meu ir-
méao brincdvamos juntos de
pique... sdo brincadeiras que
ndo vemos mais acontecen-
do porque as criangas, hoje,
estdo mais presas a tecnolo-
gias.

Jornal do Sudoeste:
Como foi a juventude?
Era de sair muito para se
divertir?

S.A.C.D.: Hoje sou muito
caseira, gosto do ambientefa-
miliar, de aproveitar a minha
familiae aguel e espago nami-
nha casa, |a me sinto segura.
Mas quando era mais jovem,
solteira, eu gostava, sim, de
sair com 0s amigos, mas €
muito diferente de como é
hoje, o entretenimento era
muito limitado. Mas eu gosta
vade sair com osamigos, ir a
um barzinho, amava sair para
dancar. Nunca fui baladeira,
nada disso, mas sala sempre
com 0 mesmo grupo de ami-
gos.

Jornal do Sudoeste: E
0 que vocé mais gosta de
fazer hoje?

S.A.C.D.: Eu adoro cozi-
nhar e ter pessoas perto de
mim. Quando vamos achéca-
radafamilia, |atem umfogédo
a lenha que vez em quando
gosto de usar, adoro assar
pées, gosto de receber as pes-
soasnaminhacasae cozinhar,
de fazer coisas diferentes, é
algo que me da muito prazer
—dizem que eu cozinho muito
bem e gosto de fazer as coi-
sas sempre muito bem feitas.
Ja sofri muito por ser muito
perfeccionista, porque gosto
de fazer tudo muito bem e
acho que sempre poderia fa-
zer melhor, por isso hoje digo
que cheguei aos 49 anos de
uma maneira mais leve, por-
que tenho buscado ndo me
cobrar muito, a gente sofre
muito quando o faz.

Jornal do Sudoeste:
Vocé é muito acolhedo-
ra...

SIRLANE DIZARO:
Ha 31 anos se dedicando ao bom
funcionamento da Camara Municipal

Por Joao Oliveira

S.A.C.D.: Eu procuro fa-
Zer 0 que eu posso para aju-
dar no meu ambiente de tra-
balho, ndo existeisto de “ndo
€ minha atribuicéo”. Eu tra-
balho em uma Casa de Leis,
mas ha duas que eu acredito
muito, umadelaélei dolivre
arbitrio eaoutraalei do re-
torno. Alel dolivrearbitriodiz
quevocé podefazer tudo o que
quiser, mas ndo podemos es-
quecer que hd alei do retor-
no, ent&o, ndo fagao mal que
ele volta para vocé. Somos
meeiros de tudo o que faze-
mos, seja para o bem ou mal.
Acreditando nisso, émotivo de
eu procurar sempre ser uma
pessoa melhor. Mas se avida
é um aprendizado, estou aqui
paraisso. Eu s6 somo na mi-
nhavida, conhecimento, pes-
S0as... para mim néo existem
ex-amigos.

Jornal do Sudoeste: O
que nao suporta?

S.A.C.D.: Pessoas que
querem tirar vantagem de
tudo. Isso eu ndo suporto. Es-
sas pessoas, acredito, nunca
estdo satisfeitas, porque en-
tendo que elas sempre acham
que poderiam levar amelhor.
N&o tenho muita paciéncia
com isso, mas também nao
brigo, mas é algo que me in-
comoda, pessoas gque pegam
filapreferencial sem precisar,
da um jeitinho para sair na
frente dos outros, ocupar a
vaga de idoso, de portador de
necessidades especiais, 1SS0
paramim émuitafaltade edu-
cacdo, porque a pessoa sabe
que ndo pode.

Jornal do Sudoeste:
Como foi sua formacao
académica?

S.A.C.D.: Sempre estudei
em escolapublica. Estudei no
Camposdo Amaral, depoisno
Paraisense. O ensinomédioeu
comecei afazer no Ditdo, mas
quando a escola ainda néo ti-
nha sede prépria e funciona-
va no Paraisense a noite. Po-
rém, houve um problemacom
greve e acabel terminando na
Escolade Comércio. Eu sem-
pre gostei muito de escrever,
escrevia poema, fazia reda-
¢Oes e tive trés professores,
entre varios que passaram
pelaminhavida, que me mar-
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Jodo Oliveira
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Sirlane trabalha na coordenagdo geral da Camara Munlclpal de Sdo Sebastiao do Paralso

caram muito. A principio, fui
aluna de Hilda Borges, exce-
lente professora, que me esti-
mulava muito a escrever; de-
poistive adona Neiva Neves
- sempre gostei muito de Lin-
gua Portuguesa, tanto que me
formei em Letras.

Jornal do Sudoeste:
Letras?

S.A.C.D.: Sim. Naquela
época foi Letras Portugués/
Inglés. Eu amei fazer este
curso e acredito que com o
amadurecimento que tenho
hoje, se eu retornasse aguela
fase, teria aproveitado muito
mais. Amava a aula de Lite-
ratura Inglesa, & época era a
professoraMariaHelena, uma
professora que eu queria le-
var para casa (risos). Tive
também muita influéncia da
Maria Helena Westin na épo-
ca do fundamental, porque
amava a Lingua Inglesa.
Como nunca fui muito afeita
a matemética, busquei algo
naquilo que gostava fazer.
Recordo-me que no ensino
médio podiamosoptar qual lin-
gua estrangeira estudar e eu
havia escolhido o francés,
comadonalreneBarreto, que
foi umaexcelente professora.
E na faculdade eu optei pelo
Inglés, porque ja havia essa
afinidade pela Literatura In-
glesae pelaprofessoraqueja
entrava na sala falando em
Inglés com a gente. Era ma-
ravilhoso.

Jornal do Sudoeste:
Vocé pensava em fazer
algum outro curso antes
disto?

S.AA.C.D.: Sim, maso con-
curso da Camara mudou essa
trgjetéria. Eu pensava em fa-
zer jornalismo, sempre admi-
rei muito o trabalho de quem
escreve e el tinha essa facili-
dade. Mas em 1987 prestei 0
concurso e passei. Eu era a
Unicafuncionéria, faziaservi-
¢o de rua, enfim, uma época
gue ndo tem nada a ver com
este periodo atual. Como eu
gostavadaqueletrabalho, para
fazer jornalismo eu teria que
me mudar, 16gico que eu teria
apoio financeiro do meu pai,
mas achel que ficaria puxado

[ —

“Eu comecel
sozinha, mas ful
muitobemacolhida”

para ele, além disso, havia
meu trabalho na Camara, o
qual eu ndo queria deixar.

Jornal do Sudoeste: E
quando vocé resolveu
prestar esse concurso?

SA.C.D.: Eu jatrabalha-
vadesde 0s 14 anos, trabal hei
em mercadinho, lojas de con-
feccéo, até que surgiu umanjo
na minha vida, a Fatima
Amaral, que erado Sindicato
dos Trabahadores Rurais. A
época eu estava estudando, e
ela me falou do concurso.
Acabei prestando e passei,
masfiquei divididaem deixar
esse trabalho, que amava e
amo fazer, e ir para Ribeiréo
estudar Jornalismo, mas abor-
tei essa ideia e continuei na
Camara. Na época também
comecei a fazer administra-
¢80, mas vi que ndo erames-
Mo 0 queeu queriae nem che-
guel aefetivar amatricula, dis-
se a mim mesma que faria o
que eu amava e fui estudar
Letras. Por conta do meu tra-
balho fiz também pés-gradu-
acdo em especializagao em
Poder Legidativo.

Jornal do Sudoeste:
Chegou a pensar em dar
aula depois de formada?

S.A.C.D.: Pensei, mas eu
esharrei em outra situagéo,
meusfilhosestavam muito pe-
quenos. As reunifes da C&
mara naguela época eram as
quintas-feiras & noite, entéo,
ficava muito atribulado e néo
conseguiria aproveitar meus
filhos. Resolvi abrir m&o dis-
to. Naépoca surgiu a oportu-
nidade, mas eu tinha dois fi-
Ihos pequenos e janéo ficava

[ —

com eles durante anoite e, se
resolvesse dar aulas, ndo iria
ficar com eles durante o dia.
N&o achei justo com eles e
nem comigo, pois sempre fui
muito maezona, dejogar bola,
andar debicicleta, skate, apro-
veitei muito osfilhos. Abri méo
por causadisto, masacho que
teriame dado muito bem como
professora porque gosto mui-
to de me relacionar com as
pessoas, de ter esse contato
com ojovem; pode ser quete-
riadado bons frutos, mas ndo
me arrependo de maneira al-
gumadas decisdes que tomei.

Jornal do Sudoeste:
Hoje vocé é coordena-
dora geral da Camara,
como é este trabalho?

SA.C.D.: E um cargo li-
gado a presidéncia, como o
préprio nome diz, compete a
mim acompanhar toda a par-
te administrativa quanto
legidlativa, e nés temos uma
equipe muito boa. Além da
coordenacdo, também héa a
parte operacional quetambém
sou eu quem faz. Acompanho
de perto a parte legislativa,
participando das reunides.
Além disso, o sistema
legislativo da Camara é de
minharesponsabilidade, entdo
acompanho todos os projetos,
desde o protocolo até a san-
¢do e publicagdo. Também
cuido detodaadocumentacéo
e é esse cargo que daum res-
paldo a presidéncia na parte
administrativa. Participo tam-
bém, juntamente com outros
funcionérios, dasoutras ques-
tes que se diz respeito a ser-
vidores, mas ndo é algo que a
gente precisa tanto porque

todo mundo é muito bom no
que faz. E uma equipe muito
boa e o importante disso tudo
€ que o presidente, tanto este
quanto de outras legislaturas,
nos déo autonomia para tra-
balhar, sendo de nada adian-
tariater o conhecimento e ndo
ter a autonomia para aplicar.
Tenho que acompanhar tam-
bém todo o trabalho dos ser-
vidoresterceirizados, cumpri-
mento de horérios, eisso tudo
eu reporto ao presidente. E
um trabalho bom e que me
gjudamuito. Somostodosum
dente de uma grande engre-
nagem, se tirar um dente,
aquela engrenagem néo vai
funcionar bem. E um trabalho
de equipe quetem dado muito
certo.

Jornal do Sudoeste:
Vocé viu a Lei Organica
nascer, como foi esse
processo?

SA.C.D.: O processo de
iniciou em 1989, uma época
muito diferente do que éhoje.
Foi constituida a época, para
a construcdo da Lei Organi-
Ca, Uma comissdo que rece-
bia o nome de Céamara
Organizacional, que era um
grupo de vereadores que fa-
ziam um trabalho paralelo ao
trabalho da Camara; era reu-
nides duas vezes por semana,
somente para discutir a ques-
téo da Lei Orgénica. Traba
|h&dvamos a semana toda, du-
rante o diae anoite (até mes-
mo por causadadisponibilida-
de dos vereadores). Foi um
trabalho muito bem feito, os
vereadores dagquelaépocatra-
balharam muito para a apro-

80 dessa lei, que erauma
exigéncianovada Constitui-
¢éo promulgada em 1988 e
exigla que os estados e mu-
nicipios se organizassem
conforme a Constitui¢ao Fe-
deral. Nasce assim a Lei
Organica que passaria a
gerir o municipio nos ambi-
tos da educag@o, seguranga,
lazer, orgamento entre mui-
tas outras questdes. Disto
surge também o Regimento
Interno. Hoje é com tran-
quilidade que, apesar de eu
aindatem muito para apren-
der, digo quetenho muitafa-
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cilidade em trabalhar com a
Lei Organica e Regimento
Interno.

Jornal do Sudoeste:
Como era antes da apro-
vacao a L.O?

S.A.C.D.: Eu entrei em
1987, em 88 foi sancionada a
Constituicdo Federal. A Lei
Organica é um marco para o
municipio eforam apenasdois
anos que trabalhei anterior a
sua aprovagdo, mas naquela
época o perfil do municipio
era outro, era uma cidade
muito pequena, muito pacata,
outro contexto. ComalL.O e
mesmo com a Constituicao
Federal, passamos a ouvir
mais sobre a questao da aces-
sibilidade, lembro-me muito
disso porque além da Camara
Organizacional, as comissdes
teméticas trabalhavam a Lei
Orgéanica de acordo com 0s
temas daquelas comissdes e
eles traziam muito material
para debater, a época ndo ha-
via a facilidade da internet,
entdo eram livros, cursosetc..
Tinham empresas que presta-
vam servicos nesta érea e os
vereadores buscavam subsidio
nesta parte de assessoria juri-
dica e a propria constituicao
federal. A L.O foi um marco
porgue passou a cobrar coi-
Ssas que néo se dava tantaim-
portancia, e uma que lembro
com nitidez era a questéo da
acessibilidade.

Jornal do Sudoeste:
Ao longo desses 31 anos,
houve algum fato que te
marcou muito?

S.A.C.D.: Recordo-me do
comentério deum vereador de
quando entrei e exerceu o
mandato por dois periodos,
depois ele ficou ausente por
um ou dois periodos, era o
Amorim naépoca. Quando ele
voltou ele disse que eu havia
crescido muito profissional-
mente, até entdo eu ndo tinha
atinado paraisso. Ele compa-
rou a época de quando ele ti-
nha sido vereador e quando
retornou. 1sso porque os pré-
prios vereadores me cobra-
vam muito pela experiéncia
que eu tinha. Eu sempre pro-
curei participar quando era
chamada, mas quando isso
nao acontecia, ficavamaisno
meu canto e a partir do mo-
mento que vinham me questi-
onar, eu tinha a oportunidade
demostrar meus conhecimen-
tos da Lei Organica, até en-
t&o eramuito contida. A partir
de 2000, mesmo por causada
experiéncia que eu j& havia
acumulado, passei a ser mais
solicitada Senti-me, inclusive,
obrigada a me preparar mais
para atendé-los na maneira
que eles me solicitavam, isso
foi muito bom porque meim-
pulsionou e como eu me co-
bro muito, ndo me permitiafi-
car sem uma resposta certa.
Passel a estudar mais o regi-
mento, Lei Organica e a pro-
pria experiéncia agjudou bas-

tante.

Jornal do Sudoeste:
Vocé comecou sozinha,
como foi essa jornada?

S.A.C.D.: Foram bons
anosassim, mas néo posso di-
zer que estive sozinha porque
houve 6timas pessoas que me
auxiliaram. E o que me moti-
va a querer fica mais tempo
aqui parapassar o meu conhe-
cimento adiante, para poder
ajudar meus colegas. Talvez
€eu pegue ao citar nomes por
esguecer alguém, mas eu nao
posso deixar de mencionar o
doutor Luiz Ferreira, que es-
teve aqui no meu comeco de
carreira, era vereador, advo-
gado, uma pessoa bonissima
eque meensinou muito do que
sei hoje. Encontrei o doutor
Benedito Paulo Oliveira, que
era assessor juridico da Pre-
feitura (que Deus o tenha). A
Neuzeli Formagio Bergamo,
que meauxiliou muito. Eu co-
mecei sozinha, mas fui muito
bem acol hidapelo doutor Luiz
Ferreira na Camara, a quem
eu admiro muito, dentreoutras
pessoas que me auxiliaram

muito nesse processo. O dou-
tor Benedito eaNeuzeli eram
funcionérios da prefeitura,
mas nas minhas dificuldades,
eu recorria e eles me gjuda-
ram muito. Sou muito grataa
€ssas pessoas e quero poder
fazer o mesmo aos que viréo
depois de mim... hoje sou eu
aqui, mas amanha podera ser
outra pessoa e que essa pes-
soa tenha as mesmas oportu-
nidades quetive.

Jornal do Sudoeste:
Vocé acredita que tem
havido pais participacao
daopopulagéo na politi-
ca

S.A.C.D.: Tenho observa-
do muito aparticipacdo dojo-
vem napoliticaeacredito que
daqui certo tempo, essa parti-
Cipagdo vai ser muito maior
devido aformag&o desses jo-
vens. Hoje temos o projeto
“VisiteaCamard’, por exem-
plo, e esses temas politicos
passaram a ser inseridos nas
escolas. H& o projeto Parla-
mento Jovem, ja tivemos a
Cémara Mirim, entdo, tudo
isso € uma maneira de trazer
0 jovem para a vida politica,
porque vocé comega na raiz
e dagui um tempo, tenho cer-
teza, vamos col her étimosfru-
tos. Notamos até mesmo pelo
atual contexto nacional, com
a exposi¢ao desses maus po-
liticos que buscam tirar van-
tagens de tudo. Entdo, os jo-
vens estéo sendo mais bem
preparados. Quando fazemos
esse trabalho, o jovem passa
aentender aimportancia e as
atribuicOes dos trés poderes,
gue o que rege 0 convivio so-
cial sdo asleisetudo tem seu
seguimento, até a mudanca
do prédio da Camarafoi mui-
to importante.

Jornal do Sudoeste:
Por que diz isso?
S.A.C.D.: Porque eles
viam Cémara e Prefeitura,
guando ocupavam 0 mesmo
prédio, como uma Unica coi-
sa, até mesmo pessoas
esclarecidas as vezes me
guestionava se eu trabalhava
na Prefeitura. Entdo, a popu-
lac8o passou a ver que sdo
seguimentos distintos. Existe
a Camara a quem cabe fazer
alegislacdo, observar alegis-
lagdo que o Poder Executivo
manda, fiscalizacgo das leis,
além disto, julgadora por ex-
cegaocomoeocasodasco-
missdes de inquérito. |sso
abre uma tela para a popula-
do entender o que ela pode
fazer para participar. Saindo
desse contexto de Poder
Legidativo, que acredito que
a populagdo esta passando a
entender melhor e qua a sua
importancia, elastambém tém
entendido o que cabe ao Po-
der Executivo. Antes as pes-
soas ndo entendiam esse
“bate-boca” dos vereadores,
mas hoje, até as pessoas mais
simples, entendem queisso é
Necessario, é necessario que
haja a discussdo, que é sau-
davel. Elesentendem que ndo
existe uma briga entre os po-
deres, 0 que existe é cadaum
exercendo a sua funcéo.

Jornal do Sudoeste:
Qual o balanc¢o vocé faz
desses 31 anos de car-
reira e 49 de idade?

SA.C.D.: Nesses 31 anos
de carreira cresci muito pro-
fissonalmente e com aidade,
20549 anos, cresci muito como
ser humano. Vivi muitassitua-
¢Oes que favoreceram meu
crescimento e envolvimentos
profissonaisquegudaram nes-
se processo. Colocando naba-
langa, sinto-memuito privilegi-
ada. Sou muito temente a
Deus, agradego muito por tudo;
€U rezo pouco, masprocurofa
zer do meu diaumaoragéo, da
hora que levando a hora que
medeito. No meu coracéo ndo
tem lugar para madade, coi-
sas ruins. Ao longo dessatra
jetoria, eu me dediquel muito
ao trabalho, ainda me dedico.
Gosto muito do que eu faco.
Coloco esses 31 e 49 com um
saldo muito positivo.

Receita Federal, PRF e ANTT deflagram " Operacao
Caminho Certo" no Sul e Sudoeste Mineiro

L]
FIRNN

A Receita Federal em par-
ceria com a Policia Rodovidria
Federal e Agéncia Nacional de
Transporte Terrestre deram ini-
cio a "Operagdo Caminho Cer-
to" no Sul e Sudoeste Mineiro.

O objetivo da operagdo é
verificar se as mercadorias fo-
ram importadas e se estéo sen-
do comercializadas com o de-
vido documento legal, ou seja,
Nota Fiscal.

0 custo

Assustado com o tamanho
da tragédia que assola nosso
pais com a morte prematura de
jovens, objeto de matéria
publicada no Jornal Folha de
S&o Paulo do dia 06/06/2018,
pagina B-1, encaminhei a este
Jornal um texto que os Srs.
gentilmente publicaram em sua
pagina 2, edi¢do do dia 13/06/
2018, o que me deixou muito
lisonjeado e agradecido. O
mesmo jornal Folha de Sao
Paulo publicou em 11/06/2018,
pagina B-1, matéria que pre-
cificao custo davida de jovens
de 13 a 25 anos ceifadas no
Brasil.

Cada vida interrompida
custa ao pais R$ 550 mil, ten-
do custado em vinte anos a
bagatela de 450 bilhdes. Isto
foi concluido em um estudo
da Secretaria de Assuntos Es-
tratégicos do governo federal
e este célculo foi possivel
guando se observou os gas-
tos do setor publico e priva-
do em perda da capacidade
produtiva, seguros e danos
materiais, encarceramento,
servigos médicos e terapéu-
ticos, seguranga e custas ju-
diciais.

Na mesma Folha de S&o
Paulo de 17/06/2017, pagina B-
1, consta a noticia de que 62%
dos jovens brasileiros desgjam

Até o presente momento, j&
foram apreendidos R$ 1 milhao
em mercadorias, incluindo os
veiculos. Foram apreendidos 3
Onibus, vestuarios, perfumes,
eletronicos, entre outros obje-
tos. Além disso, em um dos
veiculos abordados foi encon-
trado 5 kg de cocaina, o que
convalida ainda mais a repre-
sdlia feita pelos 6rgéos institu-
cionais para o combate dos ili-

citos. O individuo que trans-
portava a droga foi preso.

De acordo com o Delega-
do da Receita Federal, Auditor
Fiscal Michel Lopes Teodoro,
ndo h& data para finalizar are-
ferida operag&o devido a gran-
de importancia do combate ao
crime organizado em toda a sua
esfera, seja ele o contrabando
ou descaminho.

O nome da operagdo faz re-

e Dos L atorese

ir embora do Brasil, por razdes
diversas.

Como nos dias de hoje, em
algumas areas e por algumas
pessoas a observancia de com-
portamentos éticos, cristaos,
fraternos e de respeito as desi-
gualdades, sdo vistos como fra-
gilidades e dispensaveis, ai esta
um motivo para mudarmos
nossa maneira de pensar. Se
somos rentistas e 0 nosso Deus
se chama mercado, esta pro-
vado que revisarmos nosso
ponto de vista e nossos atos,
faz bem a todos e economiza
recursos.

Sera que temos de entregar
a0s NOSSOS jovens uma nagdo
que néo |hes transmite espe-
ranga e nem |hes proporcione
oportunidades? Sera que se-
remos no futuro um pais de
gente velha e perdidanaincom-
peténcia de ter transformado
esta terra, vivendo a custa de
uma previdéncia que n&o é ne-
nhum exemplo de eficiéncia,
longe de nossos filhos?

E ao que parece levar as
medidas que infelizmente nos-
sos governantes vém tomando.
N&o vemos a criagdo de politi-
cas publicas direcionadas ao
jovem, como escola integral,
esporte massificado, incenti-
Vvos na area cultural, a disponi-
bilizacdo de ocupagéo licita e

da politica insana e do

saudavel, etc. para esta faixa
etéria que nem comegou a Vvi-
ver e ja esta sendo dizimada e
expulsa de sua terra.

Aliés, temos exemplos que
levam ao contrario na nossa
cidade e no governo federal:
aqui nacidade adoagdo de uma
praca de esporte publica para
iniciativa privada vai limitar o
acesso de muito jovem a préti-
cas sadias. O corte de verbas
parao esporteeaculturaeprin-
cipamente do Fies, como am-
plamente noticiado, do gover-
no federal é um crime absur-
do. E estes recursos estdo sen-
do direcionados para a Segu-
ranga Publica, sendo usados
como panaceia para fazer cam-
panhas politicas. O esporte, a
cultura, a oportunidade igual
para todos e a esperanga reti-
ram o jovem do meio inéspito
e violento que muitas vezes é
sua Unica opgdo. Esta politica

feréncia ao crime de desca-
minho tipificado no cédigo pe-
nal em seu artigo 334 que re-
trata a conduta de iludir, no
todo ou em parte, 0 pagamen-
to de direito ou imposto devi-
do pela entrada, pela saida ou
pelo consumo de mercadoria.
A pena cominada a este delito
é de reclusdo, podendo chegar
até quatro anos.

(por Thaiene Riani)

descaso

ndo é um tiro no pé. Isto é a
certeza de que esta sendo ca-
vado um fosso intransponivel
em nossa sociedade, que no
futuro fatalmente nos atingira
em cheio.

E hora de repensarmos nos-
sos valores e tratar este assun-
to como de extrema urgéncia
e com a seriedade devida, pois
nosso futuro esta indo para o
ralo da estupidez, da ignoran-
cia e do preconceito.

Vamos tentar mudar a his-
téria do Brasil e desta ger
Isto € responsabilidade de cada
um de nos, também.

Jodo Batista Miao
Séo Sebastido do Paraiso.

“N&o perguntes o que a tua
pdtria pode fazer por ti.
Pergunta o que tu podes

fazer por ela. “
Jonh Kennedy
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Imovelis

CRECI 3507

MAIS SEGURANCA NOS NEGOGICOS

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

PRACA JOAQUIM MARIO N2 303
(AO LADO DO BOCAO LANCHES)

Maria Italiana R$ 100.000,00.

(laje, piso frio e revestimento).

Centro R$ 120.000,00.

suite.

Vila Formosa R$ 190.000,00.

area de lavanderia e garagem.

Mediterraneé R$ 210.000,00.

lavanderia
e garagem para 02 veiculos.
Vila Mariana R$ 210.000,00.

Vila Alza R$ 240.000.00.

Portal dos Ipés R$ 270.000.00.

CASAS

08 dormitérios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para 01 veiculo

02 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro social, no fundos: cozinha e 01

03 dormitdrios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha, banheiro social,

03 dormitdrios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha, banheiro social,

03 dormitérios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha, banheiro social,
lavanderia e garagem para 01 veiculo.

03 dormitorios sendo 01 suite, sala, copa, cozinha, sala de jantar, ba-
nheiro social, quintal grande, garagem para 01 carro.

03 dormitérios sendo uma suite, sala, copa, cozinha americana, 2 vaga
de garagem coberta e 04 vaga descoberta e drea de lavanderia.

Paraiso dos Boques R$ 280.000.00.

JOSE EDITIS DAVID

OAB-32-921/IMG

SEBASTIAQO GERALDO DE PADUA

OAB-8T.410/MG

FLAVIA INEZ DE SOUZA PADUA

OAB-121.764IMG

| ADVOGADOS

= RUAJOSE DSIAS DE SILLOS, 561 -F

JARDIM MORADA DO SOL

TELEFAX: (35) 35312013 E (35) 3558-1724
br-

03 dormitérios sendo 01 suite, banheiro social, sala, copa, cozinha,
edicula com cozinha, area de churrasco, 02 vaga de garagem.
Mediterraneé R$ 420.000.00.
03 dormitérios sendo 01 suite, 02 banheiros social, copa, cozinha, sala
de jantar, sala de estar, lavanderia, &rea para churrasco, garagem para
02 carros e aquecedor solar.
Coolapa R$ 450.000,00.
03 dormitérios sendo 01 suite, todos com armario embutidos, sala am-
pla, escritdrio, parte de baixo com dois dormitérios, sala, cozinha, ba-
nheiro social, drea de lazer e com garagem para 02 carros.
Professor Nixon RS 750.000,00 (Otima localizagéo).
02 dormitdrios, 01 suite, banheiro social, sala de estar, sala de televisao,
sala de jantar, cozinha planejada, garagem para 02 veiculos, area de
lavanderia, &rea de dispensa e 01 comodo.
TERRENOS

Morumbi R$ 42.000,000. Area de 250 m2.

Jardim Acapulco R$ 75.000,00. Area de 270 m2.

ardlm Coolapa R$ 150.000,00 cada (02 terrenos). Area de 300

APARTAMENTOS

Edificio Natal Mosquione no Centro R$ 280.000,00
03 dormitérios com armario embutidos, sendo 01 suite, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo coberto.
Edificio Crédito Real no Centro R$ 350.000,00.
03 dormitérios com armarios embutidos, sendo 01 suite, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo. .

CHACARA
Chécara Santo Anténio R$ 350.000,00.
01 casa de morada contento 03 dormitérios sendo 01 suite, sala, cozi-

nha, sala de jantar, banheiro social, area de churrasco, casa toda
avarandada, lote todo murado com uma area de 4.000 m2.

VENDA DE CASAS, LOTES, CHACARAS, RANCHOS,
SITIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance @hotmail.com




pagina 6

Jornal do Sudoeste

Sao Sebastido do Paraiso-MG e Regiao
23 de Junho de 2018

SUA CASA PROPRIA E COM A MARISTELA

NEGOCIOS IMOBILIARIOS

Atenglio total a vocé - Creci P.J 3659
R. Dr. Placidino Brigagio, 1.019
Sdio Sebastidio do Paraiso-MG

imobmaristela@oi.com.br
www.imobiliariamaristela.com.br

FINANCIAMENTO - CONSORCIO - SEGURO AMPARO
ILigme Agora $581-4067

Excelente oportunidade para adquirir sua casa prépria!
Agende ja seu horario de visita.
Maristela Iméveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552 9-8863-5553 (VIVO)

_OPORTUNIDADE:
AREA DE EXPANSAO
URBANA COM 20.000M2 COM
AGUA E ENERGIA ELETRICA
IMOVEIS PARA LOCACAO:
Jd. Canada R$ 700,00 - Céd.: 1.021

2DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, GARAGEM PARA 02 CARROS
SENDO 01 DESCOBERTO. CASARECEM CONSTRUIDA.

CORRFIPONDENTE

CAIXA

V1. Formosa R$ 900,00 - Céd.: 1.974 i
3DORM, , SALA ,COPA, COZINHA, BANH SOCIAL, AREA DE SERVY,
GARAGEM 02 CARROS COBERTO 01 DESCOBERTO.

Rosentina R$ 850,00 - Cod.: 1.675 )
3DORM, SENDO 01 SUITE,, SALA, COZINHA, BANH SOCIAL, AREA DE
SERVICO, GARAGEM PARA 02 CARROS COBERTOS AREAEXTERNA
FUNDO.

Jd. Diamantina R$ 600,00 - Céd.: 1.962

2DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVAND COBERTA, GARAGEM
COBERTA P/ 02 CARROS, CERCA ELETRICA, ALARME. RECEM
CONSTRUIDA.

Jd.Independéncia R$ 1.000,00 - Céd.: 1.947
SOBRADO: 3 DORM, SENDO 01 SUITE, SALAAMPLA, COZINHA, BANH
SOCIAL, AREA DE SERVICO COM BANH, AREA GRANDE, GARAGEM .

S. Judas Tadeu $ 550,00 - C4d.: 1.943
2DORM, SALA, COZ, BANH SOCIAL, AREADE SERV, GARAGEM.

Jd. Coolapa $ 1.350,00 - Céd.: 1.893

4 DORM, SENDO 02 SUITES, SALA, COPA-COZ, BANH SOCIAL, GARA-
GEM 03 CARROS SENDO 02 COBERTOS, AREA DE LAVANDERIAQUIN-
TAL.

V1. Santa Maria R$ 900,00 - C6d.: 1.856
3DORM, SENDO 01 SUITE, SALA COZ, BANH EXTERNO, DESPENSA,
AREADE SERV, GARAGEM 01 CARRO EMOTOS.

Jd. Dona Augusta R$ 1.200,00 - Céd.: 1.996

3DORM, SENDO 01 SUITE, SALA, COZINHAAMERICANA, BANH SOCI-
AL, AREA DE CHURRASCO, BANHEIRO, AREA DE SERVICO, GARA-
GEM 02 CARROS COBERTA.

Paraiso do BosqueR$ 700,00 - Céd.: 2.022
3DORM, SALA, COZINHA, BANH SOCIAL, GARAGEM P/02 CARROS
COBERTA,AREADE SERV.

Centro R$ 550,00 - Céd.: 2.020 i
2DORM, SALA EM L, COZINHA PLANEJADA, BANHEIRO SOCIAL, AREA
DE SERVICO, DESPENSA, 02 SALAS NOS FUNDOS.

Jd. Dona Augusta R$ 1.200,00 - Céd.: 1.966

3DORM, SENDO 01 SUITE,, SALA, COZ AMERICANA, BANH SOCIAL
AREA DE CHURRASCO, BANH AREA DE SERVICO, GARAGEM 02 CAR-
ROS COBERTA.

Lagoinha R$ 1.000,00 - Céd.: 1.226
3DORM, SENDO 01 SUITE, SALA, COPA - COZINHA, BANHEIRO SOCI-
AL, GARAGEM PARA 02 CARROS.

VL. Helena R$ 1.300,00 - Céd.: 1.752

3DORM, SENDO 1 SUITE, SALADE JANTAR, SALADE TV, COZ, BANH
SOCIAL, AREADE LAZER COM COZ, W.C., PISCINACHURRASQUEIRA,
AMPLAVARANDA, GARAGEM P/03 CARROS. LAJE E PISO FRIO.

Portal dos Ipés R$ 1.000,00 - Céd.: 1.777
3DORM, SENDO 01 SUITE, SALA, COZINHA, BANH SOCIAL, GARA-
GEM PARA 02 CARROS DESCOBERTOS.

Cristo Rei R$ 750,00 - C6d.: 1.982
2DORM, COZ, SALA, BANH SOCIAL, AREADE SERV COBERTA, GA-
RAGEM COBERTAP/02 CARROS.

IMOVEIS PARA VENDA:

Jd. América R$ 270.000,00

Area de terreno: 200m? Construgo: +-150m?

3DORM, SENDO 1 SUITE, SALA, COZ-COPA COM ARMARIOS, JD DE
INVERNO, BANH SOCIAL, AREA DE LAZER COM CHURRASQUEIRAE
W.C., GARAGEM P/2 CARRO, LAJE E PISOFRIO.

Jd. MediterranéeR$ 270.000,00 Céd.: 2.021

Area de terreno: 250m2 Construg&o: 102m2

2DORM, SENDO 1 SUITE COMARMARIO, SALA, COZ, BANH SOCIAL,
GARAGEM P/02 CARROS. CASAFEITANOS FUNDOS DO TERRENO.

Jd. MediterranéeR$ 330.000,00 Céd.: 2.023

Area de terreno: 250m?2

3 DORM, SENDO 1 SUITE, AMPLA SALA COM SANCAS, COPA-COZ,
BANH SOCIAL, AREA DE SERVICO, GARAGEM P/02 CARROS. LAJE E
PORCELANATO, AQUECIMENTO SOLAR. RECEM CONSTRUIDA.

Jd. América VII_R$ 330.000,00 Céd.: 2.024

Area de terreno: 250m2 Construg&o: 120m2

3 DORM, SENDO 1 SUITE, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVAND, GA-
RAGEM P/02 CARROS. LAJE E PORCELANATO. ACEITA IMOVEL OU
TERRENO COMO PARTE DE PAGAMENTO. RECEM CONSTRUIDA.

V1. Helena R$200.000,00 Céd.:2.018

Area de terreno: 210m2 Construg&o: 150m2

3 DORM, SENDO 1 SUITE, SALA, COZ, BANH SOCIAL, LAVAND, GA-
RAGEM P/ 02 CARROS. LAJE E PORCELANATO.

TERRENOS PARA VENDA:

Loteamento Jd. Dona Augusta R$ 90.000,00
Area: 325m?

Jd. Mediterranée R$ 75.000,00 + 30x R$ 1.100,00. ACEITA CARRO
COMO PARTE DE PAGAMENTO.
Area: 300m?

Jd. PlanaltoR$ 130.000,00 SAO 02 LOTES JUNTOS, PODEM SER VEN-
DIDOS SEPARADAMENTE POR: R$ 65.000,00 CADA, COM 250M2 (cada)
Area: 500m?

Pq das Andorinhas R$ 110.000,00
Area: 282m?

; www.firenzeautomoveis.com.br

Autformoveis
COMPRA - VENDE - TROCA - FINANCIA

O ‘.

ENTRADA + J°

PAI.IO SPORTING 1.6

FINANCIAMENTO EM ATE 48 H

ENTRADA +

AGILE LTZ

TELEFONES.: (35)

3531-8412 e 98413-1706

AV. MONS. MANCINI, 842 VILA DALVA
SAD SEBASTIAOD DO PARAISO M.G.
firenze.automovel

VECTRA EXPRESSION 2.0

FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

ENTRADA +

FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

-

— !
> 2010
L} 4 .[CINZA
~ FAROLDE Mu.ﬂ ENTRADA + J>AutomATtico

FINANCIAMENTO EM ATE 48 X

IMOVEIS

* TERRENO DE 396M2 COM SA-
LAO COMERCIAL DE 50M2:
vende-se, av. Alemanha, 650,
Bairro Jardim Europa, (em
frente ao Supermercado Sao
Marcos). Tratar (16) 9 9761-
3912 e (16) 9 8221-7779
whatsapp

*VENDE-SE TERRENO RESIDEN-
CIAL: localizado na Nascente
do Paraiso, com 258m2,m na
Rua L. Tratar 35 99974-3081 ou
3531-1731

* TERRENO AUTO PARAISO -
VENDE-SE -: no Auto Paraiso,
quadra M, Valor R$ 65 mil. Tra-
tar 98418-8850 Cidinha Diogo.

*CASA DE ALUGUEL: dois quar-
tos, um banheiro, sala, cozinha,
garagem coberta e cerca elétri-
ca. Localizado na Zezé Amaral.
Valor 550,00 . Tratar no telefone
3558- 7745

* ALUGA-SE CASA: com 3 quar-
tos, sala, cozinha, banheiro,
area de servigo, cozinha sepa-
rada, garagem coberta para 2
carros. Rua Manoel de Oliveira
Mafra, 208 — Excelente localiza-
cdo — ALUGUEL A COMBINAR.
Tratar 3531-2466 e 99100-
1630 Av. Angelo Calafiori, 870.

¢ APARTAMENTO EM CAMPI-
NAS: aluga-se apartamento em
Campinas, Rua Guilherme da
Silva, n? 38, 22 andar (2 quar-
teirdes da Prefeitura Munici-
pal). Possui uma sala grande
em “L”, 1 suite com armario, 1
banheiro social, copa, cozinha,
area de servigcos e vaga (co-
berta) na garagem. Valor R$
1.000,00. Contato fone (35)
3531-1144.

¢ ALUGO UMA CASA NA RUA
CARLOS MUMIC, N2415 - VILA
MARIANA: contendo: 02 quar-
tos; 01 cozinha; 01 banheiro
social; lavanderia; 01 area de
churrasco, com banheiro e de-
posito; garagem coberta para
02 carros; portdo eletrénico;
cerca elétrica e alarme com
controle. Valor R$700,00. Tratar
com Eliane no fone(35) 3539-
2212

¢ ALUGA-SE CASA RUA
TIRADENTES, 1.129: 2 quartos,
sala, cozinha e entrada para
carro. Valor R$ 350,00. Combi-
nar no local.

* ALUGA-SE SALA COMERCIAL
RUA TIRADENTES, 1.173: Com-
binar no local.

*BARRACAQO: Aluga-se com 200
metros, escritério e recepgao.
Localizado a Rua Doroteia
Rosa de Figueiredo, n®178, Bair-
ro Cristo Reis. Contato: (35)
3531-1253

* SOBRADO: Aluga-se medindo
150 metros, sendo 03 quartos,
com 01 suite, localizado a Ave-
nida Alemanha, n°565, Jard.
Europa. Contato: 3531-1253

* SITIO 5 % ALQUEIRES - VEN-

RANCHO SA0
JOSE DA BARRA

vendo, melhor vista para
represa, antes da Balsa,
casa muito boa de laje, com
3 quartos grandes, sendo 1
suite, sala grande, cozinha
conjugada com balcéao pia
com fogao na bancada. Agua
de mina quase mineral,
padrao 220 wat., pomar com
varias arvores frutiferas,
mandioca, bananeiras, tudo
cercada. Terreno medindo
1.600m2. Valor a combinar,
melhor ofertar. Tratar (31) 9
8320-9778 (tim)

DO: cultura, tudo em pasto com
casa e luz.Aceito troca menor
valor. Tratar 99112-7972

* ALUGA-SE SALA COMERCIAL:
Rua Tiradentes, esquina com a
Geraldo Marcolini. Telefone:9
9842-4251 ou 99726 -4063

*ALUGA-SE APTO, EM FRENTE
ALAGOINHA E AO PARQUINHO
DA LAGOINHA: Tratar pelo
99750-3311

*ALUGA-SE CASA IDEAL PARA
COMERCIO OU MORADA: 11
comodos na Av. Mons. Mancini.
Tratar pelo 99750-3311

* CASA: VENDE-SE DE 92M?
COM TRES QUARTOS, UMA
SUITE, SALA, QUARTO, COZI-
NHA, GARAGEM PARA DOIS
VEICULOS LOCALIZADO NO
BAIRRO CALIFORNIA GARDEN,
NA RUA JOAO DO LINO, 265,
TRATAR PELO FONE 99937-
8502 E 3531-8241

*CHACARA NAS 3 FONTES: alu-
ga-se, barato, ¢timo casarao
avarandado do lado do Termas
Clube. Tratar 99974-2305

SITIO — VENDE-SE: Na regido
dos Vardes, municipio de Sdo
Sebastido do Paraiso, area de
6 hectares, casa com 3 quar-
tos, sala, cozinha, 2 banheiros,
varanda, casa para caseiro,
edicula, pequena represa. A 7
quildmetros de Paraiso, sendo
2 quildmetros em estrada de
terra. Tratar com o proprietario
pelos tel. (35) 3531-2999 ou
(35) 9 8814-5784.

+VENDO TERRENO AREA CEN-
TRAL: valor R$ 35.000,00. Tra-
tar Fone 3531-8098 e 98841-
9144

*ALUGA-SE CASAAV. CENTRAL
N2 1.010: 3 quartos, sendo 1
suite, com ar condicionado,
sala dois ambientes, copa, co-
zinha, edicula com churras-
queira e garagem. Valor R$

/\
MORADA

Consultoria e Assessoria Imobiliaria

Dra. Maria Tereza Brigagao Urcia
Creci/MG 9355 4° Regido

* ALUGA  + COMPRA

ALUGUEL

CASAS

= Rua Padre Benati

= Rua Antonio Campos do Amaral
= Rua Noraldino Lima

* Rua Tiradentes

* Rua dos Antunes

APARTAMENTO:

= Edificio Recreio

* Edificio Credi Real

= Apar - Sio Sebasti

Bar e Mercearia
do ADRIANO

SECOS E MOLHADOS PAO, liITE. SII.EIIIIIS EM GERM

ENTREGA
DE GAS EM

RUA ODERIGI MRLDI 200
FONE: 99144-4360 - JARDIM ITAMARATI pomiciLio

RANCHO NA REPRESA DE FURNAS

Vende-se, localizado préximo a balsa para Guapé. Com 3
quartos sendo 2 suites, banheiro social, sala, cozinha,
varanda. H4 em anexo uma &rea com 1 quarto, banheiro,
churrasqueira, garagem para lancha (5 x 10 metros). Tratar
com o proprietario pelos telefones (35) 3531-1988 ou 9 8814-

5784 e 9 18810-2439.

1.200,00. Tratar Fone 3531-
8098 e 98841-9144

*APTO NO CENTRO DA CIDADE
- ALUGO: Inteiramente reforma-
do. Tabua corrida com sinteco
novo. Trés quartos, com arma-
rios embutidos. Suite com ba-
nheira hidro. Aluguel: 1200,00.
Tratar no celular ou whatsapp
99750-3311

*RANCHO SAO JOSE DA BAR-
RA: vendo, melhor vista para
represa, antes da Balsa, casa
muito boa de laje, com 3 quar-
tos grandes, sendo 1 suite, sala
grande, cozinha conjugada com
balcao pia com fogao na ban-
cada. Agua de mina quase mi-
neral, padrao 220 wat., pomar
com varias arvores frutiferas,
mandioca, bananeiras, tudo
cercada. Terreno medindo
1.600m?2. Valor a combinar, me-
lhor ofertar. Tratar (31) 9 8320-
9778 (tim)

* APARTAMENTO MORADA DO
SOL.: vende-se, no 32 andar, sen-
do 4 quartos com 2 suites, ar-

OAB/MG 491-A

marios embutidos, garagem
para 2 carros R$ 210 mil. Tratar
98709-0001

« VENDO CASA - BAIRRO
LAGOINHA: Otima localizagao -
Rua Anténio Campos do
Amaral 3 quartos, sendo uma
suite, armarios embutidos,
sala ampla, wc social, copa
cozinha, garagem coberta, jar-
dim na frente, quintal, casa de
fundos com quarto, banheiro,
lavanderia e cozinha. Tratar
com Luciana (35) 98810-3185
98411-1701

e CASA- VENDE-SE: na rua
Virgilio Zanin, n.? 190 Sao José
|, em Sao Sebastido do Parai-
so. Sala, cozinha, 3 quartos
sendo 1 suite, area de servico,
garagem. Tratar pelo tel. (35)
3558 — 1517 proprietario.

« TERRENO EM TERMOPOLIS

COM 337M2: étima localizacao
e vista, aos fundos da Igreja/
Capela, escriturado. Interessa-
dos falar com Paulo: 3531-
2476 ou 98401-0854.

« VENDA « ESTUDO DEVIABILIDADE « DIREITO IMOBILIARIO
CASAS E APARTAMENTOS A VENDA:

= Avenida Mogiana - Ribeirao Preto

= Casa Rua Geraldo Marcolini (Centro)

= Casa Rua Dr. Plac. Brigagdo

= Casa Jardim Daniela

+ Casa Rua Dos Antunes

+ Casa - Av. Monsenhor Mancini

= Casa - Rua Espanha

= Casa - Rua Joaquim Rosa de Figueiredo
= Casa - Jardim Cooclapa

* Casa - Vila Radaelli

com a Sio José

em Ribeirio Preto
= Apartamento - Rua

* Casa - Rua dos Antunes

* Casa - Rua Fausta Soares — Centro

Hos-

SALAS COMERCIAIS:

= 1 Sala - Avenida Oliveira Rezende
= Av. Wenceslau Bras (Segundo Andar)

= Clinica - Rua Pinto Ribeiro

= 1 Casa pl escritdrio - Av. Oliveira Rezende

* Rua Dr. Placidino Brigagéao

BARRACOES
« Barracao - Rua Nanina Sposito

* Rua Jodo Caetano esquina ¢/ Rua Pimenta de Padua

= Avenida Dr Delfim Moreira
= Avenida Zezé Amaral
= Rua Dr. Placidino Brigagfio

Campos - pi
pital 530 Francisco em Ribeirio Preto

+ Casa - Rua Anténio Ananias, Jardim Acapulco
L Apammnl.o - Edificio Credi Real

- Edificio

Martoni

. Apnrlarmnlo Guaruja

TERRENOS

*1 Terreno - Jodo Pereira de Souza

+1 Terreno - Avenida Santa Luzia

+ 6 Terrenos - Jardim Daniela
+ 3 Terrenos - Jardim das Paineiras
=1 Terreno - Parque das Andorinhas

39531-6934 e 3531-5965

VENHA NOS FATER DHA VIGI‘I'I..

RUA DR. PL

SAO SEBASTIAO DO PARAimuu

morada.imoveis@hotmail.com
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comn VENDA - TROCA - FINANCIA

CORSA CLASSIC
2010 - BEGE

»-
vlLIO 2 PORTAS
2010 - PRETO

COROLLA Xei - RANCO EM COURD
AUTOMATICD - COMPLETO - 2016 - PRETO

STILO 1.5 - GASOLINA
2005 - PRATA - COMPLETO

PAJERD TRA - FEI.!

xd - UND WAY 1.0 - PRATA
2013 - AUTOMATICA - :uunau

2014 - COMPLETO

HILUX SWd - 2006 - PRA
AUTOMATICA - D!\ESEL-CDU"D

HILUX 5W4 - T LUGARES - MESEL
011 - COMPLETA - PRATA - AUTOMATICA

FOX ROUTE 1.0 - PRATA
2008 - COMPLETO (-AR]

JETA TS| - PRETO - AUTOMATICO
2011- COMPLETO + COURO

PAJERD FULL GLS 4 X 4 - DIESEL
2006 - PRATA - COMPLETO + COURQ

HILUX SRV 4 x 4 - 2014 - BRANCA
AUTOMATICA - TURBD DIESEL + COURD

AMARDK HIGHLINE - PRATA
2015 - I‘JI!SEL lall AUTOMATICA

Ty
510 EXECUTIVE 4x2 - DIESEL
COMPLETA - AZUL

510 ADVANTAGE FLEX
2008 - COMPLETA

AMAROK - DIESEL - PRATA - 2011
COMPLETA - MANUAL

GRAND SIENA ESSENCE 1.5
2016 - COMPLETO - PRATA

LAND ROVER DISCOVERY 3 - 44
2006 - PRATA - DIESEL

DIVERSOS

CRUZE LT AUTOMATICO
2012 - PRETO - COMPLETO

VEICULOS

OPORIUNIDADES

* SANTANA 96 VENDE-SE: com-
pleto e super novo! Telefo-
ne:(35) 991321470.

*ALUGO MICRO ONIBOS: Volare
AG, com 21 lugares para trans-
porte rural. Falar com Gilberto
pelo fone 3531-3438 ou 99182-

4163 ou 98827-3834 para mai-
ores detalhes

* FORD KA 2013: vendo, 30.000
km, ar condicionado, branco,
muito novo, manual, 22 dono e
som Pioneer com 4 autofalante.
Tratar 99975-0101 (particular)

Disque
entregas:

*FORNALHAS PARA SECADO-

* SERVICOS DOMESTICA /

« CUIDO DE IDOSOS: Cidinha

RES E AVIARIOS, www.incobi.
com.br, FONES (16) 3667-2050
e (16) 3667-1227 renato
@incobi.com.br

DINHEIRO ANTIGO: Compro, notas
/cédulas antigas, cruzeiro e cruza-
dos. Tratar 9 8868-6720 — Antonio.

* VENDO LINDO FILHOTES DE
PASTOR GIGANTE: vale a pena
conferir. Tratar 9 99765-2307

*MADEIRA PARA ESCORAMEN-

TO DE CONSTRUGCAO: vendo,
de toda medida. Tratar 99975-
1984

*IMPRESSORAS - COMPRA E
VENDO: usadas laser e jato de
tinta. Tratar pelo fone 3558-
5492. Fazemos manutencao
preventiva e corretiva. Técni-
co especializado.

* FACO ADESTRAMENTO: e
transportes de caes. Tratar
3558-1404 / 9851-1442 falar
com Nilson.

ACOMPANHANTE / PASSAR E
LAVA ROUPAS: Tratar com Mar-
cia na Rua lone Carina, 65 Con-
junto Monsenhor Mancini

* PANFLETEIRO: Distribuo pan-
fletos com honestidade e eco-
némica. Tratar Rua Francisco
Bruno, 100 ou pelos fones
3531-8747 ou 99103-5441
André Luiz Bozeli

Pedroso, cuido de idosos du-
rante o dia ou a noite. Tenho
referéncia. Tratar 9 9917-4260
ou 9 9183-6426

*AULAS PARTICULARES: Mate-
matica para Ensino Fundamen-
tal de (12 a 4%) e de (52 a 89)
séries, Ensino Médio, Vestibu-
lar e Concurso Publico. Fale
com Priscila (35) 9177-1308.

Gas - Agua Mineral
Carvio - Bebidas em geral

Segunda’a’Sabado/das 07:30:4s;19:00h!
REVENDEDOR: <

" COPAGAZ

ACEITAMOS 05 CARTOES:

e )

m DAFLORA  LrunmOS A MAQUINAS ATE VOCE

RUA NELSON SANTOS JABUR, 440 - AD LADO DA RODOVIARIA

=
|

REJANE

IMOVEIS
Tornando seu sonho realidade!

(35) 3531-7988

Rua Pinto Ribeiro, 899 - Centro
Sao Sebastiao do Paraiso - MG

www.rejaneimoveis.com.br

CRECI 3156 J - 4* REGIAD

CASA

Bairro Rosentina- Cédigo-7884 - 03 dormitérios, sala,
cozinha, banheiro social, lavanderia coberta, garagem
descoberta para 03 carros. (Casa Nova) Valor
R$175.000,00

Bairro Jd. Canada - Cédigo — 7883 - 03 dormitérios, sendo
01 suite, sala, cozinha, banheiro social, lavanderia coberta
e garagem coberta para 02 carros. (Casa nova) Valor
R$185.000,00

Bairro Centro - Cédigo — 7879 - 02 dormitérios, sala, copa,
cozinha, banheiro social, area de servigco, garagem para
02 carros. Casa bem localizada. Valor R$160.000,00

Bairro Jd. Coolapa - Cédigo — 6478 - 03 dormitdrios
sendo 01 suite c/closet, sala ampla, copa, cozinha c/
armarios, banheiro social, area de servigo coberta quintal,
grande area de lazer c/piscina e garagem p/ 04 carros
cobertos. (laje e piso frio) Valor R$400.000,00

TERRENOS

Cadigo - 3434 - 250m? - Rua Jornalista Jodo Borges
Moura - Bairro Jd. America VIl - Valor R$90.000,00

Cadigo — 3430 - 250,99 m2 - Rua Gilberto de Carvalho -
Bairro Alto Paraiso - Valor R$75.000,00

Cddigo — 3433 - 260m? - Rua Antonio Alves Pinto - Bairro
Alto - Paraiso - Valor R$65.000,00

Codigo — 3431 - 513,48m? - Rua Joao Francisco Giillo -
Bairro Jd. Mediterraneé / Otima Localizagao - Valor
R$210.000,00

APARTAMENTOS

Cddigo - 178

Edificio Adolfo Tondinelli

Bairro Jd. Sao José - 02 dormitdrios, sala, cozinha,
banheiro social, area de servigo, 01 vaga de garagem.
(Piso frio) Valor R$200.000,00

Cadigo — 66

Edificio Natal Muschioni

Bairro Centro - 03 dormitérios sendo suite com armarios,
sala ampla, banheiro social, copa/cozinha, area servigo,
garagem p/01 carro. Apto possui portdo eletronico,
camera, porteiro 24 horas, piscina e quadra. Valor
R$270.000,00

ORAGA®

LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3 vezes ao dia, 3 dias consecutivos,
PUBLICAR NO 4 DIA. Faga 2 pedidos dificeis e 1 impossivel. Mesmo que

nao acredite, vera o que acontecera. E.S.M.

SiTIO - VENDE-SE:

Na regiao dos Vardes, municipio de Sdo Sebastido do Paraiso,
area de 6 hectares, casa com 3 quartos, sala, cozinha, 2
banheiros, varanda, casa para caseiro, edicula, pequena
represa. A 7 quilémetros de Paraiso, sendo 2 quilémetros em
estrada de terra. Tratar com o proprietario pelos tel. (35) 3531-
2999 ou (35) 9 8814-5784.

Corretor de Imoveis
Creci 14.167-MG
(Vivo 35-99915-1593) - (Claro 35-98417-3949) (TIM 35-99157-3385 - Whatsapp)
("Sevocétem intencio decomprar suacasapropriaatravésde
financiamento da Caixa Econémica Federal, ou deoutrasinsti-
tuicdesfinanceiras, procurem-noselhesdar emostoda asses-

\soria necesséria para gue vocé faga um excelente negdcio.

PRECOS LOTES

R$ 30 mil Terreno Jd Itamarati, murado de dois lados, 250m2

R$ 32 mil Terreno Jd Hortensias, murado de trés lados, 180m2

R$ 55 mil Lote Jd Canada, murado 01 lateral e fundo, plano, rua asfaltada,
216m2.

R$70 mil  Lote Vila Helena, atras da ACISSP, 265,90m2, rua asfaltada,
murado um lado e nos fundos.

PRECOS RURAIS

R$50 mil  CHACARA no Cond. Matrincha, area de 4.550,00m2, aceita-se
CARRO, CAMINHAO, TRATOR ...

R$ 120 mil  CHACARA no Cond. Cachoeira, casa com 02 qtos, sala, cozinha,
02 banheiros, lavanderia, lote com cerca de 2250,00m2.

R$ 250 mil  Chécara Cond Campo Alegre, area de 2250m2, casa(falta
acabamento) com 03 dorm(01 suite), banheiro soc,, sala, copa-
cozinha, rodeada de varanda, pomar etc....

R$ 250 mil  Sitio 5 alq, saida para Itai de Minas, casa p/terminar, energia
elétrica, pasto, regido da imagem Sao Sebastido

R$ 360 mil Sitio 8 alq, casa, eletricidade, boa topografia, represa, café e
pasto, 9km de Sdo Sebastido do Paraiso

PRECOS  APARTAMENTOS

R$ 270 mil  Apto Praia Grande-SP, 02 gtos (01 suite), sala de visitas, cozinha
esaladeestar, banh social, lavanderia, garagem 01 auto, piscina
comunit.aquecida e coberta, edif frente p/mar, docum. Ok p/
financ.

PRECOS RESIDENCIAS

R$ 75 mil Casa Lot Jd Acécia, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc, garagem
coberta, lavand cob, terr + ou menos 250m2

R$ 80 mil Casa Res.Morumbi, 02 qtos, sala, cozinha, banheiros soc., lavand
COB, espaco garagem div.autos, terr. 250m2

R$ 98 mil Casa Jd das Acécias, 03 gtos, sala, cozinha, banheiros soc.,
lavand COB, garagem COB 01 auto 02 descob.piso frio e laje,
terr. 209m2.

R$ 100 mil Casa Bairro Maria Italiana, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro soc,
garag cob. 01 auto, terr. 250m2

R$ 120 mil  Casa Bairro Sdo Judas, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,
lavand.cob, garagem div. Autos, terreno 250m2.

R$ 125 mil Casa Jd Alvorada, 02 dormitérios(sendo 01 suite), sala, copa,
cozinha, banh social, garagem COB. 01 veic.,, lavanderia cob,
cdmodo despejos grande c/banheiro

R$ 125 mil  Casa Nova Res. Diamantina, 02 dormitérios, sala, cozinha, banh
social, garagem, lavanderia

R$ 130 mil  Casa Res.Azul Ville, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, espago
garag 03 autos, lavand,

R$ 130 mil  Casa Lot Riviera, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag 02
autos, lavand,

R$ 135 mil  Casa Lot Riviera, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag 02
autos, lavand,

R$ 140 mil  Casa ResAzulVille, 02 gtos, sala, cozinha, banheiro soc, espago
garag div. automoveis.

R$ 170 mil  Casa Nova Vila Helena, 02 qtos(01 suite), sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos, lavand ,

R$ 220 mil  CasaVilaMariana, 03 qtos (01 suite), sala, copa, cozinha, banheiro
soc, garag COB 01 auto , lavanderia cob.

R$ 220 mil  Casa Vila Santa Maria(prox.centro), 03 gtos (01 suite), sala,
cozinha, banheiro soc, garag COB 02 autos , lavanderia cob.

R$ 700 mil  Comodo Comercial c/banheiro e cozinha, + Apto 03 gtos (01
suite), sala, copa, cozinha, banheiro soc., lavanderia,
churrasqueira.

Compra, Administragéo e Venda de Imdveis

\“ J CZCIG(I 3531-4755 | 98868-3217

DIAS CORRETORA www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br
DE IMOVEIS com.be

Rua Pinto Rideiro, €19 - Centro - $50 50 Sebastido do Paraisa-MG
SEGUNDA A SEXTA DAs 08:00 As 18:00 E SABADO DAs 09:00 A 12:00
CECILIA DIAS CORRETORA DE IMOVEIS

REALIZE SEU SONHO COM A
TRANQUILIDADE QUE VOCE MERECE.

9-8868-3217 WHATSAPP

SITE PARA VER AS FOTOS:
www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

RELACAO DE IMOVEIS PARA VENDA

Jardim Planalto - R$ 125.000,00 Cod: 1412997

03 dormitérios, sendo 01 suite, sala, cozinha, garagem para
01 carro. Laje e arddsia. Imével simples.

Centro - R$250.000,000 Cod: 1412443

Imével préoximo do mercado central, com 03 dormitérios, sala,
cozinha, banheiro social. 01 edicula com 01 dormitério, cozinha
e banheiro. Garagem para 01 carro. Aceita casa de menor valor
como parte do pagamento.

Paraiso do Bosque - R$200.000,000 Cod: 1412043

03 dormitdrios, sala, copa, cozinha, 02 banheiros sociais,
lavanderia, despensa, area de churrasco, quintal, garagem.
laje e piso frio. Aceita carro como parte do pagamento.

Vila Ipé - R$ 260.000,00 Cod: 1408140

Imével préximo do mercado Brumar, com 03 dormitérios, sendo
01 suite, sala, copa-cozinha, banheiro social, area de servico
coberta, garagem para 02 carros cobertos. Aceita terreno como
parte do pagamento.

Centro - R$ 125.000,00 Cod: 1410397

02 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para
01 carro. Imével simples. Aceita terreno ou carro como parte
do pagamento.

Centro - R$ 170.000,00 Cod: 1344881

02 suites, sala, cozinha, 01 banheiro social, area de servigo
coberta, quinta com 02 comodos no fundo.

Jardim Canada - R$ 100.000,00 Cod: 1365339

Terreno murado, com 01 edicula. 01 dormitério, banheiro social,
e cozinha.

RELACAOQ DE IMOVEISPARALOCAGCAO
Vila Formosa R$ 900,00 Cod: 1408864
08 dormitdrios, sala, cozinha, banheiro social, aquecedor solar,
lavanderia, uma edicula com cozinha, fogdo a lenha e
banheiro. Quintal, corredor dos dois lados da casa, garagem
coberta para 01 carro. Laje e piso frio.
Centro - R$1.200,00 Cod: 1412884
04 dormitdrios, sendo 01 suite, sala, cozinha, 01 banheiro
social, area de servico coberta. qumtal
Vila Santa Maria R$ 390,00 - Cod 1409554
02 dormitdrios, sala, cozinha e banheiro.
Barracéo no Cristo Rei - R$ 1.200,00 Cod: 1412168
Barracdao com 250,00 metros de terreno e 190,00 metros
de construgdo, escritério, cozinha, 02 banheiros.
Casa comercial ou residencial - R$ 1.400,00 Cod: 1364708
Imével préximo do supermercado tonin, com 3 dormitérios
01 banheiro social, sala, cozinha e garagem.
Comercial Praca da Fonte - R$ 1.500,00 Cod: 1409557
04 salas, 02 banheiros, cozinha, garagem
Apartamento na Lagomha - R$ 1.100,00 Cod: 1411206
03 dormitérios, sendo 01 suite, 02 dormitérios com armarios,
sala para 02 ambientes, cozinha, banheiro social, area de
servigo, despensa com banheiro, garagem para 02 carros,
sacada.
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O jogador meio-campista,
Richard Candido Coelho, do
Fluminense, esteve na quarta-
feira, 20, na Escola Municipal
Francisco Daniel, do distrito de
Guardinha. O atleta fez uma
visita para alunos e servidores,
oportunidade em contou um
pouco de sua histéria de vida e
como conseguiu chegar a po-
si¢ao de destaque que ocupa.
Richard renovou contrato com
a equipe tricolor das Laranjei-
ras, no Rio de Janeiro até 2022
e neste sabado é um dos des-

SENAI

CURSOS
TECNICOS

Richard, do Fluminense, visita
escola no Distrito da Guardinha

taques do programa Caldeirdo
da Rede Globo, apresentado
por Luciano Huck.

Durante avisitaaescolaem
Guardinha, Richard estava
acompanhado de seu empresa-
rio Haroldo Alcantara, do ge-
rente municipal de Esportes,
Emerson Ramos e do profes-
sor de educagdo fisica,
Reginaldo Batista, 0 Reginho.
Durante o contato com os alu-
nos ele conversou com 0s es-
tudantes quando falou de sua
historia de vida. Richard res-

MATRICULA

RS 199

ATE 30/06
[ ewns ]

ELETROTECNICA

SENAI SAO SEBASTIAO DO PARAISO : TELE

DESCONTO

NAS MENSALIDADES

saltou os desafios pelos quais
passou e orientou a garotada
guanto aos perigos das drogas
e prostituigdo.

O atleta ainda estimulou as
criangas a persistirem nos es-
tudos e a nunca desistirem de
seus sonhos e objetivos, inde-
pendente da carreira que esco-
Iherem a seguir. Também par-
ticipou de um momento de
descontragdo com os alunos,
batendo bola em quadra, dis-
tribuindo autégrafos e tirando
fotos. Richard é nascido em

NE (35) 3558-1365

Rua Tenente José Joaguim, 1.512 - Bairro: Nossa Sra. Aparecida - MG - CEP 37.950-000

VALORIZE
SEU CAFE
3 @ Pene I'i'_r'l.._.

[3

u"‘.‘

PRODUTOR RURAL

lta ¢ &
AN

: r'. ‘,"

[ SrveE—

C

SEJA DONO DO SEU CAFE!

Deposite sua safra no Armazéns Gerais Peneira Alta.

Campinas, no interior de S&o
Paulo, mas cresceu em Sao
Sebastido do Paraiso, onde re-
sidem seus familiares.

FAZENDO CARREIRA

Apbs marcar seu primeiro
gol com a camisa tricolor, na
abertura do Campeonato Bra-
sileiro, contra o Corinthians, o
volante Richard comentou so-
bre o interesse do futebol eu-
ropeu em contrata-lo, mas
garantiu que esta focado em
gjudar o Fluminense. Ele con-
firmou ter sido sondado por
uma equipe da Itélia. "Meu
empresario me passou uma si-
tuacdo, realmente chegou uma
sondagem, mas isso € normal
no futebol. Meu foco esta todo
aqui, em ajudar o Fluminense
no Brasileiro da melhor manei-
ra possivel", observa.

O jogador afirma que este
n&o é o momento desair. Richard
esté aproveitando a pausa nadis-
puta do Campeonato Brasileiro,
durante a disputa da Copa do
Mundo para descansar e visitar
afamilia em Paraiso. "N&o que-
ro sair agora’, disse o volante,
que chamou a atencdo do
Atalanta, da Itdlia, que esta ob-
servando o jogador nas Ultimas
partidas do Fluminense.

Contratado em agosto do
ano passado sem muito alarde,
Richard chegou ao Fluminense
por indicacdo do olheiro
Bernardo Ricci, que viu o vo-
lante em agdo pelo Atibaia (SP).
Logo conquistou seu espago na
equipe de Abel Braga e come-
cou 2018 como titular. Recen-
temente teve o contrato reno-
vado até janeiro de 2022. Re-
centemente Abel deixou o co-
mando técnico do time tricolor.

Neste sabado, 23, Richard
participard do quadro "O
Dominador" do programa Cal-
deirdo do Hulck. Juntamente
com os jogadores Vinicius Jr.,
do Flamengo, e Rodrigo
Lindoso, do Botafogo, os atle-
tas tentam bater o recorde do
craque do futsal Falcdo no qua-
dro do 'Caldeirdo’. A participa-
Gao dos jogadores no progra-

FOTOS: Divulgacdo

Jogador gravou quadro no programa Caldeirdo, de Luciano
Hulk junto com outros destaques do futebol carioca
-

Volante do Fluminense distribuiu autégrafos
e pousou para fotos na escola de Guardinha

Richard falou de sua carreira e histdria
de vida, depois brincou com os estudantes

mafoi gravada na dltima quin-
ta-feira,14. Nem a chuva que
caia no Rio de Janeiro, impe-
diu os craques do futebol de
tentarem bater o recorde de
Falcdo, até agora com o me-
Ihor resultado do desafio O
Dominador: 27m de bola em
queda livre.

A gravacao foi feita no
Maracané. Luciano Huck rece-
beu os jogadores. Sera que al-
gum deles conseguiu bater esse
recorde? A resposta estard no
programa Caldeirdo do Huck
que sera exibido neste sabado,
23 de junho a partir das 17h06,
na Rede Globo.

muita comida gostosa.

consumo calérico.

pratos tipicos.

Os elementos como dangas, brincadeiras, descontragéo e lazer no més de festas
juninas foram se perdendo com o passar dos anos, assim, observamos, que vem
sendo uma das caracteristicas do estilo de vida sedentario que levamos atualmente,
principalmente nas grandes cidades.

Percebemos também em nossa cidade, a redug&o dos festejos e brincadeiras, e o
aumento de festas que se resumem apenas a venda e comércio de comidas tipicas.
Entretanto, deveria ser, um periodo marcado por grande gasto energético, através das
dangas, brincadeiras e quadrilhas, mas néo se passa de um periodo de grande

Oindicado & a moderagéo no consumo de doces, e ativa participagéo nas dancas e
brincadeiras tipicas resultando na queima de calorias.
Comer os quitutes das festas ndo quer dizer que seja ruim, mas, o que ndo deve
acontecer € que estes nao sejam o seu Unico feito durante a festa. As comidas tipicas
das festas juninas sao, em sua maioria, caléricas. A opgao seria consumir alimentos
com menor valor calérico, pequenas porgoes e comer apenas no maximo 3 tipos de

NA HORA DE COZINHAR FACA UMA MUDANCA SAUDAVEL
Hé& possibilidade de alterar as receitas que serdo servidas durante os festejos
juninos, tornando-as menos caléricas, sem alterar o sabor. Podemos sugerir algumas
opgdes como trocar o leite integral pelo desnatado e o aglcar pelo adogante.
Aopcao de dangar muita quadrilha, forré e participar de brincadeiras, sem medo de
ser feliz, também favorece o gasto calrico.

reventiva
Como curtir uma festa junina
sem prejudicar a dieta
Durante o més de junho, as bandeirinhas que festejam os santos, mais populares,

aparecem nas escolas, igrejas e clubes, colorindo as cidades de todo o Brasil e
prometendo festas animadas com quadrilha, musica caipira, jogos, brincadeiras e

Peneira Alta

armazeéns gerais

“CONCURSO CULTURAL DE INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO”

ANS — n*32546-5

Medicina Preventiva Ampara
A AMPARA PROMOVE MAIS UM ANO, O
O objetivo € de conscientizar e incentivar a pratica do aleitamento materno.

PREMIACOES:

« DOS 04 MELHORES DESENHOS NA

12° Concurso de FAIXA ETARIA DE 6 A 11 ANOS
(s i + DOS PROFESSORES QUE ORIENTARAM
'\. \,(3“ =) nleuamenln 0S DESENHOS CLASSIFICADOS
L_-/ A7 A bars - DA ESCOLA COM MAIOR NUMERO DE DESENHOS
L ST . DA FOTO MAIS COMPARTILHADA NO
ABERTO A TODA POPULAGAO FACEBOOK DA MAE QUE ESTIVER AMAMENTANDO

- SORTEIO DE CUPONS PARA TODA POPULAGAO.
Inscriges de 20 DE JULHO A 24 DE AGOSTO na Ampara Assisténcia Médica,
Ampara Medicina Pr tiva, Escolas participantes e em r patrocinadores.
INFORMACOES: 3531-6939 ou 98802-0756
Praca Comendador José Honorio, 32 (Praca da Matriz) - Centro
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