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Por João Oliveira

A Associação de Pais e
Amigos dos Excepcionais de
São Sebastião do Paraíso
(APAE) promoveu na quinta-
feira (19/4) um fórum que con-
tou com a presença de diver-
sas autoridades, servidores da
Apae, assistidos pela Associa-
ção e familiares para debater o
tema "cidadania da pessoa com
deficiência no município" para
levantamento de propostas que
devem ser levadas ao Fórum
Regional das APAEs.

O fórum, que acontece de
dois em dois anos em razão do
Programa Autogestor, Autode-
fesa e Família das APAEs, tem
como foco fazer levantamento
do que a sociedade caminhou
e ainda tem a caminhar no que
se refere a garantia dos direi-
tos da pessoa com deficiência.

De acordo com o presiden-
te da APAE de Paraíso, Ales-
sandro Morandini, o momento
foi uma ótima oportunidade
para receber a todos no que ele
definiu como uma "luta
uníssona para a melhoria da
qualidade de vida e dos servi-
ços que são prestados para es-
tes usuários da APAE que tem
deficiência intelectual em São
Sebastião do Paraíso". Segun-
do ele, o momento é para que
essas ações venham a ecoar e
fazer valer a nível Brasil.

"Por que não sonhar alto?
Temos que sonhar. Cidadania
tem que ser exercida por to-
dos, indistintamente. Esse tra-
balho que tem sido realizado
pelas APAEs em Fóruns Regi-
onais é muito importante para
que venhamos a conscientizar
gestores públicos e familiares,
até porque essa famílias preci-
sam saber dos seus direitos e
deveres e também aqueles que
são atendidos, precisamos ou-
vir os seus anseios e é isto o

APAE promove Fórum sobre "cidadania da pessoa
com deficiência intelectual no município"

que este fórum se propõe", res-
salta. Morandini avalia ainda
que na maioria das vezes as leis
para garantir os direitos dessas
pessoas existem, mas não são
cumpridas. "Isso acontece ou
por falta de informação ou por-
que os municípios não têm con-
dições e estão sem dinheiro, mas
alguma coisa nós temos que
fazer e em Paraíso está sendo
feito, há muita gente boa envol-
vida e tenho certeza que os re-
sultados virão", completa.

Estiveram presentes repre-
sentantes da Câmara Munici-
pal, entre eles os vereadores
Luiz de Paula e Cidinha Cerize.
Para Luiz, que não poupou elo-
gios pela ação da APAE de Pa-
raíso, a equipe desempenha
"suas funções com excelência
por uma boa causa cuidando
dessas pessoas que são muito
especiais, pessoas puras, que
têm muito amor no coração e
se todas as pessoas do mundo
tivessem o coração que essas
pessoas assistidas pela APAE
têm, ele seria muito melhor".

Cidinha disse que foi uma
alegria muito grande poder par-

ticipar do Fórum discutindo as
políticas para os deficientes e
levantando propostas. "Acho
que muito tem se feito, mas
ainda tem muito a se fazer e
precisa do envolvimento de to-
dos, da sociedade e do poder
público para que realmente nós
possamos não ter novas leis,
mas as que já existem sejam
cumpridas beneficiando a
quem elas assistem".

Quem também esteve pre-
sente foi o ex-presidente do
Conselho Municipal de Saúde,
Marcos Vinícius Aloíse, que
disse que "estava faltando essa
"cutucada" na ferida, no pro-
blema, e colhemos bons fru-
tos e vamos esperar pela regi-
onal e depois pelo Fórum Es-
tadual para ver o resultado para
o nosso município", disse.

O servidor municipal, Apa-
recido Vieira, destacou que o
fórum foi muito válido e que
serviu para que ele pudesse
ampliar seus conhecimentos a
cerca do assunto.  "Meu Tra-
balho de Conclusão de Curso
foi sobre a APAE, eu achei que
sabia o suficiente sobre, mas

aprendi muito com este
Fórum. Em relação a avanços,
como eu trabalho na área da
educação há bastante tempo, vi
alguns avanços, mas ainda tem
muito a ser melhorado e esse
Fórum nos mostra o que pre-
cisar ser trabalhado e qual o
caminho a seguir", destaca.

De acordo com o coorde-
nador do programa "Eu Sou a
Mudança", realizado em parce-
ria entre Secretaria de Seguran-
ça Pública e APAE, Leonardo
Cáceres Gaspar, ele tinha uma
visão diferente das pessoas
com necessidadeS especiais e
que mudou muito no contato
por meio do programa que hoje
coordena.

"Eu pude ver a vontade e a
garra que eles têm, claro que
cada um tem a sua limitação.
Esse trabalho tem sido muito
importante para a vida desses
assistidos, assim como para
mim. No programa eles levam
essa bagagem da responsabili-
dade, cidadania, da inclusão, de
estarem e serem iguais aos de-
mais e o intuito é este mesmo,
trabalhar cada indivíduo de

uma forma diferente e valori-
zar questões morais e ética e
que ele possa ser bem visto e
produtivo na sociedade nos
dias de hoje", ressalta.

Para a assistente social do
INSS, Meire de Souza Neves,
o momento é de parabenizar a
toda a equipe pela organização
e condução do Fórum promo-
vido pela APAE. "É uma pro-
posta muito importante para o
município, uma vez que abre a
oportunidade de avaliar o que
melhorou e o que precisa ser
melhorado dentro do âmbito
das políticas públicas, do apoio
das famílias, da sociedade ci-
vil, todos se unindo na questão
da cidadania da pessoa com
deficiência", destaca.

Segundo Meire, embora
estejamos no século XXI e que
tenha havido muitos avanços
no que se diz respeito a estatu-
tos, normas e decretos, ainda
há muito preconceito e discri-
minação, tanto no âmbito da
família quando na sociedade.
"Leis há muitas, mas precisam
ser concretizadas. O Fórum é
a oportunidade tanto para se

ouvir das pessoas que enfren-
tam esses problemas no seu
cotidiano, quanto às autorida-
des, das famílias e das equipes
que assistem a pessoas com
deficiência e, principalmente, a
pessoas com deficiência que
teve a oportunidade de ter voz
e ser ouvida", completa.

Já para a coordenadora do
Programa Autodefesa,  Auto-
gestão e Família, Gisele Lima,
o principal objetivo foi justa-
mente fomentar através de dis-
cussões o que é a necessidade
da pessoa com deficiência in-
telectual e de sua família junta-
mente com as pessoas que po-
derão oferecer recursos e ser-
viços - as autoridades - para a
melhoria da inclusão e inclusão
de fato desta pessoa na socie-
dade. "Diante das leis que já
existem, dentro delas o que foi
abordado foi educação, trans-
porte, mercado de trabalho e a
vida política das pessoas com
deficiência", destaca.

Para a coordenadora da
APAE, Ana Maria Reis, é atra-
vés dos Fóruns que se pode dis-
cutir, analisar e avaliar as polí-
ticas públicas para as pessoas
com deficiência no intuído de
buscar oferecer a elas melhor
qualidade de vida para incluí-
las de fato na sociedade como
cidadão que têm direitos e de-
veres.

"O Fórum cumpre o papel
de levantar questões importan-
tes para que possamos mobili-
zar autoridades competentes
para a criação de políticas pú-
blicas para a pessoa com defi-
ciência. Foi por meio de Fóruns
que foi criado, por exemplo, a
lei de inclusão", completa. En-
tre as proposta levantadas, que
devem ser levas ao Fórum Re-
gional das APAES em breve,
está melhorias no transporte,
acessibilidade e garantia de di-
reito na inclusão escolar.

Ao pronunciarmos a pa-
lavra “livro”, logo fotogra-
famos em nossa mente algo
construtivo, acolhedor e por
quê não dizer, criamos uma
imagem comutativa humana
para o aglomerado de men-
sagens que nos esperam.

Ao retrocedermos aos
anais do tempo, localizamos
sua presença nas mais diver-
sas épocas, nas mais varia-
das e distintas civilizações.

Isso não porque a cultura lite-
rária filosófica ou científica,
mas sim, devido ao fato de que
ao lermos qualquer obra nos lo-
cupletamos.

Nosso ego se enriquece,
nossa mente se purifica, nos-
sos conceitos se aperfeiçoam
e se ampliam.

Todos nós somos dotados
de razão, raciocínio e inteligên-
cia; contudo essas faculdades
que nos foram inseridas tendem

23 de abril “Dia Mundial do Livro”
e do direito do autor

a definhar quando não exerci-
tamos, e, justamente através de
leitura desenvolvemo-las.

Todos nós somos capazes
de pensar, entretanto, quando
nos bitolamos ao superficial
cotidiano materializado, perde-
mos tal capacidade e submer-
gimos no abismo de ignorân-
cia, limitando-nos a meras
ações instintivas.

Um livro é insubmersível,
pois, tudo aquilo que edifica,

apura, inspira e sensibiliza, é
eternizado; frente a isso, ao ter-
mos em nossas mãos uma obra
qualquer, não naufragamos no
mar da ignorância, o qual vári-
as vezes camuflado por um
enganador invólucro.

É comum ouvir, “um livro
fez com que eu me encontras-
se”. Isto é óbvio, visto que pos-
suindo um conteúdo subjetivo,
um livro pode transmitir toda a
grandeza espiritual do autor.

Suas buscas, seus desencon-
tros, seus ideais e suas derro-
tas superadas pela vitória.

É inadmissível deixar com
que nosso espírito se estacio-
ne. O homem tem necessidade
de crescer; para isto, possui li-
berdade a fim de escolher mei-
os para o seu crescimento, e
um dos mais notáveis é a leitu-
ra.

Podemos metaforicamente
dizer, um escritor é um sacer-

dote, um livro, um sacrário
e uma biblioteca, um templo.

Aos grandes nomes da li-
teratura desde os primórdios
tempos, até a nossa época
contemporânea, a nossa gra-
tidão com as bênçãos do
Espírito Santo, que continu-
em sempre com grandes ins-
pirações.

Parabéns pelo “Dia Mun-
dial do Livro”, 23 de Abril.

Ada Ricci Ramos
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O Gênio curvou-se dian-
te de mim, em graciosa re-
verência e disse: "Fostes a
escolhida entre os mortais.
Tendes direito a três pedi-
dos, não mais. Acautelai-vos
pois!¨. Olhei para ele, con-
sultei a doce brisa, o azul do
céu.  Era a época propícia
ao aparecimento dos Gêni-
os. Eles vêm nos visitar, des-
pejados do sótão das cis-
mas, criados nas grotas da
esperança. Não lhe disse
logo a trilogia, mais por ig-
norância que sagacidade,
pois escolher tão pouco en-
tre tanta coisa é tarefa ár-
dua e de dificuldade muita.

Fulminada pelo raio do
egoísmo, rascunhei na ima-
ginação três necessidades
íntimas. Velhos sonhos frus-
trados coriscaram no azul
das possibilidades. Senti na
face, no entanto, um estala-
do tapa do Altruísmo, que
condenou, ranzinzando.
Onde já se viu! Como pode
fazer pedido singular, quan-
do a necessidade é tão plu-
ral?

O Gênio, paciente como
as criaturas eternas, espe-
rava. Demora muita, ele deu
um empurrãozinho: - E en-
tão, que quereis?

Despejei, então, com al-
ma, meus três pedidos, não
curtos, diretos ou lacônicos,
mas reunindo-os em três te-
mas, cada um esmiuçando
várias temáticas interliga-
das, interdependentes:
Quero um 2018 brasileiro,
auriverde e democrático,
com Presidente de pulso fir-
me e confiável, que mante-
nha a economia estável e
consiga a erradicação da
violência e da impunidade,
pragas malditas. Ano que
Deus se lembre, de novo,
que já foi brasileiro (se é que
foi) e o povo volte a sorrir,
tenha alimento farto e lazer
abundante, escola pública
de boa qualidade para os fi-

(*) Ely VIeitez Lisboa

OS TRÊS
PEDIDOS

e-mail: sergi.magalhaes@bol.com.br

SERGIO MAGALHÃES

Há um “quê”, de graça, a mais na Fórmula
1 quando Daniel Ricciardo vence. Ele a torna
mais humana, mais festiva. Domingo não foi
diferente, em Xangai. Numa corrida em que a
Red Bull foi ousada em realizar com êxito dois
pit stops duplos com seus pilotos, Ricciardo
levou a equipe austríaca à primeira vitória do
ano e que só não foi coroada com dobradinha
porque o Max Verstappen cometeu vários
erros, um deles ao tocar em Vettel e prejudicar
a corrida do líder do campeonato.

A vitória de Ricciardo passa primeiro pelo
drama vivido na manhã de sábado no terceiro
treino livre, quando teve o motor Renault
quebrado e os mecânicos da Red Bull tiveram
que se desdobrar para substituir as unidades
de potência (nome que se dá aos atuais
motores da Fórmula 1) em apenas duas horas.
Tempo curto demais, tamanha complexidade
da operação. Faltavam 3 minutos apenas para
o fim do Q1, a primeira parte da classificação,
quando o australiano foi para a pista com a
missão de avançar para o Q2.

E do Q2 Ricciardo foi para o Q3 e largou
em 6º numa corrida em que as atenções eram
voltadas para o duelo entre Mercedes e Ferrari
– Bottas X Vettel – já que estranhamente,
mais uma vez Lewis Hamilton enfrentava
dificuldades em lutar pela vitória com o outro
carro da Mercedes.

Sobre começo de temporada de Hamilton
e da Mercedes, cabe um parágrafo à parte:
Desde a introdução da era hibrida na Fórmula
1, em 2014, é a primeira vez que a equipe
alemã passa as três primeiras corridas do
ano sem vencer. Embora a Mercedes não
admita, o W09 parece sofrer do mesmo mal
do modelo do ano passado com os pneus
que ora superaquecem muito, como no
Bahrein, ora não aquecem, como na China.
Talvez isso explique a falta de desempenho
de Hamilton por interferir diretamente em seu
estilo de pilotagem, algo que já havia sido
notado na temporada passada. Com a
exceção da pole position na Austrália,
Hamilton foi superado por Bottas nos treinos
e corridas do Bahrein e da China. E apesar
do imensurável talento – tetracampeão por
méritos, dono de vários recordes na Fórmula
1, dentre eles o maior número de pole
position (73) –, já vimos que Hamilton é
suscetível à queda de desempenho quando
algo não vai bem, o que sinaliza a hipótese
de haver outro fator por trás interferindo em
seu desempenho. Vamos aguardar.

Voltando à corrida de Xangai, uma vitória
da Red Bull parecia tão improvável quanto à da
Ferrari na Austrália, até que uma batida entre

Champanhe na bota

os dois pilotos da Toro Rosso colocou a equipe
austríaca no páreo com a segunda troca dupla
de pneus nos carros de Ricciardo e Verstappen
quando o Safety Car. foi acionado.

Enquanto a Federação Internacional de
Automobilismo investiga os vários incidentes
que têm acontecido nos pit stops este ano –
na Austrália a Haas liberou os dois carros
dos boxes com uma roda de cada mal fixada;
no Bahrein Kimi Raikkonen atropelou um
mecânico porque foi autorizado a partir antes
que uma das rodas fosse substituída –, a
tática de pit stop duplo da Red Bull pode virar
moda nas estratégias daqui pra frente.

E o que Verstappen não foi capaz de fazer,
Daniel fez com arrojo: quatro ultrapassagens
sobre Raikkonen, Hamilton, Vettel e a mais
espetacular, que valeu ficar acordado durante
a madrugada, sobre Valtteri Bottas na volta
45 e caminhar para sua sexta vitória da
carreira. No pódio, não faltou o champanhe
na bota, como Ricciardo gosta de comemorar
suas conquistas.

Pra quem busca um piloto para torcer depois
que a Fórmula 1 ficou sem brasileiros, Daniel
Ricciardo é uma boa opção. Fica aí a dica.

STOCK CAR.
Foi num 22 de abril de 1979 que a Stock

Car. disputou sua primeira corrida, em
Trauma/RS. Coincidência ou não do
calendário, amanhã (22/04), pertinho dali, em
Nova Santa Rita/RS, tem a 3ª etapa da
temporada, no Velo park.

MOTO-GP
“Corrida difícil, destruída por um piloto

perigoso”(!!!), postou Valentino Rossi em suas
redes sociais depois dos episódios da
Argentina, em que foi derrubado por Marc
Márquez. Amanhã tem Moto-GP em Austin
(EUA) sob clima tenso.

O estilo Daniel Ricciardo de comemorar
suas vitórias bebendo champanhe na bota

Getty Images

lhos e casa própria.
O Gênio, preocupado,

desembolsou um velho pa-
piro e pôs-se a tomar notas
dos itens do meu primeiro
pedido. Antes que ele pro-
testasse, voei para o segun-
do: Quero o povo brasileiro
responsável, amadurecido,
que ame seu País e a Natu-
reza como a um templo, eco-
lógico, respeitador, preocu-
pado com o futuro, cuidan-
do das suas raízes para o
bom proveito dos frutos.
Dócil, amante da paz, mas
dinâmico, labutador, que-
brando pedras para construir
sua catedral de sonhos,
cheio de crença no presen-
te, aproveitando-se só o que
de bom houve no passado
e investindo no futuro. De-
sejo uma Nação que prepa-
re suas crianças, que saiba
arejar-lhes as mentes e
espanejar a poeira da igno-
rância e as teias de aranha
do preconceito.

O Gênio tomava nota,
olhava-me de viés. Que vies-
se o terceiro pedido. Que rei-
ne neste País gigante, a Paz,
serena e ondulada como do-
ces searas de trigo. Que os
habitantes desta terra sagra-
da se respeitem uns aos ou-
tros, nas suas crenças,
posicionamentos políticos,
cultura e opções pessoais.

Cansou-se o Gênio.
Achou que era abuso tanto
detalhe em cada pedido.
Desculpou-se que só no
outro escalão dos Gênios é
que se poderia realizar tal
tarefa. Ia consultar a Chefia.
Esfumou-se diante de mim,
deixando, no entanto, cair,
de seu turbante, um pape-
linho esverdinhado de uso,
amarrotado pelo número de
mãos pelas quais já passa-
ra. No papelucho, uma só
palavra, descorada e pálida:
ESPERANÇA.

(*) Ely Vieitez Lisboa é escritora.
E-mail: elyvieitez@uol.com.br

RECEITAS DO GUARI

Rabada bovina
com polenta

INGREDIENTES
2 kl de rabada bovina, cozida com temperos a gosto
1 maço de agrião
3 tomates cortados pequeno, sem sementes
½ de fubá para a polenta

MODO DE FAZER
Após cozida a rabada com o tempero, refogar o
agrião com tomate, na água em que foi cozida a
rabada. Faça a polenta mais molinha. Sirva com
arroz branco, a polenta e agrião.

Coluna Saúde Animal
Recorte e colecione!

*ROGÉRIO CALÇADO MARTINS
– médico-veterinário – CRMV/MG 5492
*Especialista em Clínica e Cirurgia Geral de Pequenos Animais
(Pós-graduação “lato sensu”)
*Membro da ANCLIVEPA (Associação Nacional de Clínicos
Veterinários de Pequenos Animais)
*Consultor Técnico do Site  www.saude animal.com.br
*Proprietário da Clínica Veterinária VETERICÃO (São Sebastião
do Paraíso/MG)

INSETICIDAS: MUITO CUIDADO!!
O uso de inseticidas em casa, para eliminar insetos em geral, deve

ter um mínimo de critério para que não vire um verdadeiro perigo para
cães, gatos, pássaros, peixes ou qualquer outro bichinho que viva na
residência.

Algumas pessoas, inadvertidamente, chegam à utilizar tais
produtos sobre os próprios animais, no intuito de eliminar
ectoparasitos (pulgas, carrapatos e piolhos). Esse ato pode intoxicar,
ocasionando graves problemas, como crises convulsivas e
incoordenação motora, e até mesmo coma e  morte do animal.

Já atendi casos de pessoas esquentarem água, encherem um tanque,
derramarem inseticida dentro e em seguida mergulhar o cão nessa
“sopa”!! Resultado: intoxicação, coma e morte!!

Como a maioria desses produtos apresenta-se em forma de aerossol,
o animal também pode intoxicar-se através da inalação do produto.
Caso ele seja pulverizado e entre em contato com a mucosa ocular ou
mesmo com a pele, pode ser absorvido pela corrente sanguínea e
provocar a intoxicação. Há também os produtos em forma de espiral e
outros em tabletes, os quais podem ser ingeridos pelo animal,
intoxicando-o.

Os sintomas variam de acordo com a quantidade e o tipo de produto
usado. Os sinais clínicos mais comumente observados são: pupilas
dilatadas (olhar fixo, “cegueira”); incoordenação motora (“andar
cambaleante”); convulsões; latidos “chorosos” e uivos constantes;
micção e/ou defecação espontânea (sem “controle”); hemorragia (pode
ser intestinal, nasal, etc.); vômitos; hipotermia (temperatura corpórea
abaixo do normal).

Para a alguns desses produtos não existe tratamento específico,
apenas medicamentos de suporte, ou seja, tenta-se através do uso de
certas drogas fornecer ao organismo do animal condições de eliminar o
veneno.

O mais importante é a prevenção, ou seja, o uso sensato desses
produtos. Sempre que for usar um inseticida em casa, afaste o animal
do local por, no mínimo, duas ou três horas. Coloque-o no quintal ou
tranque-o em algum cômodo que não for pulverizar, como o banheiro
ou a cozinha. Abra bem as janelas da residência, para uma adequada
ventilação e, desse modo, dissipação do inseticida.

Em caso de intoxicação ou suspeita dela, contate imediatamente
um Médico-veterinário. Não dê nada por via oral ao animal. Não dê
leite, pó de café ou “chás” ou qualquer medicamento oral que lhe
indiquem. O uso dessas substâncias pode aumentar a absorção do
veneno ou mesmo potencializar seus efeitos.

A partir desta segunda-fei-
ra (23/4), e até o dia 1º de ju-
nho, a Prefeitura de São Sebas-
tião do Paraíso realiza uma
campanha de vacinação contra
gripe em crianças até cinco
anos, idosos acima de 60 anos,
gestantes (em qualquer idade
gestacional), puérperas (com
até 45 dias após o parto), tra-
balhadores em saúde, presos e
funcionários do sistema
prisional, adolescentes e jovens
em medida socioeducativa com
idade de 12 a 21 anos, pessoas
com doenças crônicas e pro-
fessores das escolas públicas
e privadas.

De acordo com Daniela
Cortez, do serviço de Vigilân-
cia em Saúde do município, o
objetivo da campanha é redu-
zir as complicações, as
internações e a mortalidade de-
correntes das infecções pelo ví-
rus da Influenza na população-
alvo para a vacinação. O “Dia
D” da campanha acontecerá no
dia 12 de maio. A meta da Se-
cretaria Municipal de Saúde é
atingir 90% de cada um dos
grupos prioritários.

Até junho, a vacina estará
disponível no Posto de Pueri-
cultura, à rua Gedor Silveira,
s/nº, das 8h às 16h . Quatro
Unidades de Saúde da Família
(USFs) também participam da
campanha. USF Vila Formosa
, à rua Maria Abadia Amaral
Malaguti, 180, durante o horá-
rio de funcionamento da uni-
dade; USF Vila São Pedro, à rua
Francisco Quintino , 181, so-
mente às terças e sextas-feiras;
USF São Judas, à rua coronel
Alfredo Serra, s/nº e a USF no
distrito de Guardinha, à rua
Germano Guerra, 445. No sá-
bado, dia 12 de maio, todas as
salas de vacina estarão abertas
das 8h às 17h.

Saiba mais  —  A influenza
ou gripe é uma infecção aguda
do sistema respiratório, ocasi-
onada pelo vírus Influenza,
com elevado potencial de trans-
missão. Inicia-se com febre,
dor muscular, e tosse seca. Em
geral, tem evolução por perío-
do limitado, em geral de um a
quatro dias, mas pode se apre-
sentar forma grave. A gripe
propaga-se facilmente e é res-

ponsável por elevadas taxas de
hospitalização. Idosos, crian-
ças, gestantes e pessoas com
doenças crônicas, como diabe-
tes e hipertensão, ou
imunodeficiência são mais vul-
neráveis aos vírus. Um indiví-
duo pode contrair a gripe vári-
as vezes ao longo da vida.

A vacina contra gripe
(Trivalente) é segura e é a in-
tervenção mais importante
para evitar casos graves e
mortes pela doença. Ela pro-
tege contra três cepas do ví-
rus influenza. Para 2018, a
Organização Mundial da Saú-
de (OMS) definiu a composi-
ção da vacina com duas ce-
pas de influenza A (H1N1 e
H3N2) e uma linhagem de
influenza B.

Como o organismo leva,
em média, de duas a três se-
manas para criar os anticorpos
que geram proteção contra a
gripe após a vacinação, o ideal
é realizar a imunização antes do
início do inverno, que começa
em junho. O período de maior
circulação da gripe vai do final
de maio até agosto.

Prefeitura
inicia campanha de

vacinação contra gripe
Reprodução
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Momentos   inesquecíveis   requerem   cuidados especiais...

Conte com nossos serviços para o sucesso de seu evento.
RG Eventos Assessoria e Cerimonial

Organização
dos custos do
casamento

O planejamento de um casamento não pode considerar apenas
os desejos e sonhos dos noivos. Mesmo que seja realizada de
forma simples, demanda inúmeros gastos, o que exige uma
boa organização por parte do casal. A primeira coisa a ser feita
é estipular um teto para seus investimentos. Quanto cada um
pode investir considerando cerimônia, festa, trajes, viagem de
lua de mel, casa nova, etc. Conversem e definam quanto cada
um irá investir, organizem tudo em planilha e cumpram o
acordado. Com o teto definido, comecem a planejar tudo
mantendo os pés no chão e lembrando de ter sempre uma
reserva para emergências. É facilmente encontrado em sites e
blogs de casamentos planilhas que poderão colaborar com o
planejamento. É comum os noivos procurarem primeiro
orçamentos dos itens mais onerosos como buffet e decoração,
mas se puderem contar com uma assessoria especializada,
que também tem um custo, poderão estabelecer prioridades e
definirem o que melhor atenderá a efetivação do evento de
acordo com o que pretendem e podem investir. Um bom
planejamento financeiro evitará desgastes entre o casal quando
surgirem conflitos entre sonhos e finanças. A reserva para
emergências, pode ser usada para o pagamento de quebra  de
copos ou itens da decoração (ou desaparecimentos); de
motoristas de retorno para convidados após a festa; buffet para
convidados extras que “surgem” de última hora; etc.. Planejar
financeiramente o casamento, fará com que o sonho seja
realizado sem intempéries desnecessárias e que no dia
seguinte pensem apenas em curtir as boas lembranças e não
em como resolverão pendências.

 “Parabéns, minha princesa, você é o
presente mais precioso que o Senhor

Deus nos concedeu. Nós lhe
desejamos muitas felicidades nesse

seu dia tão especial. E que Deus,
juntamente de seu filho Jesus Cristo,

com a presença do Espírito Santo,
venha lhe abençoar!”.  Lyara

Lauryanne Freitas da Silva completa
cinco anos nesta terça, dia 24. É filha
muito querida de Verônica Freitas da

Silva e Clenildo Antônio da Silva.

Ana Flor Pádua Martins completa onze anos, dia
26. Filha da jornalista e professora, Ana Paula Horta.

A coluna a cumprimenta, almejando-lhe felicidades.

Rafael Stefani Duarte Rezende completa  doze anos
nesta quarta, dia 24. Filho de Sheila Stefani Duarte

Rezende e Dr. Ricardo Rezende

A artista plástica e
musicista Pascoalina
Souza (Linah Biasi),
membro da Academia

Paraisense de Cultura,
comemora mais um ano

de vida dia 28.

ANIVERSARIANTES:
Sábado, 21, os odontólogos, Dr. Ricardo Coelho Paim, Dr.
Fabrício Mumic de Paula. Edgard Moreira.

Domingo, dia 22 Dra. Débora Marinzeck Teixeira, Elizete
Silva, Professora Cinara Soares Caetano Vanoni, em São
Tomás de Aquino, Marilene Guiraldelli Moura.
Dia 23 Mauro Augusto Duarte

Dia 24 Dirce Dias Melo Vasco

Dia 25, Helena M. Rodrigues Varela.

Dia 26, Camilo Melles, o secretário municipal de Obras,
José Antônio Cintra, Maria José Vilas Boas Silva, Rita
Caparelli.

Dia 27, Professora Regina Célia Pereira Menezes, Adriana
Gusmão Duarte, Marco Aurélio Pereira de Oliveira,
Aparecido César Medeiros, Bruna Souza Bulgari Pimenta.

SãosinhaSãosinha
Sãosinha

O lançamento oficial do li-
vro “Crônicas Inesquecíveis”,
escrito pelo acadêmico Dr.
Olavo Borges foi feito pela
Academia Paraisense de Cultu-
ra e pela esposa do homenage-
ado, acadêmica Edyna Maldi

Borges na noite de 4 de abril,
no auditório do Colégio Paula
Frassinetti.

O prefácio do livro foi es-
crito por Bruno Melo, neto de
Dr. Olavo. “Quando me foi
dada a responsabilidade de es-
crever este prefácio, confesso
que foi difícil, mas ao desen-
rolar da leitura deste livro, com
tantas lembranças, de uma in-
fância que fica guardada na
memória, com o privilégio de
ter ouvido muitos destes poe-
mas, sendo citados pelo meu
avô, como canto suave em
meus ouvidos, vi quanta gran-
deza esta obra guarda.

Crônicas Inesquecíveis é
um livro que te leva a reviver
momentos, a sentir o desejo de
ser melhor, a valorizar a pessoa
que tanto amamos, a perdoar, a
escrever na areia, a entender que
o sentido da vida é nascer, vi-
ver o que escolhemos e como
todo fim, deixar um adeus àque-
les que nos deixaram.

Olavo Borges conseguiu se
expressar em versos cada eta-
pa da vida, demonstrando

Crônicas Inesquecíveis
imensa gratidão a mulher que
nos concebe em seu ventre, se
despediu daqueles que amava,
demonstrando um coração sen-
sível a amar, difícil de se dar,
guardando só para si todo sen-
timento bom ou ruim com a dor
da partida que deixou marcas
que jamais serão apagadas, su-
plicando pela simples lembran-
ça dos momentos vividos.

Recomendo esta leitura
para qualquer pessoa, deixan-
do um pouco do que meu avô
me ensinou: “Amar não é pedir
a alguém a felicidade que nos
falta, mas é dar ao outro a ale-
gria que nos resta”.

A neta Dayane Gomes
Borges leu o currículo de seu
avô, escrito por seu primo,
Lucas Borges.

Estava presente a Irmã Ana
Maria de Campos, diretora ge-
ral do Colégio Paula Frassinetti,
que lembrou o Hino dos 80 anos
do Colégio, autoria da acadê-
mica Edyna Maldi Borges e le-
tra de seu esposo Dr. Olavo
Borges.

A acadêmica Dalila Mirhib

Cruvinel cumprimentou com
delicada mensagem a Academia
Paraisense de Cultura e a apre-
sentadora do livro, cerimo-
nialista acadêmica Pascoalina
de Souza.

Os acadêmicos musicistas,
cantores e intelectuais deram
um grande valor à noite de ho-
menagem ao escritor e funda-
dor da Academia Paraisense de
Cultura, Dr. Olavo Borges.

O advogado Dr. Ravel
Maldi Borges agradeceu emo-
cionado a homenagem feita ao
seu pai, Olavo Borges. A aca-
dêmica Edyna Maldi Borges
presenteou aos presentes com
exemplares do livro lançado.
Encerrou a noite tocando bri-
lhantemente acordeon acompa-
nhada ao piano pela acadêmica
Mírian Lauria Mantovani, quan-
do apresentaram uma seleção
de tangos.

Foi uma importante home-
nagem. Dr. Olavo Borges dei-
xou vasta e apreciada obra li-
terária, crônicas, belos poemas
que engrandeceram a nossa li-
teratura e a nossa cultura.
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ÉRIKA M
Ensinando que sonhos

Jornal do Sudoeste:
Filha de um artista e jor-
nalista, e de uma mar-
chand. Como foi sua in-
fância?

E.M.C.: Fui muito amada
pelos meus pais e tive uma in-
fância muito rica culturalmen-
te. Como meu pai um artista
plástico – pintor, estava sem-
pre pintando e desenhando –
e minha mãe comercializava
obras de arte, eu frequentava
exposições e convivia com
muitos outros artistas. Quan-
do eu era criança meu pai era
responsável pelo Suplemento
Infantil do Jornal Estado de
Minas e criou uma persona-
gem com meu nome, e todo
domingo a Érika estava en-
volvida em alguma travessura
divertida ilustrando a capa do
Gurilândia. E como sempre
gostei muito de aprender coi-
sas novas, fiz todos os cursos
que tive oportunidade de fazer:
piano, balé, desenho arquite-
tônico e vários outros. Também
estudei línguas, tanto que quan-
do me mudei para Paraíso a
primeira atividade que eu exerci
foi lecionar Inglês.

Jornal do Sudoeste:
Sendo filha de jornalista,
você se formou em pu-
blicidade. Por quê?

E.M.C.: Eu tinha experi-
ência com o desenho arquite-
tônico e gostava muito de ar-
quitetura, então prestei vesti-
bular para o curso de Arquite-
tura e Urbanismo, mas tam-
bém para o curso de Comuni-
cação Social. Creio que era
muito jovem para escolher
uma profissão, tinha apenas 17
anos, e, como não passei em
arquitetura e não queria ficar
fazendo cursinho, então, por
influência do meu pai, come-
cei a fazer Comunicação So-
cial e no terceiro ano, quando
eu poderia optar por Jornalis-
mo, Publicidade e Propagan-
da ou Relação Pública, esco-
lhi Publicidade. Entrei com a
intenção de fazer jornalismo,
mas quando cheguei nessa
fase de escolher, na primeira
aula de jornalismo, quando me
deparei com uma sala cheia de
máquinas de datilografar achei
que não sobreviveria àquilo e
mudei para Publicidade. En-
quanto fazia essa graduação,
trabalhei na produção de anún-
cios para rádio e TV em agên-
cias de publicidade e produto-
ras de vídeo, atividade com que
mais me identifiquei. Gosto
muito da comunicação, tanto
que acho que tirei partido des-
te meu lado de publicitária no
ensino da língua inglesa.

Jornal do Sudoeste: E
o sonho de fazer arqui-
tetura?

E.M.C.: Quando me for-
mei em publicidade vi que era
a arquitetura que eu realmen-
te queria. Na época eu tinha
21 anos, já era casada, mas
ainda não tinha a minha filha,
então resolvi trabalhar na área
para conhecer melhor a pro-
fissão antes de me ingressar
na nova faculdade. Como ti-
nha feito o curso técnico de

desenho arquitetônico, traba-
lhei por dois anos com arqui-
tetos em algumas empresas,
mas nesse meio tempo eu
engravidei, e quando a Mayra
tinha um ano, nos mudamos
para Paraíso. Então, o sonho
de fazer arquitetura ficou para
mais tarde.  Optei pela minha
família, o que foi uma ótima
decisão, pois todos se encami-
nharam com sucesso. Hoje a
minha filha é médica formada
pela UFTM e está no 3º ano
de residência em otorrinolarin-
gologia no Hospital de Base
de São José do Rio Preto. O
Flávio chegou ao cargo de ge-
rente, fazendo carreira dentro
da Copasa, e eu também con-
segui me realizar profissional-
mente sendo muito feliz nas
atividades que desempenhei.

Jornal do Sudoeste:
Como se deu essa mu-
dança para Paraíso?
Você estranhou quando
chegou aqui?

E.M.C.: A nossa ideia era
realmente nos mudar para uma
cidade menor, pois, já naquela
época quando viemos de BH,
era difícil viver em uma cida-
de grande. Por um ano me de-
diquei exclusivamente a cria-
ção de minha filha, e precisa-
va voltar à atividade profissi-
onal, mas não queria deixá-la
o dia todo em um escolinha
para poder trabalhar; queria
estar presente na vida dela,
curtir a sua infância. Para o
Flávio, natural de Muzam-
binho, era ainda mais difícil
enfrentar os congestionamen-
tos e todo o estresse de uma
capital. Então optamos por nos
mudar para uma cidade do in-
terior e foi muito boa, nossa
vida ficou muito mais calma.
Mas eu senti muita falta da
vida cultural de BH, pois lá eu
frequentava galerias de arte,
cinemas, teatros; além da sau-
dade da família e dos amigos.

Jornal do Sudoeste:
Quando chegou aqui, o
que você fez?

E.M.C.: Eu sou uma pes-
soa muito inquieta, não conse-
guia ser apenas a “esposa do
Flávio”, mesmo naquela épo-
ca, então, primeiramente, ten-
tei trabalhar com arte, mas o
mercado de Paraíso não era
muito aberto para esta área, e
nem para a Publicidade e Pro-
paganda. Foi então que come-
cei a dar aulas de inglês, ativi-
dade que exerci por 23 anos,
tanto que muitas pessoas me
conhecem como professora de
Inglês. Foi um período muito
feliz na minha vida e ser pro-

Por João Oliveira

A publicitária, arquiteta, urbanista e paisagista Érika Moreira Coe-
lho é uma mulher que podemos definir como multitalentosa. Com
formação em Língua Inglesa e diversas especializações, durante
muitos anos lecionou inglês em São Sebastião do Paraíso após se
mudar para cá de sua terra natal, Belo Horizonte, aos 24 anos. Des-
de muito pequena sempre buscou aprender de tudo um pouco,
reflexo dos pais, o artista plástico e jornalista aposentado do Jor-
nal Estado de Minas, Cristiano Ribeiro Coelho, e da contadora e
marchand Marilene Heloísa Moreira de Lima. Érika tem outros dois
irmãos mais novos, o Gustavo, pai do Natan, de 4 anos, que vive
em BH e é promotor de eventos, e do Bernardo, que é engenheiro
mecânico e mora na Austrália com a esposa. Érika é casada com o
gerente da Regional Sudoeste de Minas da Copasa, o engenheiro
Flávio Bócoli, e juntos tiveram uma filha, a médica Mayra. É sem
perder o sorriso e a alegria contagiante, e também comovida, que
ela conta um pouco da sua história ao Jornal do Sudoeste.

CRECI  3507

FONE: (35) 3531-8380
(35) 99105-1980 e (35) 99192-0005

VENDA DE CASAS, LOTES, CHÁCARAS, RANCHOS,
SÍTIOS E FAZENDAS

e confira as melhores oportunidades
e-mail: odairadvance@hotmail.com

MAIS SEGURANÇA NOS NEGÓGICOS

CASAS
Maria Italiana R$ 100.000,00.
03 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, garagem para 01 veículo
(laje, piso frio e revestimento).
Centro R$ 120.000,00.
02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, no fundos: cozinha e 01
suíte.
Residencial Riviera (casa nova) R$130.000,00.
02 dormitórios, sala, copa, cozinha, banheiro social, lavanderia e 02 vagas
de garagem.
Cidade Nova R$ 175.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social, área de
lavanderia, área de churrasco e garagem para 02 veículos.
Vila Formosa R$ 190.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social, área de
lavanderia e garagem.
Vila Mariana R$ 190.000,00.
03 dormitórios, sala, copa, cozinha, banheiro social, garagem coberta para
01 veículo e quintal grande.
Mediterraneê R$ 210.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social, lavanderia
e garagem para 02 veículos.
Vila Mariana R$ 220.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, banheiro social, lavanderia
e garagem para 01 veículo.
Vila Alza R$ 240.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, copa, cozinha, sala de jantar, banheiro
social, quintal grande, garagem para 01 carro.
Portal dos Ipês R$ 270.000,00.
03 dormitórios sendo uma suíte, sala, copa, cozinha americana, 2 vaga de
garagem coberta e 04 vaga descoberta e área de lavanderia.
Paraíso dos Boques R$ 280.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, banheiro social, sala, copa, cozinha, edícula
com cozinha, área de churrasco, 02 vaga de garagem.
Mediterraneê R$ 450.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, 02 banheiros social, copa, cozinha, sala de
jantar, sala de estar, lavanderia, área para churrasco, garagem para 02 carros
e aquecedor solar.
Coolapa R$ 450.000,00.
03 dormitórios sendo 01 suíte, todos com armário embutidos, sala ampla,
escritório, parte de baixo com dois dormitórios, sala, cozinha, banheiro
social, área de lazer e com garagem para 02 carros.
Professor Nixon R$ 750.000,00 (Ótima localização).
02 dormitórios, 01 suíte, banheiro social, sala de estar, sala de televisão,
sala de jantar, cozinha planejada, garagem para 02 veículos, área de lavanderia,
área de dispensa e 01 cômodo.

TERRENOS
Morumbi R$ 48.000,000.
Área de 250 m².
Jardim Acapulco R$ 75.000,00.
Área de 270 m².
Jardim Coolapa R$ 150.000,00 cada (02 terrenos).
Área de 300 m².

APARTAMENTOS
Edifício Crédito Real no Centro R$ 350.000,00.
03 dormitórios com armários embutidos, sendo 01 suíte, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo.
Edifício Natal Mosquione no Centro R$ 350.000,00
03 dormitórios com armário embutidos, sendo 01 suíte, sala, cozinha,
garagem para 01 veiculo coberto.

CHÁCARA
Chácara Santo Antônio R$ 350.000,00.
01 casa de morada contento 03 dormitórios sendo 01 suíte, sala, cozinha, sala
de jantar, banheiro social, área de churrasco, casa toda avarandada, lote todo
murado com uma área de 4.000 m².

PRAÇA JOAQUIM MARIO Nº 303
(AO LADO DO BOCÃO LANCHES)

Eis uma definição
recheada de emoção,
afinal, não fui a sobri-
nha que merecia, fa-
lhei, mas te percebia!

Quantos desen-
contros a vida nos im-
põe, mas deveria ter
tido tempo para olhar
você dormindo e mais
encanto ao te ver sor-
rindo! A pressa do co-
tidiano não arrefece a
força da ternura, mui-
tas vezes serviria de
bom argumento, mas,
onde estava você a
todo momento? Ali, no
seu quadrinho, no can-
tinho escrevendo sua
história, que hoje nos
dá sustento e glória!

Não estou a para-
frasear ninguém, mais
me intitulo displicente,
nunca ausente!

As nossas aflições ama-
nhecem e anoitecem e so-
mos capazes de perceber
que andamos pela vida em
preces e orações,  e aqui
eis uma oportunidade de
render -me  e por que não
ter dado mais atenção, es-
tendido a mão como forma
de profecia a quem estava
deitado noite e dia?

Ali você estava, frágil,
com as forças adormecidas,
nunca um pobre coitado,
cujo pleito de suas angústi-

as eram abrandadas por
sua Irma  Leila e Neide,
mulheres com garra que
atendiam prontamente a
seu chamado!

Fernando,  estava  ali
todos os dias e na correria
do mundo em eclosão,  dor-
mia como um anjo em sua
redenção!

Naquele canto, resmun-
gando e chamando sua
irmã, tão amada e querida,
que por você dedicou a
vida!

Fernando não viveu
no anonimato, todos tí-
nhamos um jeito de te
apreciar!

Mais minha mãe, um
exemplo de ser humano,
fecundava a  sua felici-
dade a cada gesto e
olhar! Desde o excesso
de zelo, ao cuidado es-
mero em te preservar,
afinal, você queria  fu-
mar!

Que mal tem nisso,
suas distrações eram
tragar o cigarrinho e fi-
car no seu cantinho!

Sem contar das
Congadas que faziam de
você um congadeiro
nato, um precursor  das
folias, e se divertia, era
Fernando Aristoff, filho
da dona Bilia!

Um ser puro que mui-
tas vezes se esquivava,

sem contar, um coleciona-
dor de chaveiros, ah como
gostava! Que orgulho po-
der ter  a memória de suas
preferências e sentir  o afe-
to  como exemplar de sua
vivência!

Aqui rendo minhas ho-
menagens a melhor mãe,
filha e irmã que soube doar,
amar e sobretudo,  dedicar
:Leila Aparecida Aristoff
Advincula; meu precioso
exemplar de ser humano!

E ali estava Fernando,

Fernando, uma
singela definição....

retrucando as negativas,
transverberando a razão,
teimando com a certeza,
arrazoando as ordens, en-
fim, uma teimosia sem pa-
rar, afinal, seu prazer era
fumar!

Quão generosa vida,
você teve a seu lado a irmã
mais querida e dedicada,
dispensou cada minuto,
cada  fração do tempo para
te ver feliz!

Uma trégua ao desaba-
fo!

Quero aqui externar o
lamento por não ter te dado
mais atenção. Com certeza
;meus mimos não fizeram
falta, ali estava minha mãe
com sua serventia contu-
maz e paciência voraz!

Vivemos em meio a uma
tempestade de bons senti-
mentos que nos permitem
redimir,  agradecer e pro-
nunciar!

Realmente, você viveu
exatamente o que Deus
quis, trouxe a possibilidade
de germinar em todos nós
o quão éramos agracia-
dos!!

Você sempre será lem-
brado em nossos corações!

Descanse em paz,
De sua sobrinha Helena

Aristoff!!

Helena Aristoff
Advincula Gonçalves
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ÉRIKA MOREIRA COELHO:
ndo que sonhos sempre podem se tornar realidade

“Trabalhar com
educação, seja

qual for a área,  é
muito gratificante,

pois você edifica
um ser humano”

Arquivo Pessoal

 Érica Coelho durante muitos anos atuou como professora de inglês e, atualmente, dedica-se à arquitetura e urbanismo

fessora veio como uma solu-
ção para aquele momento em
que eu não queria ficar para-
da. Comecei a High School
of English sem nenhuma pre-
tensão, mas a escola, que ini-
cialmente só oferecia a língua
inglesa, logo cresceu e se
transformou na High School
- Cursos de Idiomas, ofere-
cendo também Francês, Espa-
nhol, Italiano e Alemão. Ha-
via em média 120 alunos ma-
triculados e, assim como os
colegas de Paraíso e de Ribei-
rão Preto que lecionavam os
outros idiomas, muitos deles se
tornaram meus amigos. Nes-
sa mesma época, fiz pós-gra-
duação em Língua Inglesa e
Letras à distância para com-
plementar a minha formação.

Jornal do Sudoeste:
Onze anos administran-
do uma escola de idio-
mas, por que decidiu pa-
rar?

E.M.C.:  Fui muito bem
recebida aqui, as pessoas con-
fiavam em meu trabalho e a
era bem sucedida, mas eu ad-
ministrava a escola sozinha e
ainda dava aulas. E quando a
ETFG abriu e fui convidada a
lecionar inglês lá, onde fiquei
por dois anos e meio, passei a
trabalhar de segunda a sexta-
feira, das 7h às 22h e ainda
preparava aulas e corrigia pro-
vas nos finais de semana.  Fi-
quei muito sobrecarregada, e
depois de fazer um curso do
Sebrae, o Empretec, compre-
endi que a melhor opção era
vendê-la, uma vez que não te-
ria condições de ampliá-la.
Essa foi uma ótima decisão:
obtive um bom retorno pelos 11
anos de investimentos, os alu-
nos permaneceram na escola
e ainda continuei dando aulas
particulares e em empresas.

Jornal do Sudoeste:
Como você gosta muito
de línguas, fala outros idi-
omas?

E.M.C.: Sim, sempre gos-
tei muito de estudar idiomas.
Sou fluente no Inglês e tam-
bém me viro no Italiano, Fran-
cês e no Espanhol. Adorava
viajar, desde criança, e se

você conhece a língua do país
que você visita, tem condições
de conhecer melhor seu povo
e seus costumes. Mesmo de-
pois de casada viajei muito em
família e levando jovens para
estudar Inglês nos Estados
Unidos e na Inglaterra. Essas
experiências ampliam nossos
horizontes, e temos oportuni-
dade de quebrar paradigmas
e vencer preconceitos, com-
parando realidades e desco-
brindo o quanto o nosso país é
maravilhoso e o quanto ainda
pode melhorar. Como profes-
sora de inglês eu estimulava
as pessoas a conhecer outras
culturas, através de viagens ou
pela busca de informações na
internet. Preparava-as tam-
bém para utilizar esse idioma
profissionalmente e me sinto
realizada em ver como o co-
nhecimento do inglês e de ou-
tros idiomas tem ajudado os
ex-alunos da escola. Trabalhar
com educação, seja qual for a
área,  é muito gratificante, pois
você edifica um ser humano.
Nosso país precisa investir
mais em educação porque pes-
soas bem educadas e bem in-
formadas fazem melhores es-
colhas, contribuindo para o de-
senvolvimento do país.

Jornal do Sudoeste:

Como foi o retorno aos
bancos da faculdade?

E.M.C.: Eu ainda estava
lecionando Inglês quando sur-
giu essa oportunidade. Com a
minha família toda encaminha-
da percebi que tinha tempo
para me dedicar a uma nova
faculdade. Em 2012, quando
completei 25 anos de forma-
da em Publicidade e Propa-
ganda, comecei a cursar Ar-
quitetura e Urbanismo.  E ao
final do segundo ano do cur-
so, resolvi encerrar definitiva-
mente a minha carreira de pro-
fessora e me dedicar exclusi-
vamente a nova profissão de
arquiteta e urbanista. Dessa
maneira tive tempo para me
dedicar aos estudos e aos tra-
balhos acadêmicos com todo
meu empenho e ainda fazer
uma especialização em
Paisagismo na cidade de
Holambra.

Jornal do Sudoeste:
Você estranhou muito
esse retorno?

E.M.C.: Eu estava muito
empolgada, retomando um so-
nho antigo que nunca tinha sido
abandonado e aguardava o
momento certo para ser reali-
zado. Nem mesmo levantar às
5h30 e chegar em casa por
volta das 13h me cansava ou

desgastava. Estava muito fe-
liz. No início a minha preocu-
pação foi sofrer algum tipo de
preconceito por causa da ida-
de, mas não aconteceu. Fui
super bem recebida pelos jo-
vens, fiz muitos amigos e acre-
dito que a juventude hoje tem
realmente uma cabeça mais
aberta. Além disso, o recome-
çar, em uma fase mais madu-
ra da vida, é algo que está fi-
cando mais comum e as pes-
soas estão percebendo que,
para quem gosta de estudar,
não tem idade.

Jornal do Sudoeste:
Qual foi a sua maior difi-
culdade durante essa
fase?

E.M.C.: A informática.
Nunca gostei muito de com-
putação, e quando entrei na
faculdade novamente me vi
obrigada a dominar essa nova
linguagem, ao passo que para
meus colegas, já acostumados
aos jogos eletrônicos, tudo era
muito fácil e intuitivo. Mas
pude contar com a ajuda dos
meus amigos e descobri um
novo universo, onde o virtual
se confunde com o real. Con-
tar com a tecnologia virtual em
3D facilita muito a visuali-
zação de projetos, tanto para
os profissionais como para os
clientes, e hoje vemos nos
anúncios de lançamento ima-
gens de imóveis que parecem
já construídos, mas que nem
sequer saíram da fundação.

Jornal do Sudoeste: O
que você mais gostou da
faculdade?

E.M.C.: Seria impossível
escolher. Gostei de todas as
disciplinas, pois acho que me
encontrei profissionalmente:
dos estudos  sobre a História
da Arte, da Arquitetura e do
Urbanismo; do estudo sobre
como os novos materiais que
vem sendo criados e as novas
maneiras de construir podem
contribuir para o reaproveita-
mento de recursos naturais e
promover a sustentabilidade
do planeta; da experiência de
desenvolver projetos arquite-
tônicos para diferentes usos:
residências, comércios, esco-

 urbanista e paisagista Érika Moreira Coe-
odemos definir como multitalentosa. Com
glesa e diversas especializações, durante
glês em São Sebastião do Paraíso após se
rra natal, Belo Horizonte, aos 24 anos. Des-
pre buscou aprender de tudo um pouco,
a plástico e jornalista aposentado do Jor-
ristiano Ribeiro Coelho, e da contadora e
ísa Moreira de Lima. Érika tem outros dois
ustavo, pai do Natan, de 4 anos, que vive
eventos, e do Bernardo, que é engenheiro
trália com a esposa. Érika é casada com o

doeste de Minas da Copasa, o engenheiro
iveram uma filha, a médica Mayra. É sem

gria contagiante, e também comovida, que
sua história ao Jornal do Sudoeste.

las, hospitais, e muitos outros;
e também projetos urbanísti-
cos: loteamentos, propostas
para melhorias urbanas, etc.
Dentro do curso, a criatividade
é desenvolvida com método, e
poderia dizer que aprendi uma
nova linguagem, que traduz o
sonho de nossos clientes em
espaços e formas eficientes e
aconchegantes. O bom arqui-
teto deve interpretar o desejo
daquele que pretende cons-
truir e indicar as maneiras
mais práticas e econômicas de
fazê-lo. Dessa forma o inves-
timento num projeto arquitetô-
nico gera economia para o cli-
ente, pois evita os desperdíci-
os e o retrabalho, tão comuns
em obras que não contam com
a assessoria de um profissio-
nal da área. E o bom urbanis-
ta, que atua no macro univer-
so das cidades, deve interpre-
tar as necessidades de seus
habitantes e organizar seu
deslocamento e convívio atra-
vés do planejamento urbano.
É um trabalho bem complexo,
pois afeta a rotina de grandes
grupos de pessoas, e tem que
ser realizado com sensibilida-
de, mas de forma muito técni-
ca e profissional para que te-
nha sucesso. Sabemos que é
impossível agradar a todos, e
que muitas vezes o “remédio”
indicado é o mais “amargo”,
então a tarefa de um urbanis-
ta, embora não muito conhe-
cida, é de muita responsabili-
dade.

Jornal do Sudoeste:
Você também se envol-
veu em alguns trabalhos
sociais, como foi isso?

E.M.C.: Sempre gostei de
trabalhos sociais, e quanto eu
tinha a escola fiz campanhas
no Dia de Ação de Graças e
fiquei encantada com a soli-
dariedade do povo de Paraí-
so. Na primeira campanha pro-
movida, conseguimos encher
uma Kombi com as doações
que recebemos dos alunos e
da comunidade em geral. Aju-
damos instituições como o Lar
Pedacinho do Céu e a Casa
São Francisco, não só com
doações, mas com trabalhos
voluntários, como aulas de in-
glês, contação de estórias e
formação de coral. Quando
lecionava na ETFG, como eu
estava começando a me sen-
tir muito esgotada, passei a
praticar uma ginástica chine-
sa terapêutica que se chama
Lian Gong. Esta prática me
ajudou tanto a combater o
estresse que resolvi estudá-la
e me tornei instrutora. Passei
a dar aulas voluntárias desta
ginástica no prédio do antigo
Seminário, onde funcionava a
ETFG, e atuei ali por nove
anos. O grupo de adeptos do
Lian Gong, que se formou em
1999, se reúne até hoje, ainda
de forma voluntária, todas as
terças e quintas-feiras às 7h
para a sua prática. Só quem
experimenta o voluntariado
entende que não há nenhuma
outra atividade que remunere
melhor, pois a alegria e a rea-
lização daquele que presta um
serviço voluntário é muito mai-
or do que a daquele que o re-
cebe. Nenhuma matemática é
capaz de explicar que quando
você doa é você que recebe,
e muito mais do que doou.

Jornal do Sudoeste:
Você acredita que o urba-
nismo também pode con-
tribuir para continuar
com esse lado social?

E.M.C.: O urbanismo é
uma oportunidade perfeita
para se trabalhar ainda mais
esse lado social, e creio que
as experiências narradas aci-
ma podem contribuir para a
compreensão das necessida-
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des dos diversos grupos.  Foi
assim que surgiu a ideia de de-
senvolver um anteprojeto da
Malha Cicloviária para a nos-
sa cidade. Como eu sempre
usei a bicicleta desde que me
mudei para cá, para me trans-
portar e, especialmente, para
a prática de exercícios físicos
dentro do perímetro urbano,
convivi com as muitas das di-
ficuldades enfrentadas pelos
ciclistas. E, quando chegou o
tão esperado momento de ela-
borar o Trabalho de Conclu-
são de Curso, vi nele a opor-
tunidade de dar a minha con-
tribuição social de forma téc-
nica e profissional. Achei que
era um sonho, mas minha
orientadora disse que aquela
era a minha oportunidade de
sonhar. No desenrolar dos es-
tudos teóricos e empíricos que
compõem o TCC, ficou claro
que a implantação de ciclovias
e ciclofaixas não contribui ape-
nas para a organização do
trânsito e convívio a harmôni-
co de veículos motorizados,
pedestres e ciclistas nas vias.
Essa iniciativa pode trazer
também melhorias para a saú-
de e gerar economia para a
população e para o município,
sendo assim uma grande con-
tribuição social.

Jornal do Sudoeste:
Essa é uma ideia viável?

E.M.C.: As experiências
das cidades estudadas no
TCC, entre elas Amsterdam,
Bogotá e Sorocaba, que já
possuem malha cicloviária im-
plantada, mostram que sim.
Especialmente a da cidade de
Sorocaba, no interior paulista,
localizada a aproximadamen-
te 330 quilômetros de Paraíso
e que possui a segunda maior
malha cicloviária do país, atrás
apenas da cidade do Rio de Ja-
neiro. A cidade possui relevo
predominantemente ondulado,
como o de Paraíso, e a implan-
tação de ciclovias e ciclofaixas
partiu da vontade política do
então prefeito, que é médico
por formação e queria fazer a
diferença melhorando a saú-
de e a qualidade de vida dos
sorocabanos. Essa iniciativa
pioneira, iniciada em 2005, ser-
ve hoje como referência para
os projetos urbanísticos e de
engenharia de trânsito do Bra-
sil e do mundo.

Jornal do Sudoeste:
Qual o balanço que você
faz desses seus 51 anos
de vida?

E.M.C.: Muito positivo.
Acredito que sou uma pessoa
de sorte: por ter nascido numa
família onde fui amada e que
me proporcionou uma exce-
lente educação; por ter me ca-
sado com um homem que ad-
miro e amo muito e ter rece-
bido o maior dos presentes que
Deus poderia me dar, que é a
minha filha. Amar e ser ama-
da por essas pessoas de bem
é um privilégio muito grande.
Sinto-me privilegiada também
por ter escolhido Paraíso para
ser o meu lar, pois aqui fui bem
acolhida e formei uma nova
família, que são os amigos que
criei. Além disso, me orgulho
de ser brasileira e acredito
que, embora estejamos pas-
sando por um momento políti-
co e econômico muito crítico,
somos privilegiados por ter
nascido num país tão rico cul-
turalmente, de uma natureza
exuberante e de um povo aco-
lhedor, tolerante, criativo e tra-
balhador. Acredito que inves-
tindo mais em educação po-
demos preparar melhor esse
nosso povo, cheio de qualida-
des reconhecidas internacio-
nalmente, para fazer deste
país a grande nação que me-
recemos.

São Sebastião do Paraíso-MG e Região - 21 de Abril de 2018
Jornal do Sudoeste
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Fechamento: Quinta-feira, 15 horas Número: 1403

Excelente oportunidade para adquirir sua casa própria!
Agende já seu horário de visita.

 Maristela Imóveis (35) 3531-3544 / 3531-4967
TEL: 9-8863-5552 9-8863-5553 (VIVO)

A OPORTUNIDADE É AGORA:
LOTES PARCELADOS NO BAIRRO JD. DIAMANTINA,

PEQUENA ENTRADA NO VALOR DE R$ 900,00 E O RESTANTE
EM ATE 120 MESES, SENDO AS 12 PRIMEIRAS PARCELAS A
PARTIR DE R$ 399,00. ENTRE EM CONTATO COM NOSSOS

CONSULTORES E AGENDE UMA VISITA.
RESTAM POUCAS UNIDADES!!!

9-8863-5552 WHATSAPP - 9-8863-5553

IMÓVEIS  PARA VENDA:

Centro  R$ 1.000.000,00 - Cód.: 1.245
Área de terreno:  525m² Construção:  315 m²
3 DORM, SENDO 01 SUÍTE, SUÍTE COM CLOSET, 02 DORM C/
ARMÁRIOS, CORREDOR COM ROUPEIRO, SALA PARA 03 AMB. COM
JD DE INVERNO, COZINHA COM ARMÁRIOS, BAN. SOCIAL, ÁREA PARA
CHURRASCO COM COZINHA, DESPENSA E BAN. EXCELENTE ÁREA
DE LAZER COM PISCINA E QUIOSQUE. EXCELENTE ACABAMENTO.

Centro  R$ 2.500.000,00-  Cód.: 1.420
Área de terreno:  580m² Construção:  620m²
PAV. SUPERIOR: 3 SUÍTES, TODAS COM ARMÁRIOS DE EXCELENTE
QUALIDADE, 2 SUÍTES MASTER COM BANHEIRA, AMPLA SALA PARA
03 AMBIENTES. PAV. INFERIOR: SALA DE VISITA DE ASSOALHO COM
LUSTRE, ESCRITÓRIO, LAVABO, COZINHA COM ARMÁRIOS DE
EXCELENTE QUALIDADE, SALA DE JANTAR E DE ESTAR COM MADEIRA
E GRANITO, COZINHA EXTERNA COM DESPENSA E W.C., GARAGEM
P/ 03 CARROS.

Centro R$ 350.000,00 - Cód.: 410
Área de terreno:  260m²
4 DORM, SALA, COZINHA, COPA, BAN. SOCIAL, DESPENSA COM W.C.
FORRO DE  P.V.C,TACO,PISO FRIO.  IMÓVEL SIMPLES, PORÉM
EXCELENTE LOCALIZAÇÃO.

Vl. Formosa R$ 470.000,00 - Cód.: 1.934
Área de terreno:  300m² Construção:  197m²
03 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA, COZ, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV,
GARAGEM P/01 CARRO,ÁREA DE LAZER COM DESPENSA, LAJE E
PORCELANATO.

Jd. Coolapa R$ 550.000,00 - Cód.: 1.935
Área de terreno:  300m² Construção: 140m²
ACEITA TERRENO, IMÓVEL OU VEÍCULO COMO PARTE DE PAGAMENTO.
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE, SALA COM LAVABO, COPA-COZ COM
GABINETE, VARANDA, LAVANDERIA, GARAGEM P/03 CARROS, LAJE
E PORCELANATO, AQUECEDOR SOLAR.

Conj. Mons. Mancini R$ 350.000,00 -  Cód.: 1.936
Área de terreno:  280m² Construção:  150m²
ACEITA TERRENO, IMÓVEL OU VEÍCULO COMO PARTE DE PAGAMENTO.
3 SUÍTES, SENDO 1 SUÍTE COM HIDRO, SALA, HALL, SALA DE JANTAR,
COZINHA COM GABINETE, BANHEIRO SOCIAL, ÁREA DE SERVIÇO,
GARAGEM COBERTA PARA 02 CARROS E DESCOBERTA PARA 02.
LAJE E PORCELANATO.

Cidade Industrial  R$ 147.000,00 - Cód.: 1.713
Área de terreno: 180m² Construção: 64m²
2 DORM (PROJETO PARA O 3º. DORM), SALA, COZ COM JARDIM DE
INVERNO, BAN. SOCIAL, ÁREA DE SERVIÇO, ENTRADA DE GARAGEM
P/ 02 CARROS. LAJE E PISO FRIO.

Jardim América R$ 250.000,00 - Cód.: 1.614
Área de terreno: 250m² Construção: 137m²
3 DORM, SENDO 1 SUÍTE (SUÍTE COM AQUECIMENTO SOLAR), SALA,
COPA-COZINHA, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERVIÇO, ÁREA DE LAZER
COM CHURRASQUEIRA E FOGÃO À LENHA, GARAGEM P/ 03  CARROS.
LAJE E PISO FRIO. ACEITA VEÍCULO COMO PARTE  DE PAGAMENTO.

Jardim Europa R$ 220.000,00 - Cód.: 1.293
Área de terreno:   206m² Construção: 120m²
3 DORM, SALA, COPA-COZINHA, BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV, ÁREA
DE CHURRASCO, LAJE E PISO FRIO, DESPENSA COM W.C.  PISO FRIO
EM TODO O QUINTAL.

Mocoquinha  R$ 290.000,00 - Cód.: 1.788
Área de terreno:  486,85m²
IMÓVEL IDEAL PARA ÁREA MÉDICA, PRÓXIMO A AMPARA.

Paraíso do Bosque R$ 130.000,00 - Cód.: 362
Área de terreno:  240m² Construção: 230m²
CASA DA FRENTE COM: 3 DORM, SALA, COPA-COZINHA BAN, ÁREA
DE SERVIÇO,DESPENSA, ENTRADA DE GARAGEM P/ 01 CARROS.
LAJE, FORRO DE PVC E PISO FRIO. CASA DOS FUNDOS COM 02
DORM, SALA. COZ, BANH SOCIAL E ÁREA DE SERVIÇO.

Parque Belvedere R$ 135.000,00 - Cód.: 1.927
Área de terreno: 160m² Construção: +-60m²
02 DORM, SALA E COZ CONJUGADAS , BANH SOCIAL, ÁREA DE SERV,
ENTRADA DE GARAGEM.  RECÉM CONSTRUÍDA.

Portal dos Ipês R$ 290.000,00 - Cód.: 1.428
Área de terreno: 312 m² Construção: 138,55m²
3 DORM, SENDO 01 SUÍTE , SALA, COPA-COZ, BANH SOCIAL,
LAVANDERIA, GARAGEM 02 COBERTOS,03 DESCOBERTOS, QUIINTAL
TODO CIMENTADO, CERCA ELÉTRICA. LAJE E PISO FRIO

São Judas R$ 140.000,00 - Cód.: 619
Área de terreno: 240m² Construção:  164m²
4 DORM, SALA, COZ, BAN, GARAG P/2. LAJE, PVC, PISO FRIO.TROCA
POR SITIO OU CASA NA PARTE ALTA DA CIDADE.

Vila Helena  R$ 190.000,00 - Cód.: 1.423
Área de terreno: 236,5m² Construção: 100 m²
3 DORM, SENDO 01 SUÍTE, SALA, COZ, BANH SOCIAL, AREA DE SERV,
GARAGEM P/ 02 CARROS, LAJE E PISO FRIO.RECÉM CONSTRUÍDA.

Vila Mariana R$ 130.000,00 - Cód.: 1.833
Área de terreno: 250m²
3 DORM, SALA, COZ COM BANHEIRO, BAN. SOCIAL, ÁREA DE SERV
COM DESPENSA, GARAGEM P/ 01 CARRO. TACO E PISO FRIO.
NECESSITA REFORMA.

Jd. Europa R$ 270.000,00 - Cód.: 1.930
Área de terreno: 279m² Construção: 120m²
3 DORM SENDO 01 SUÍTE, SALA, COPA, COZ EXTERNA, LAVAND ,
GARAGEM, P/03 CARROS, LAJE E PISO FRIO, EDICULA C/ 01 DORM,
SALA E COZINHA CONJUGADA, BANH SOCIAL, PISO FRIO E TELHAS
DE BARRO.

TERRENOS PARA VENDA:

Jd. Mediterranée (FUNDO DA JUSTIÇA DO TRABALHO)  R$ 130.000,00
- Cód.: 1.926
Área : 360m²
SÃO 02 LOTES JUNTOS - 12X25. R$ 130.000,00 CADA
Alto Bela Vista R$ 74.000,00 - Cód.: 1.761
Área: 270m²
Alto Paraíso R$ 65.000,00 - Cód.: 1.615
Área: 290m²
Azul Ville R$ 45.000,00- Cód.: 1.333
Área : 200m²
Califórnia Garden (ao lado Sesc) R$ 70.000,00  Cód.: 1.318
Área: 250m²
Jardim Alvorada  R$ 42.000,00 - Cód.:1.864
Área:180m²
Jardim Coolapa R$ 750.000,00 - Cód.: 201
Área : 1408m²
Jardim Daniela R$ 110.000,00 - Cód.: 1.277
Área : 278m²
Jd. Mediterranée R$190.000,00 - Cód.:
Área: 420m²
Jd Paineiras  R$ 110.000,00 - Cód.: 1.330
Área : 288m²
Jd Europa  R$90.000,00 - Cód.: 1.013
Área : 360m²
Mocoquinha  R$ 100.000,00 -  Cód.: 323
Área : 305m²
Portal dos Ipês R$ 100.000,00 - Cód.: 872
Área : 355m²

• CASA NO MEDITERRANÉE:
vendo URGENTE R$ 260 mil, acei-
to parte dinheiro e casa até R$
160 mil. Tratar com Paulo/Dailne
(35) 98712-6149

• CASA: VENDE-SE DE 92M²
COM TRÊS QUARTOS, UMA SUÍTE,
SALA, QUARTO, COZINHA, GARA-
GEM PARA DOIS VEÍCULOS LOCA-
LIZADO NO BAIRRO CALIFORNIA
GARDEN, NA RUA JOÃO DO LINO,
265. TRATAR PELO FONE 99937-
8502 E 3531-8241

VENDO SOCIEDADE EM CLÍNI-
CA DE EXAME PSICOTÉCNI-CO:
próximo a São Sebastião. É neces-
sário que o interessado seja psi-
cólogo especialista do trânsito (bai-
xo investimento). Tratar: (16)
99299-8442 / clinicatrc@outlook.
com

• ALUGA-SE CASA: com 3 quar-
tos, sala, cozinha, banheiro, área
de serviço, cozinha separada, ga-
ragem coberta para 2 carros. Rua
Manoel de Oliveira Mafra, 208 – Ex-
celente localização – ALUGUEL A
COMBINAR. Tratar 3531-2466

• VENDO DOIS TERRENOS NO
MEDITERRANÉE: Próximo a Jus-
tiça do Trabalho, terrenos juntos
e planos, com 361m² cada. Valor
R$ 130 mil cada. Tratar pelo fone
99259-7202

• CASA JARDIM CANADA:
Vendo ótima residência 2 quartos,
2 vagas de garagem, Aceita veícu-
los e financiamento, valor R$ 170
mil, contato no ZAP (16) 99221-
1829 ou (35) 98712-6149 ou
Dailane (35) 98801-7629

• CASA NO MEDITERRANE:
Vendo excelente residência, 3
quartos c/suite,closed, varanda,
banheiro social, sala, cozinha , área
serviço, churrasqueira, garagem,
aceita casas de menor valor e ve-
ículos, Valor R$ 450 mil,  Contato
no Zap (16) 99221-1829 ou (35)
98712-6149 com Paulo, Dailane
(35) 98801-7629  CRECI 31504

• CASAS NO MINHA CASA MI-
NHA VIDA: Venda casa no bairro
Riviera , 2 quartos, sala ,cozinha ,ga-
ragem, excelente localização, acei-
ta veículos, terrenos como parte de
pagamento. Simulação gratuita,
agende atendimento personalizado.
Zap (16) 99221-1829 ou (35) 98712-
6149 com Paulo, ou Dailane (35)
98801-7629 CRECI 31504

• CHÁCARA NAS 3 FONTES:
aluga-se, barato, ótimo casarão
avarandado do lado do Termas Clu-
be. Tratar 99974-2305

• APARTAMENTO EM CAMPI-
NAS: aluga-se apartamento em Cam-
pinas, Rua Guilherme da Silva, nº
38, 2º andar (2 quarteirões da Pre-
feitura Municipal). Possui uma sala
grande em “L”, 1 suíte com armário,
1 banheiro social, copa, cozinha,
área de serviços e vaga (coberta)
na garagem. Valor R$ 1.000,00. Con-
tato fone (35) 3531-1144.

APARTAMENTO PRÓXIMO A
LAGOINHA: Rua Paulo Osias de
Sillos, 16 – apto 32, garagem para 2
veículos. (VENDO OU ALUGA-SE).
Tratar 3531-1297 e 99166-5580

ÁREA DE SAÚDE: aluga-se sala
para profissionais da saúde em clí-
nica montada e bem localizada. Pró-
ximo à Santa Casa. Tratar (35) 9
9956-3208

SÍTIO – VENDE-SE: Na região
dos Varões, município de São Se-
bastião do Paraíso, área de 6 hec-
tares, casa com 3 quartos, sala,
cozinha, 2 banheiros, varanda,
casa para caseiro, edícula, peque-
na represa. A 7 quilômetros de Pa-
raíso, sendo 2 quilômetros em es-
trada de terra. Tratar com o propri-
etário pelos tel. (35) 3531-2999 ou
(35) 9 8814-5784.

IMÓVEISIMÓVEIS

RANCHO SÃO
JOSÉ DA BARRA

vendo, melhor vista para
represa, antes da Balsa,
casa muito boa de laje, com
3 quartos grandes, sendo 1
suite, sala grande, cozinha
conjugada com balcão pia
com fogão na bancada. Água
de mina quase mineral,
padrão 220 wat., pomar com
várias árvores frutíferas,
mandioca, bananeiras, tudo
cercada. Terreno medindo
1.600m². Valor a combinar,
melhor ofertar. Tratar (31) 9
8320-9778 (tim)

• ALUGA-SE GALPÃO COMER-
CIAL/INDUSTRIAL ÀREA TOTAL
480m²: loja comercial: 120m² com
2 sanitários masculino/feminino,
galpão 300m², cozinha e refeitóri-
os (1 banheiro masculino e 1 ba-
nheiro feminino) 60m². Pátio:
2.000m², localizado na rodovia BR
265 em frente a Usina de Asfalto
Cetenge. Tratar fone 35 3531-5980
e 98849-3733.

• CASA: vende-se de 92m² com
três quartos, uma suíte, sala, quar-
to, cozinha, garagem para dois ve-
ículos localizado no bairro California
Garden, na rua João do Linom 265.
Tratar pelo fone 99937-8502 e
3531-8241

• VENDO TERRENO ÁREA CEN-
TRAL: valor R$ 35.000,00. Tratar
Fone 3531-8098 e 98841-9144

• ALUGA-SE CASA AV. CEN-
TRAL Nº 1.010: 3 quartos, sen-
do 1 suíte, com ar condiciona-
do, sala dois ambientes, copa,
cozinha, edícula com churras-
queira e garagem. Valor R$
1.200,00. Tratar Fone 3531-8098
e 98841-9144

• ALUGA-SE APTO, NO CEN-
TRO: 135m², três quartos, com ar-
mários embutidos. Sem garagem.
Whatsapp: 99750-3311

• APARTAMENTO MORADA DO

SOL: vende-se, no 3º andar, sen-
do 4 quartos com 2 suítes, armári-
os embutidos, garagem para 2 car-
ros R$ 210 mil. Tratar 98709-0001

• VENDO CASA DE 3 QUARTOS
COM SUÍTE: garagem 3 carros co-
berta, portão eletrônico e cerca elé-
trica. Valor R$ 150 mil. Tratar Paulo
CRECI 4259 fone 3531-1301 ou
98712-6149

VENDO CASA – BAIRRO
LAGOINHA: Ótima localização -
Rua Antônio Campos do Amaral 3
quartos, sendo uma suíte, armári-
os embutidos, sala ampla, wc so-
cial, copa cozinha, garagem cober-
ta, jardim na frente, quintal, casa

de fundos com quarto, banheiro, la-
vanderia e cozinha. Tratar com
Luciana (35) 98810-3185 (35)
98411-1701

• CASA- VENDE-SE: na rua
Virgílio Zanin, n.º 190 São José I,
em São Sebastião do Paraíso. Sala,
cozinha, 3 quartos sendo 1 suíte,
área de serviço, garagem. Tratar
pelo tel. (35) 3558 – 1517 com o
proprietário.

• TERRENO EM TERMÓPO-LIS
COM 337M2: ótima localização e
vista, aos fundos da Igreja/Cape-
la, escriturado. Interessados falar
com Paulo: 3531-2476 ou 98401-
0854.

IMÓVEIS ALUGUEL
• RUA ANTONIO CAMPOS DO AMARAL 126 - Bairro lagoinha - 3
quartos sendo 1 suíte, sala, cozinha, 2 banheiros, área de serviço, quintal,
garagem para 1 veiculo
• APARTAMENTOS PARA ALUGUEL JARDIM EUROPA - 2 quartos ,
sala, cozinha, 1 banheiro, área de serviço, garagem para 1 veiculo
• APARTAMENTO PINTO RIBEIRO 674 - Centro - 2 quartos sendo 1
suíte, sala, cozinha com armários, área de serviço, 1 banheiro
• RUA TIRADENTES 907 - Centro - 1 quarto, sala, cozinha, banheiro,
quintal, área de serviço, garagem
• RUA ADOLPHO TONDINELLI - Vila Ipê - 1 quarto, sala, cozinha,
banheiro, quintal, área de serviço
• ANTONIO FRANCISCO DE CASTRO - Lagoinha - 1 quarto, sala e
cozinha juntas, banheiro, área de serviço
• APARTAMENTO GENARO JOELE 277 Jardim Novo - Centro - 3
quartos sendo 1 suíte, sala ampla, cozinha, área de serviço, 2 dispensas,2
banheiros, varanda

IMÓVEIS A VENDA
• Terrenos para venda São Judas 170mts 160mts 35.000,00
• Terreno a venda Jd Daniela 277,06 mts 70.000,00

APARTAMENTO
• MORADA DO SOL - 3 quartos sendo 1 suíte, sala ampla, cozinha, área
de serviço, dispensa, 2 banheiros, garagem para 1 veiculo, , guarda roupas
nos quartos

APARTAMENTO
• LAGOINHA - 3 quartos sendo 1 suíte, sala ampla, cozinha planejada,
área de serviço com armários, 2 banheiros, garagem para 3 veículos,
guarda roupas nos quartos, varanda

APARTAMENTO
• TERRAZZAS DA LAGOA - 3 quartos sendo 1 suite, sala ampla, cozinha
planejada, área de serviço, 2 banheiros, garagem para 1 veiculo, guarda
roupas nos quartos, varanda com vista para lagoinha.
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CECÍLIA DIAS CORRETORA DE IMÓVEIS
REALIZE SEU SONHO COM A

TRANQUILIDADE QUE VOCÊ MERECE.
9-8868-3217 whatsapp
Site para ver as fotos:

www.ceciliacorretoradeimoveis.com.br

RELAÇÃO DE IMÓVEIS PARA LOCAÇÃO

Apartamento - Jd Europa  R$ 700,00 - Fotos no site Cod
1408014
02 dormitórios, sala, cozinha e lavanderia, banheiro social,
e garagem coberta para 01 carro.
Jardim Planalto    R$ 1.100,00 -  Fotos no site  Cod:
1406253
03 dormitórios, sendo 01 suíte com ar condicionado, 02
salas, cozinha, w.c social, lavanderia, churrasqueira,
despensa e garagem para 02 carros.
Vila Santa Maria    R$ 2.000,00 - Fotos no site Cd: 1406257
03 dormitórios, sendo 02 suítes, sala, copa cozinha,
lavanderia e despensa, w.c social, churrasqueira, garagem
para 02 carros coberto. Aceita Proposta.
Centro    R$ 1.500,00 - Fotos no site Cod 1406262
03 dormitórios, sendo 01 suíte com armários, sala com
estante, copa e cozinha com armários, w.c social, garagem
para 02 carros, edícula, lavanderia e quintal.
Vila Helena    R$ 850,00 - Fotos no site Cod 1406260
03 dormitórios, sendo 01 suíte, sala, cozinha, w.c social,
lavanderia, garagem e quintal
Vila Formosa    R$ 550,00 - Fotos no site Cod 1404665
1 dormitório, 2 banheiros.
Jardim Europa    R$ 650,00 - Fotos no site Cod 1399672
3 dormitórios, sendo 1 suíte, garagem para 3 carros, 1
banheiro.

RELAÇÃO DE IMÓVEIS PARA VENDA

Vila Ipê -  R$260.000,000 Cod: 1408140
03 dormitórios, sendo 01 suíte, sala, copa-cozinha, banheiro
social, área de serviço coberta, garagem para 02 carros
cobertos.
Vila Formosa - R$170.000,000 Cod: 1405277
02 Dormitórios, sendo 01 com armários. sala, cozinha,
banheiro, despensa e garagem p/ 2 carros cobertos.
Vila Rosa do Carmo - R$190.000,00 Cod: 1388394
03 Dormitórios, sala, cozinha, área de serviço, garagem para
2 carros.
Jardim Canada -  R$ 140.000,00 Cod: 1408107
02 dormitórios, sala, cozinha, banheiro social, entrada de
garagem, laje, piso frio e blindex nas janelas e portas.
Paraíso do Bosque R$130.000,000 Cod: 1406956
02 dormitórios, sala, cozinha, área de serviço, garagem,
quintal, corredor dos dois lados da casa. Laje e piso frio.

RELAÇÃO DE TERRENOS PARA VENDA

Jardim Europa R$ 45.000,00 Cod: 1367050
Área: 360,00 metros

Residencial Riviera R$ 45.000,00 Cod: 1408146
Área: 238,00 metros

Jd Mediterrane R$ 140.000,00 Cod: 1407489
Área: 299,00 metros

A L Z I R O
Corretor de Imóveis

Se você tem intenção de comprar sua casa própria através de
financiamento da Caixa Econômica Federal, ou de outras insti-
tuições financeiras, procurem-nos e lhes daremos toda asses-
soria necessária para que você faça um excelente negócio.

Creci 14.167-MG
(Vivo 35-99915-1593) - (Claro 35-98417-3949) (TIM  35-99157-3385 - Whatsapp)

PREÇOS LOTES
R$ 30 mil Terreno Jd Itamarati,  murado de dois lados, 250m2
R$ 32 mil Terreno Jd Hortensias,  murado de três lados, 180m2
R$ 55 mil Lote Jd Canadá, murado 01 lateral e fundo, plano, rua asfaltada,

216m2.
R$ 70 mil Lote Vila Helena, atrás da ACISSP,   265,90m2, rua asfaltada,

murado um  lado e nos fundos.

PREÇOS R U R A I S
R$ 50 mil CHÁCARA no Cond. Matrinchâ, área de  4.550,00m2, aceita-se

CARRO, CAMINHÃO, TRATOR ...
R$ 120 mil CHÁCARA no Cond. Cachoeira, casa com 02 qtos, sala, cozinha,

02 banheiros, lavanderia, lote com cerca de 2250,00m2.
R$ 250 mil Chácara Cond Campo Alegre, área de 2250m2, casa(falta

acabamento) com 03 dorm(01 suíte), banheiro soc,, sala, copa-
cozinha, rodeada de  varanda, pomar etc....

R$ 250 mil  Sítio 5 alq,  saída para Itaú de Minas, casa p/terminar, energia
elétrica, pasto, região da imagem São Sebastião

R$ 360 mil Sítio 8 alq, casa, eletricidade,  boa topografia, represa,  café e
pasto, 9km de São Sebastião do Paraíso

PREÇOS APARTAMENTOS
R$ 270 mil Apto Praia Grande-SP, 02 qtos (01 suíte), sala de visitas, cozinha

e sala de estar,  banh social, lavanderia, garagem 01 auto, piscina
comunit.aquecida e coberta,  edif frente p/mar, docum. Ok p/
financ.

PREÇOS RESIDÊNCIAS
R$ 75 mil Casa Lot Jd Acácia, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc, garagem

coberta, lavand  cob, terr + ou menos 250m2
R$ 80 mil Casa Res.Morumbi, 02 qtos, sala, cozinha, banheiros soc., lavand

COB, espaço garagem div.autos, terr. 250m2
R$ 98 mil Casa Jd das Acácias, 03 qtos, sala, cozinha, banheiros soc.,

lavand COB,  garagem COB 01 auto 02 descob.piso frio e laje,
terr. 209m2.

R$ 100 mil Casa Bairro Maria Italiana, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro soc,
garag cob. 01 auto, terr. 250m2

R$ 120 mil Casa Bairro São Judas, 02 dormit, sala, cozinha, banh soc,
lavand.cob, garagem div. Autos, terreno 250m2.

R$ 125 mil Casa Jd Alvorada, 02 dormitórios(sendo 01 suíte), sala, copa,
cozinha, banh social, garagem COB. 01 veic.,, lavanderia cob,
cômodo despejos grande c/banheiro

R$ 125 mil Casa Nova Res. Diamantina, 02 dormitórios, sala, cozinha, banh
social, garagem, lavanderia

R$ 130 mil Casa Res.Azul Ville, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, espaço
garag 03 autos, lavand,

R$ 130 mil Casa Lot Riviera, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag 02
autos, lavand,

R$ 135 mil Casa Lot Riviera, 03 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, garag 02
autos, lavand,

R$ 140 mil Casa Res.AzulVille, 02 qtos, sala, cozinha, banheiro soc, espaço
garag div. automóveis.

R$ 170 mil Casa Nova Vila Helena, 02 qtos(01 suíte), sala, copa-cozinha,
banheiro soc, garag 02 autos, lavand ,

R$ 220 mil Casa Vila Mariana, 03 qtos (01 suíte), sala, copa, cozinha, banheiro
soc, garag COB  01 auto , lavanderia cob.

R$ 220 mil Casa Vila Santa Maria(prox.centro), 03 qtos (01 suíte), sala,
cozinha, banheiro soc, garag COB  02 autos , lavanderia cob.

R$ 700 mil Cômodo Comercial c/banheiro e cozinha, + Apto 03 qtos (01
suíte), sala, copa, cozinha, banheiro soc., lavanderia,
churrasqueira.

SEGUNDA À SEXTA DAS 08:00 ÀS 18:00 E SÁBADO DAS 09:00 A 12:00

• CÓDIGO 1355 - SÍTIO MEDINDO 3,9
ALQUEIRES NA ESCRITURA. Uma
casa boa, terra formada em pasto,
água de um córrego, não tem de
mina.  Localização: estrada Itaú/
Morro do Níquel.
Valor R$ 350.000,00

• CHÁCARA MEDINDO 2300 M², COM
CHALÉ DE MADEIRA, cozinha com
fogão a lenha, quarto despejo, área
coberta com churrasqueira, banheiro
com sauna, pomar.
Condomínio Campo Alegre.
Valor R$180.000,00

• CÓDIGO 1251 – SÍTIO MEDINDO
1,5 ALQUEIRES. Com uma casa
sede com 02 dormitórios, sala, copa/
cozinha, 02 banheiros, despensa,
casa de forro de madeira, piso frio,
todo formado em pasto, água de
mina, curral, pomar, horta. Estrada
das Areias em Fortaleza de Minas
Valor R$200.000,00

• CÓDIGO 1351 - SÍTIO COM 6
HECTARES, casa da sete, casa do
caseiro. Rodovia 050 sentido
Paraíso a Passos.
Valor R$ 450.000,00

• SITIO MEDINDO 4,5 ALQUEIRES.
Uma casa com 03 dormitórios,
sendo 1 suíte, banheiro social, água
de nascente, pastagem. Rodovia
050  próximo  hotel Termópolis.
Valor R$350.000,00

DINHEIRO ANTIGO: Compro,
notas/cédulas antigas, cruzei-
ro e cruzados. Pago a vista.
(35) 9 8868-6720 – Antonio.

• MADEIRA PARA ESCORA-
MENTO DE CONSTRUÇÃO:
vendo, de toda medida. Tra-
tar 99975-1984

• IMPRESSORAS – COMPRA

DIVERSOSDIVERSOS
• COMPRO CORSA SEDAN: Com-
pro um Corsa Sedan em bom esta-
do, baixa km, carro de procedência,
preferência com direção hidráulica,
vidros e travas elétricas, pago a
vista. Contato pelo ZAP (16) 99221-
1829 ou (35) 98712-6149  Paulo.

VEÍCULOSVEÍCULOS
LEIA OS SALMOS 33, 34 e 70 por 3
vezes ao dia, 3 dias consecutivos,
PUBLICAR NO 4 DIA. Faça 2 pedi-
dos difíceis e 1 impossível. Mesmo
que não acredite, verá o que acon-
tecera. E.S.M.

ORAÇÃOORAÇÃO

SÍTIO – VENDE-SE:
Na região dos Varões, município de São Sebastião do Paraíso,
área de 6 hectares, casa com 3 quartos, sala, cozinha, 2
banheiros, varanda, casa para caseiro, edícula, pequena
represa. A 7 quilômetros de Paraíso, sendo 2 quilômetros em
estrada de terra. Tratar com o proprietário pelos tel. (35) 3531-
2999 ou (35) 9 8814-5784.

E VENDO: usadas laser e
jato de tinta. Tratar pelo
fone 3558-5492. Fazemos
manutenção preventiva e
corretiva. Técnico especi-
alizado. ÓTIMOS PREÇOS.

• FAÇO ADESTRAMENTO: e
transportes de cães. Tratar
3558-1404 / 9851-1442 falar
com Nilson.

PPPPPANFLEANFLEANFLEANFLEANFLETEIROTEIROTEIROTEIROTEIRO
Distribuo panfletos com honestidade e econômica.

Tratar Rua Francisco Bruno, 100  ou pelos fones
3531-8747 ou 99103-5441 André Luiz Bozeli

• PROFISSIONAL EM GASTRO-
NOMIA OU NUTRICIONISTA: In-
teressados enviar currículo
para: aguamineral@termo
polis.com.br

• CUÍDO DE IDOSOS: Cidinha
Pedroso, cuido de idosos du-
rante o dia ou a noite. Tenho

referência. Tratar 9 9917-4260
ou 9 9183-6426

• AULAS PARTICULARES: Mate-
mática para Ensino Fundamen-
tal  de (1ª a 4ª)  e de (5ª a 8ª)
séries, Ensino Médio, Vestibu-
lar e Concurso Publico. Telefo-
ne: (35) 9177-1308.

OPORTUNIDADESOPORTUNIDADES
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A Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Agropecu-
ário (Sedeagro), da Prefeitu-
ra de São Sebastião do Para-
íso promoveu na terça-feira
(17/4), um debate liderado
pela veterinária Sônia Maria
Bueno Rondinelli. Ela falou
sobre a implantação do Servi-
ço de Inspeção Municipal
(SIM) e as possibilidades de
formação de consórcios. "É
um trabalho em que estamos
empenhados desde o ano pas-
sado e que pretendemos criar
a nossa legislação que irá be-
neficiar as pessoas que traba-
lham com produtos de origem
animal", anuncia a secretária
de agricultura do Município,
Yara de Lourdes Souza Bor-
ges.

Desde o ano passado que
vários municípios da região
estão se reunindo e desenvol-
vendo trabalhos individuais no
sentido de que cada Prefeitu-
ra possa implantar o SIM em
seu município e também que
estes órgãos possam se reu-
nir em consórcios. Em um dos
encontros ocorridos em 2017
em Muzambinho foram reuni-
dos representantes de 28 ci-
dades para debater o assun-
to. "Esse consórcio vai permitir
que todos os municípios que
tenham serviços de inspeção
e que ao participarem desse
consórcio tenham livre aces-
so para comercializar esses
produtos entre um município
e outro sem ter o serviço de
inspeção estadual ou sem ter

Sedeagro recebe especialista e
debate criação do SIM em Paraíso

o serviço de inspeção federal",
explica a veterinária Sônia
Maria Bueno.

Conforme Yara Borges
representantes de Paraíso es-
tiveram em Muzambinho co-
nhecendo o trabalho realiza-
do. "Eles desenvolvem as
ações há mais tempo de for-
ma efetiva e eficiente. Conhe-
cemos os mecanismos e as
formas em que são utilizados.
A Sônia veio a convite da
Sedeagro para tirar as dúvi-
das da comissão que foi cria-
da e que vai nos ajudar a de-
senvolver a nossa legislação,
promovendo o nivelamento de
informações para que todos
tenham conhecimento igual",
explica a secretária. Partici-
param da reunião represen-
tantes de órgãos como o IMA,
Emater, Vigilância Sanitária,
Câmara Municipal e a
Sedeagro representando a
Prefeitura de Paraíso.

Otimista com o processo
ela já fala nos próximos pas-
sos. "Foram sanadas todas as
dúvidas e agora acredito que
a nossa equipe está prepara-
da", comenta. Yara afirma que
pretende trabalhar a elabora-
ção da minuta do anteprojeto.
"Reunimos a legislação de
outros municípios, consulta-
mos a legislação estadual e
federal para formatarmos a
nossa que deverá ser aprova-
da no Legislativo para em se-
guida o Município fazer o De-
creto de regulamentação",
detalha. A secretária reconhe-

ce que este é um trabalho
complexo e lento que deve ser
desenvolvido por etapas. "Te-
mos que fazer passo a passo,
já existem parâmetros e
estamos criando algo voltado
para o nosso município, den-
tro da nossa realidade, é bem
trabalhoso mesmo e exige bas-
tante estudo", acrescenta.

O Instituto Mineiro de
Agropecuária (IMA), através
do Sistema de Inspeção Esta-
dual de Minas Gerais (SISEI-
MG), reconhece a equivalên-
cia do Serviço de Inspeção
Municipal (SIM) para municí-
pios ou consórcios públicos,
tornando-os aptos para permi-
tir que os estabelecimentos
por eles registrados e indica-
dos realizem trânsito
intermunicipal de produtos de
origem animal em Minas Ge-
rais. Para tanto, é necessário
a adesão da prefeitura ou con-
sórcio que passará a ter equi-
valência de serviços de inspe-
ção. O serviço torna-se res-
ponsável pelas medidas de ins-
peção higiênico-sanitária e
tecnológica, fiscalização,
inocuidade, garantindo a qua-
lidade dos produtos e possibi-
litando o livre trânsito inter-
municipal dos produtos de ori-
gem animal (POA) oriundos
de indústrias sob registro nos
SIM no território mineiro.

CONSÓRCIO
Além de criar o SIM a

Prefeitura de Paraíso através
da Sedeagro pretende englo-

bar na mesma legislação a cri-
ação do consórcio. "A Sônia
nos esclareceu muitos pontos
desta proposta que visa redu-
zir custos entre os municípios
consorciados e que dará mais
segurança neste trabalho por
envolver um número grande de
profissionais atuando", explica
Yara Borges. Este processo
vem sendo amplamente deba-
tido entre os municípios da
região.

A tendência é de que to-
das as regiões implantem o
SIM, haja vista o êxodo dos
que não possuem selo para
outras regiões, facilitando e
colaborando cada vez mais
com a prática da confecção
de produtos sem o tratamento
e higiene adequados à saúde
humana. A implantação do
SIM não implicará em obstá-
culo para instalação e legali-
zação, mas sim, conscientiza-
ção à necessidade de adequa-
ção nos processos para obter
uma qualidade sanitária nos
produtos finais.

Os fabricantes de produ-
tos de origem animal serão ori-
entados acerca dos cuidados
que devem ter desde a aquisi-
ção da matéria-prima e em to-
das as fases de produção até
a comercialização.

Representantes de vários setores
participaram da reunião ocorrida na Sedeagro

Divulgação

 Veterinária Sônia Bueno é especialista no assunto
e vem debatendo criação de consórcios na região

Divulgação

A15ª edição da Copa
Kamikaze de Jiu-Jítsu, reali-
zado em Ribeirão Preto no
final de semana e que con-
centrou centenas de compe-
tidores dos estados de São
Paulo e Minas Gerais, reve-
lou novos talentos paraisenses
da categoria. Os lutadores da
Academia Cícero Costha
(Amarelo/Cipó), com sede na
Workout Academia, em Pa-
raíso, conseguiram ótimos
resultados, trazendo para a
cidade e para a equipe um
total de seis medalhas.

A atleta Natana Silva co-
memorou a medalha de ouro
na categoria feminino adulto
faixa-branca e conta que o
empenho nos treinos foi de-
cisivo. "Fiz um preparo físi-
co intenso todos os dias e tive
uma grande ajuda dos meus
parceiros de tatame e, prin-
cipalmente, do sensei Viníci-
us que vem me incentivando
e transmitindo seus ensina-
mentos", destaca a competi-
dora.

Também receberam me-
dalhas os atletas Gabriel Ma-
chado Alves (ouro na cate-
goria infanto-juvenil A - faixa
branca), Wanderson Cleiton
do Carmo (ouro na categoria

Copa Kamikaze
de Jiu-Jítsu faz

novos destaques
de Paraíso

master 2 - faixa branca),
Karila Aparecida de Souza
(prata na categoria adulto fe-
minino - faixa branca),
Márcio Francisco Rosa (pra-
ta na categoria master 2 - fai-
xa branca) e Moisés Amozio
da Badia da Silva (bronze na
categoria master 1 - faixa
branca).

O professor de jiu-jítsu
Vinícius Souza diz que desde
que iniciou sua carreira na
arte marcial, aos 13 anos,
sempre teve o objetivo de
formar novos campeões.
"Sempre me preparei pra
isso, quando surgiu essa
oportunidade para que eu
pudesse compartilhar meus
conhecimentos me empenhei
ao máximo e agora começa-
mos a colher bons resulta-
dos", comenta.

Sem esconder o orgulho
com o resultado da competi-
ção, ele destaca o empenho
dos seus alunos e reforça que
"vivemos com a cabeça no
futuro e com o pé no presen-
te, fico feliz pelo desempe-
nho dos atletas e agora é
focar nos treinos novamen-
te, treinar forte, visando as
próximas competições",
completa.


